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非常持ち出し品

－非常時に備えたいアイテム－

５ 2016年８月号

災害から地域を守る消防団

　
緊
急
地
震
速
報
は
、
地
震
の
発

生
直
後
に
震
源
近
く
で
初
期
微
動

を
キ
ャ
ッ
チ
し
、
強
い
揺
れ
が
到

達
す
る
直
前
に
知
ら
せ
る
情
報
で

す
。

　
最
大
震
度
５
弱
以
上
が
推
定
さ

れ
る
場
合
に
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、

市
内
の
同
報
無
線
な
ど
を
通
じ
て

知
ら
せ
ま
す
。緊
急
地
震
速
報
か

ら
揺
れ
が
来
る
ま
で
の
時
間
は
、

わ
ず
か
数
秒
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

身
の
安
全
を
守
る
こ
と
を
最
優
先

に
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

●
ま
ず
は
身
の
安
全
確
保

丈
夫
な
机
の
下
や
、「
物
が
落
ち

て
こ
な
い
」「
倒
れ
て
こ
な
い
」

「
移
動
し
て
こ
な
い
」
場
所
で
、

揺
れ
が
お
さ
ま
る
ま
で
様
子
を

見
ま
し
ょ
う
。

●
火
元
の
確
認
と
初
期
消
火

火
を
使
っ
て
い
る
と
き
は
、
揺

れ
が
お
さ
ま
っ
て
か
ら
落
ち
着

い
て
火
の
始
末
を
し
ま
し
ょ

う
。

●
出
口
の
確
保

揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
こ
と
を
確

認
し
、
ド
ア
や
窓
を
開
け
て
避

難
で
き
る
よ
う
出
口
を
確
保
し

ま
し
ょ
う
。

●
落
ち
着
い
て
行
動

建
物
の
中
で
は
、
倒
れ
た
家
具

や
割
れ
た
ガ
ラ
ス
な
ど
の
破
片

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
危
な
い
場
所
へ
近
寄
ら
な
い

屋
外
で
大
き
な
揺
れ
を
感
じ
た

ら
、
倒
れ
る
危
険
性
の
あ
る
ブ

ロ
ッ
ク
塀
、
電
柱
、
自
動
販
売

機
、
橋
な
ど
に
近
寄
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
状
況
に
応
じ
て
避
難

家
屋
の
倒
壊
の
恐
れ
や
、
大
き

な
火
災
が
発
生
し
た
と
き
は
、

避
難
所
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

家
族
に
子
ど
も
、
高
齢
者
、
障
が

い
の
あ
る
方
の
い
る
場
合
は
、

早
め
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

●
正
し
い
情
報
を
集
め
ま
し
ょ
う

ラ
ジ
オ
や
テ
レ
ビ
、
行
政
、
消

防
、
警
察
な
ど
信
頼
の
で
き
る

と
こ
ろ
か
ら
の
情
報
を
集
め
、

デ
マ
な
ど
に
惑
わ
さ
れ
な
い
よ

う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

緊
急
地
震
速
報

地
震
後
の
行
動

地
震
発
生
後
の
行
動

地
震
直
後
の
行
動

備　蓄　品
●大規模な地震が起こると、電気・ガス・水道などのライフラインの被害により物資供給の停滞が想定されます。災害発
生も自宅にとどまって当面生活することが想定されるため、日頃から自宅で生活する上で必要な物を備えておくことが重
要です。

□レトルト食品（ごはん・おかずなど）・アルファ米
□インスタントラーメン・カップみそ汁
□カセットコンロ
□紙皿・紙コップ・割り箸
□水のいらないシャンプー
□工具セット

□飲料水
□給水用ポリタンク

□簡易トイレ
□ロープ
□長靴

□ティッシュペーパー・ウェットティッシュ
□ラップ
□ビニール袋
□ランタン

●避難した際に、当面必要となる最小限の品を納めた袋が非常持ち出し袋です。非常持ち出し袋の中身は、それぞれ自
分にとって必要な物を考え、準備することが重要です。それらをリュックなどに入れ、玄関の近くや寝室、車の中、物置な
どに配置しておけば、家が倒壊しても持ち出すことができます。

□現金
□保険証
□携帯ラジオ
□ライター・マッチ
□救急箱
□生理用品
□栄養補助食品
□下着・靴下

□印鑑
□懐中電灯　　　　 
□ヘルメット・防災ずきん
□携帯用トイレ
□胃腸薬・便秘薬・持病の薬
□缶詰
□飲料水
□携帯用カイロ

□預金通帳
□免許証
□予備の乾電池
□ナイフ
□処方箋の控え
□乾パン
□アメ・チョコレート
□長袖・長ズボン・防寒着・雨具

避難する時に持ち出す「非常持出品」と、災害直後からの終日の間自足するための「備蓄品」を分けて準備しましょう！！
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岡
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岡
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（
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節
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お
名
前	

 

住 

所	
	

年
齢

〔
古
川
町
〕

大
江　

隆
雄　
　
　

東
町	

	

（
96
）

『
交
通
安
全
俳
句
』

「
も
し
も
し
」　
一
つ
の
返
事
　
鳳ほ

う
せ
ん
か

仙
花

飛
騨
神
岡
高
校
２
年　

山
本　

静
香
さ
ん

［
解
釈
］

　

運
転
中
に
か
か
っ
て
き
た
携
帯
電
話
。
今
す
ぐ
出
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
重
要
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。
出
よ
う
と
し
て
ハ

ン
ド
ル
操
作
を
誤
り
・
・
・
。
鳳
仙
花
の
実
の
よ
う
に
は
じ

け
飛
ん
で
し
ま
っ
た
。
シ
ュ
ー
ル
な
作
品
で
す
が
、
こ
ん
な

こ
と
が
起
き
な
い
よ
う
願
う
気
持
ち
が
伝
わ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

飛
騨
警
察
署
交
通
課
長

お

悔

み

ご

寄

付

平
成
二
十
八
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金

　
　
　
　
　
（
7
月
1
日
～
7
月
31
日
）　　

※
受
付
順

　

神
岡
町
川
西
区
自
治
会　

様
（
神
岡
町
）　

	

金　

二
十
五
万
五
千
二
百
七
十
円

　

皇
風
煎
茶
禮
式
飛
騨
古
清
会　

様

	

金　

三
万
四
千
二
百
二
十
五
円

　

民
踊
ま
つ
り
古
川
民
踊
連
盟　

様
（
古
川
町
）

	

金　

四
万
二
千
四
百
六
十
三
円

　

古
川
キ
リ
ス
ト
協
会　

様
（
古
川
町
）	

金　

一
万
円

次
の
方
々
か
ら
温
か
い
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

〔
ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金
〕（
６
月
１
日
～
６
月
30
日
）

　

田
澤　

賢
二　
　

様　
（
神
奈
川
県
）　　

金　

二
万
円

　

上
杉　

秀
文　
　

様　
（
愛
知
県
）　　
　

金　

三
万
円

　

室　
　

政
栄　
　

様　
（
福
島
県
）　　
　

金　

三
万
円

　

中
田　

潔　
　
　

様　
（
愛
知
県
）　　
　

金　

十
万
円

　

上
野　

裕
行　
　

様　
（
岐
阜
県
）　　
　

金　

二
万
円

　
「
飛
騨
古
川
」
を
愛
す
る

　
　

か
な
が
わ
友
の
会　
（
神
奈
川
県
）	

金　

三
万
円

　

上
山　

茂
樹　
　

様　
（
大
阪
府
）　　
　

金　

一
万
円

　

石
橋　

守
正　
　

様　
（
千
葉
県
）　　
　

金　

十
万
円

　

日
野　

一
夫　
　

様　
（
東
京
都
）　　
　

金　

二
万
円

　

津
田　

一
樹　
　

様　
（
愛
知
県
）　　
　

金　

一
万
円

お
名
前	

 

住 

所
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古
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高
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岡
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大
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美
也
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古
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霜
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雄
介　
　
　

神
岡
町
伏
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（
伏
方
１
）

前
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枝
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神
岡
町
東
雲
（
西
野
町
１
）

都
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裕
二　
　
　

神
岡
町
寺
林
（
寺
林
１
）

堀
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幸
子　
　
　

神
岡
町
館
野
町
（
館
野
町
）

野
中　

敦
史　
　
　

古
川
町
向
町
三
丁
目

野
道　

舞　
　
　
　

古
川
町
栄
一
丁
目

鎌
手　

秀
起　
　
　

古
川
町
上
町

吉
本　

斐
香　
　
　

河
合
町
稲
越

ご

結

婚

お
詫
び
と
訂
正

広
報
ひ
だ
７
月
号
の
内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

22
ペ
ー
ジ
「
ま
ち
の
話
題　

が
ん
と
災
害
の
調
印
式
」

の
内
容
の
う
ち
「
中
川
高
山
営
業
所
長
」
と
あ
る
の

は
、
正
し
く
は
「
市
川
高
山
営
業
所
長
」
で
し
た
。

皆
様
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
を
深
く
お

詫
び
し
、
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。


