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飛騨の薬草を学ぶ
教養講座

乳幼児突然死症候群を
防ぎましょう!!

～11月はSIDS対策強化月間です～

　
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
（
Ｓ
Ｉ
Ｄ

Ｓ
）
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　
　
健
康
だ
と
思
わ
れ
て
い
た
乳
児

が
睡
眠
中
に
予
期
せ
ず
突
然
亡
く
な

り
、
原
因
が
不
明
の
病
態
で
す
。
日

本
で
の
発
症
頻
度
は
お
よ
そ
６
千
〜

７
千
人
に
１
人
と
推
定
さ
れ
、
生
後

２
カ
月
〜
６
カ
月
頃
に
多
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
原
因
が
不
明
の
突
然
死
と
聞
く

と
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
の
あ
る
家
庭

で
は
不
安
に
感
じ
ら
れ
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。
多
く
の
研
究
が
続
け
ら
れ

て
い
る
中
、
ま
だ
明
ら
か
な
原
因
は

確
定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
育
児
習

慣
を
見
直
す
こ
と
で
発
症
は
大
幅
に

抑
え
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

次
の
よ
う
な
習
慣
に
気
を
つ
け
て
み

て
く
だ
さ
い
。

①
う
つ
ぶ
せ
寝
は
避
け
る

　
う
つ
ぶ
せ
寝
の
時
の
方
が
、
あ
お

向
け
寝
の
時
よ
り
発
症
率
が
高
い
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
た
ば
こ
は
や
め
る

　
た
ば
こ
は
、
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
発
生
の
大

き
な
危
険
因
子
で
す
。

　
両
親
が
喫
煙
す
る
場
合
、
喫
煙
し

な
い
場
合
の
４
・
７
倍
発
症
率
が
高

い
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。
ご
両
親

は
も
ち
ろ
ん
、
周
り
の
家
族
や
友
達

も
、
赤
ち
ゃ
ん
の
近
く
で
は
喫
煙
し

な
い
よ
う
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
妊
娠
中
の
喫
煙
は
赤
ち
ゃ

ん
の
体
重
を
増
や
し
に
く
く
し
、
呼

吸
中
枢
に
も
よ
く
な
い
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。

③
で
き
る
だ
け
母
乳
で
育
て
ま
し
ょ
う

　
母
乳
で
育
て
ら
れ
て
い
る
赤
ち
ゃ

ん
は
、
ミ
ル
ク
で
育
て
ら
れ
て
い
る

赤
ち
ゃ
ん
よ
り
発
症
率
が
低
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ミ
ル
ク

育
児
が
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
を
引
き
起
こ
す
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
必
要
が
あ
っ
て
ミ
ル
ク
で
育
て
る

場
合
は
む
や
み
に
神
経
質
に
な
り
す

ぎ
ず
、
で
き
る
範
囲
で
母
乳
を
飲
ま

せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
味
覚
の
秋
、
飛
騨
で
は
色
々
な
も
の
が
採
れ
ま
す

ね
。

　
そ
の
一
つ
が
ク
リ
。山
沿
い
の
道
を
車
で
走
っ
て

い
る
と
、
ク
リ
の
実
が
道
端
に
落
ち
て
い
る
の
を
見

か
け
ま
す
。早
速
ク
リ
ご
飯
を
作
り
ま
し
た
が
、小
学

生
も
美
味
し
い
と
お
か
わ
り
ま
で
し
て
食
べ
て
い
ま

し
た
。

　
季
節
の
素
材
を
使
っ
た
料
理
は
本
当
に
美
味
し
い

で
す
ね
。

　
さ
て
、
栗
を
食
べ
る
と
き
に
出
た
渋
皮
は
ど
う
し

ま
す
か
？
多
く
の
人
は
ゴ
ミ
と
し
て
捨
て
て
い
ま
す

よ
ね
。実
は
渋
皮
は
ア
レ
ル
ギ
ー
や
ア
ト
ピ
ー
を
軽

快
さ
せ
る
優
れ
も
の
な
の
で
す
。で
も
、そ
の
ま
ま
で

は
渋
く
て
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。美
味
し
く
す
る
に
は
、

乾
燥
さ
せ
て
、
少
し
焦
げ
目
が
付
く
く
ら
い
煎
っ
て

お
湯
を
注
い
で
し
ば
ら
く
置
き
、
お
茶
代
わ
り
に
す

る
と
い
い
で
す
よ
。ま
た
、煎
じ
た
液
を
お
風
呂
に
入

れ
て
も
同
様
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
昔
か
ら
ク
リ
の
葉
は
ウ
ル
シ
か
ぶ
れ
に
効
く
と
い

わ
れ
て
き
ま
し
た
。そ
う
い
っ
た
皮
膚
に
対
す
る
効

果
が
ア
レ
ル
ギ
ー
や
ア
ト
ピ
ー
な
ど
に
も
い
い
の
で

し
ょ
う
。ち
な
み
に
ア
ト
ピ
ー
な
ど
に
い
い
と
い
う

効
果
が
わ
か
っ
た
の
は
実
は
最
近
な
の
で
す
。

　
重
い
ア
ト
ピ
ー
の
子
供
が
、
偶
然
ク
リ
の
渋
皮
が

入
っ
て
し
ま
っ
た
風
呂
に
浸
か
っ
た
と
こ
ろ
、
か
ゆ

み
が
軽
減
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
渋
皮
と
一
緒
に
お
風

呂
を
沸
か
し
て
入
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
あ
れ
ほ
ど
か

ゆ
か
っ
た
の
が
そ
う
で
な
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
ク
リ
は
昔
か
ら
食
用
に
、
薬
用
に
と
使
わ
れ
て
き

た
の
で
、
家
の
庭
や
畑
な
ど
身
近
な
と
こ
ろ
に
植
え

ら
れ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
。

　
煎
じ
た
液
を
外
用
す
る
と
ウ
ル
シ
か
ぶ
れ
を
は
じ

め
、接
触
性
皮
膚
炎
や
湿
疹
な
ど
に
、内
服
す
る
と
腎

臓
病
、
ク
リ
の
実
も
入
れ
た
も
の
な
ら
精
力
減
退
に

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
季
節
の
も
の
を
食
べ
る
と
元
気
に
な
る
と
い
い
ま

す
よ
ね
。そ
れ
に
効
能
が
あ
る
も
の
な
ら
積
極
的
に

食
べ
、
来
る
冬
に
備
え
て
今
か
ら
ミ
ネ
ラ
ル
を
体
に

蓄
え
ま
し
ょ
う
。

（
村
上
光
太
郎「
薬
草
を
食
べ
る
」よ
り
）
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