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飛騨の薬草を学ぶ
教養講座

いつまでも若々しい
血管でいるために
血管とタバコ

35.9do 36.2do 30.8do 18.5do

64.1do 63.8do 69.1do 81.5do

飛騨市特定健診

（図１）

喫煙者割合（H27）
喫煙者割合 非喫煙者割合

　
今
年
の
飛
騨
市
住
民
検
診
は
終
了

し
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
受
診
さ
れ
ま

し
た
か
。
結
果
は
い
か
が
で
し
た

か
？

　
喫
煙
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ

る
、
つ
ま
り
喫
煙
が
原
因
と
言
わ
れ

て
い
る
循
環
器
疾
患
と
し
て
、
心
筋

梗
塞
・
狭
心
症
・
脳
卒
中
・
腹
部
大

動
脈
瘤
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
い
ず
れ

の
疾
患
も
命
に
関
わ
る
重
症
な
病
気

で
す
。

　
で
は
、
ど
う
し
て
喫
煙
が
、
こ
う

し
た
病
気
を
ひ
き
お
こ
す
の
で
し
ょ

う
か
？

【
喫
煙
す
る
こ
と
で
、
身
体
の
中
で

起
こ
る
こ
と
】

①
血
管
内
皮
が
、
損
傷
を
受
け
る
。

　
喫
煙
は
、
血
管
内
皮
を
直
接
的
に

障
害
す
る
と
と
も
に
、
血
管
内
皮
機

能
を
著
し
く
低
下
さ
せ
ま
す
。
本
来

備
わ
っ
て
い
る
、
疾
病
発
症
に
対
す

る
予
防･

回
避
機
構
を
破
綻
さ
せ
ま

す
。

②
血
液
成
分
が
血
栓
形
成
に
傾
く
。

　
ニ
コ
チ
ン
を
吸
収
す
る
こ
と
で
、

交
感
神
経
を
刺
激
し
ま
す
。
血
圧
も

上
昇
し
、
血
小
板
の
粘
着
性
が
高
ま

り
、
血
栓
を
つ
く
り
や
す
い
状
態
と

な
り
ま
す
。

③
酸
素
運
搬
能
力
が
低
下
す
る
。

　
一
酸
化
炭
素
が
、
酸
素
の
２
０
０

倍
の
結
合
力
で
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
を
横

取
り
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
低
酸
素

を
お
こ
し
ま
す
。
そ
れ
を
補
う
た
め

に
、
赤
血
球
を
増
や
す
ホ
ル
モ
ン
が

出
て
、
多
血
症
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
喫
煙
は
、
「
血
管

を
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に
す
る
」
「
血
液
を
ど

ろ
ど
ろ
に
す
る
」
こ
と
に
大
き
く
影

響
し
て
い
ま
す
。

　
飛
騨
市
で
は
、
喫
煙
者
が
ど
の
く

ら
い
い
る
の
か
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

（
図
１
参
照
）
こ
れ
は
男
性
の
年
齢

別
の
喫
煙
者
割
合
で
す
が
、
年
齢
が

若
い
ほ
ど
喫
煙
者
が
多
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。

　
喫
煙
は
血

管
を
ぼ
ろ
ぼ

ろ
に
し
、
血

液
を
ど
ろ
ど

ろ
に
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、

禁
煙
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま

せ
ん
か
。

　
寒
い
時
期
に
な
る
と
、
ユ
ズ
が
入
っ
た
飲
み
物
や

食
べ
物
を
店
先
で
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ユ
ズ
の
爽
快
な
酸
味
、
独
特
の
香
り
は
様
々
な
料

理
に
も
合
う
の
で
重
宝
し
ま
す
ね
。ま
た
冬
至
に
は

お
風
呂
に
入
れ
て
ユ
ズ
湯
も
し
ま
す
ね
。こ
れ
か
ら

の
寒
く
な
る
時
期
に
頼
り
に
な
る
味
方
、
ユ
ズ
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　
ユ
ズ
の
果
汁
か
、
果
皮
を
酒
な
ど
入
れ
た
も
の
を

肌
に
塗
る
と
し
わ
を
伸
ば
し
美
白
効
果
が
あ
り
ま

す
。

　
ユ
ズ
を
お
風
呂
に
入
れ
て
ユ
ズ
湯
に
す
る
と
血
行

が
良
く
な
り
、肌
荒
れ
、ひ
び
、あ
か
ぎ
れ
を
治
し
、疲

労
回
復
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
ユ
ズ
の
果
皮
を
お
か
ず
に
入
れ
る
な
ど

食
事
に
添
え
る
と
、
食
欲
不
振
や
消
化
不
良
に
効
果

が
あ
り
、体
が
温
ま
り
ま
す
。ユ
ズ
を
丸
絞
り
し
た
果

汁
に
ハ
チ
ミ
ツ
と
熱
湯
を
加
え
た
も
の
は
風
邪
や
二

日
酔
い
を
解
消
し
、
の
ど
の
渇
き
を
止
め
る
健
康
飲

料
で
す
。な
ん
と
腸
チ
フ
ス
や
コ
レ
ラ
菌
に
対
し
て

も
殺
菌
力
が
あ
る
そ
う
で
、こ
れ
か
ら
の
時
期
、イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
に
は
も
っ
て
こ
い
で
す
ね
。

　
ユ
ズ
は
精
油
成
分
を
筆
頭
に
各
部
に
様
々
な
効
果

が
あ
り
、
血
行
促
進
、
毛
細
血
管
強
化
、
血
管
老
化
防

止
、発
汗
、健
胃
、血
圧
降
下
、血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

低
下
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
、
抗
菌
、
消
炎
な
ど
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。

　
ユ
ズ
を
絞
っ
た
果
汁
は
冷
蔵
庫
な
ど
で
長
期
保
存

も
で
き
る
の
で
、と
て
も
重
宝
し
ま
す
。ぜ
ひ
作
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　
例
外
に
も
れ
ず
ユ
ズ
の
種
も
様
々
な
効
能
が
あ
り

ま
す
。も
し
丸
ご
と
手
に
入
れ
ら
れ
た
ら
、で
き
る
だ

け
採
取
し
、黒
焼
き
に
し
て
飲
む
と
リ
ウ
マ
チ
、冷
え

性
、月
経
不
順
な
ど
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。黒
焼
き
が

無
理
な
ら
種
を
砕
き
、煎
じ
て
飲
ん
で
も
い
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
肌
が
乾
燥
す
る
季
節
に
な
り
ま
す
。先

月
の
ハ
ト
ム
ギ
に
続
き
、
冬
の
時
期
の
心
強
い
味
方

の
ユ
ズ
、少
量
で
も
使
い
続
け
て
、香
り
よ
く
美
味
し

い
料
理
や
飲
み
物
で
楽
し
み
な
が
ら
風
邪
し
ら
ず
の

し
っ
と
り
お
肌
で
健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

（
村
上
光
太
郎「
薬
草
を
食
べ
る
」よ
り
）

ユ　ズ

15 2016年12月号


