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飛騨の薬草を学ぶ
教養講座

（
村
上
光
太
郎
　「
薬
草
を
食
べ
る
」よ
り
）

ツユクサ

࿈ ࡌ の ఉ

総合政策課 0577-73-6558

　
塩
の
摂
り
方
と
血
圧
が
関
係
し
て

い
る
と
い
う
の
は
、
よ
く
知
ら
れ
て

い
ま
す
。塩
分
を
摂
り
す
ぎ
る
と
、血

圧
は
上
が
り
や
す
く
な
る
の
で
す
。

　
体
は
塩
分
が
多
く
入
っ
て
く
る

と
、
水
を
呼
び
込
ん
で
薄
め
よ
う
と

し
ま
す
。す
る
と
血
管
内
の
水
分
が

ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
づ
め
と
な
っ
て
圧
力

が
高
ま
り
、血
圧
が
上
が
り
ま
す
。体

質
的
に
は
塩
分
の
血
圧
へ
の
影
響
が

強
い
タ
イ
プ
・
そ
う
で
な
い
タ
イ
プ

も
あ
り
ま
す
が
、
日
本
人
は
影
響
の

強
い
タ
イ
プ
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。　
　

　
飛
騨
地
区
は
全
国
的
に
見
て
も
、

塩
分
の
摂
取
が
か
な
り
多
い
地
域
で

す
。ま
た
、市
が
行
う
国
民
健
康
保
険

特
定
健
診
で
は
、
重
度
の
高
血
圧※

の
人
の
割
合
が
県
内
で
一
位
（
平
成

二
十
八
年
度
）
と
い
う
結
果
が
出
て

い
ま
す
。飛
騨
市
の
方
の
健
康
を
維

持
す
る
た
め
に
は
、
ど
う
も
塩
分
か

ら
目
を
そ
ら
す
わ
け
に
は
い
か
な
さ

そ
う
で
す
。な
お
、国
民
健
康
保
険
特

定
健
診
を
受
け
ら
れ
た
方
は
、
ご
自

身
の
結
果
表
に
推
定
一
日
塩
分
摂
取

量
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
減
塩
が
大
切
と
分
か
っ
て
い
な
が

ら
も
、
な
か
な
か
実
践
で
き
な
い
方

も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
。定
期
健
診
で
血
圧
が
高
め
と
分

か
っ
て
も
、
自
分
で
体
の
不
調
を
感

じ
な
い
と
放
置
し
て
し
ま
う
こ
と
が

多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、自

覚
症
状
が
な
く
と
も
、
高
血
圧
は
ひ

そ
か
に
動
脈
硬
化
を
進
め
、
い
ず
れ

大
き
な
病
気
を
お
こ
す
原
因
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。気
づ
い
た
と
き
か

ら
対
処
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。高
血
圧
が
続
き
、も
し
服
薬
を
開

始
し
た
場
合
で
も
、
減
塩
を
す
る
こ

と
は
血
圧
の
安
定
に
つ
な
が
り
ま

す
。　
　

　
食
塩
の
多
量
摂
取
は
、
血
圧
へ
の

影
響
以
外
に
も
心
臓
や
腎
臓
に
負
担

を
か
け
、
心
疾
患
や
腎
疾
患
を
ひ
き

お
こ
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
食
塩
の
多
量
摂
取
を
控
え
る
こ
と

は
、
ど
な
た
に
と
っ
て
も
健
康
保
持

の
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。す
ぐ
に

は
変
化
が
な
く
て
も
、
減
塩
を
継
続

す
る
こ
と
で
健
康
へ
の
効
果
が
得
ら

れ
、
高
血
圧
を
は
じ
め
病
気
を
予
防

す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。生
活

の
中
で
誰
も
が
で
き
る
予
防
習
慣
、

減
塩
を
あ
な
た
も
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
？

※

重
度
の
高
血
圧…

収
縮
期
血
圧
１
６
０

　
以
上
、拡
張
期
血
圧
１
０
０
以
上

　
柔
ら
か
い
茎
や
葉
は
苦
み
が
な
く
野
菜
の
よ
う
に

食
べ
ら
れ
ま
す
。芽
先
の
ち
ぎ
れ
る
部
分
を
摘
み
取

れ
ば
か
な
り
長
い
期
間
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

熱
湯
に
塩
を
ひ
と
つ
ま
み
入
れ
て
茹
で
、
水
に
さ
ら

し
、
お
ろ
し
和
え
や
酢
味
噌
に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。

　
花
の
つ
い
て
い
る
先
端
部
分
は
て
ん
ぷ
ら
に
す
る

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
ツ
ユ
ク
サ
は
漢
方
薬
局
で
は
扱
っ
て
い
な
い
の

で
、野
山
や
道
端
で
採
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
毎
年
同
じ
場
所
に
生
え
て
い
る
の
で
、
場
所
を
覚

え
て
お
い
て
、時
期
に
な
っ
た
ら
採
取
し
、う
ま
く
活

用
し
ま
し
ょ
う
。

　
ツ
ユ
ク
サ
の
鮮
や
か
な
青
は
道
端
に
よ
く
映
え
ま

す
。そ
の
名
の
と
お
り
朝
露
や
雨
に
濡
れ
る
の
が
よ

く
似
合
い
ま
す
。

　
こ
の
青
は
昔
か
ら
染
料
と
し
て
使
わ
れ
て
き
ま
し

た
。そ
の
く
ら
い
昔
か
ら
目
を
引
く
鮮
や
か
な
色
と

し
て
知
ら
れ
て
い
た
の
で
す
ね
。午
後
か
ら
は
し
ぼ

み
か
け
る
た
め
、採
取
す
る
場
合
は
午
前
中
、特
に
早

朝
が
お
す
す
め
で
す
。

　
そ
の
青
い
花
に
は
薬
効
も
あ
り
ま
す
。小
さ
い
花

な
の
で
集
め
る
の
は
と
て
も
大
変
で
す
が
、
花
の
し

ぼ
り
汁
は
腫
れ
物
、結
膜
炎
、痔
に
塗
布
す
る
と
効
果

が
あ
り
ま
す
。生
葉
の
汁
を
服
用
す
る
と
解
熱
、利
尿

剤
に
な
り
、ぜ
ん
そ
く
、浮
腫
、リ
ウ
マ
チ
、心
臓
病
、

腎
臓
病
、尿
閉
そ
く
な
ど
に
効
果
が
あ
り
、下
痢
止
め

や
緩
下
剤
に
も
な
り
ま
す
。へ
ん
と
う
腺
が
腫
れ
た

り
湿
疹
に
悩
ん
だ
り
し
て
い
る
人
は
試
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　
花
は
集
め
て
乾
燥
粉
末
に
し
て
保
管
し
て
お
く
と

必
要
な
時
に
そ
の
ま
ま
飲
む
、
ま
た
は
水
に
溶
い
て

患
部
に
塗
る
、貼
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
便
利
で
す
。
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塩と血圧

　
塩
の
摂
り
方
と
血
圧
が
関
係
し
て

い
る
と
い
う
の
は
、
よ
く
知
ら
れ
て

塩と血圧


