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■特集　寒い冬を元気に過ごそう！！
 　　　　～冬こそ介護予防～　 （２～３）
■情報の広場　 （４～13）
■飛騨市まちづくりレシピ♪ （14）
■連載の庭 （15）
■戸籍の窓 （16）
■まちの話題いろいろ　 （17～19）
■HIDAMON （20） 飛騨かわい いなか～にばる2018

河合町 友雪館（ 11月 17、18日）


