
お
知
ら
せ
「まめとく健康ポイント事業」の交換日について

場
版ドイワ

広の報情

６

古川町保健センター 0577-73-2948

「まめとく健康ポイント事業」にチャレンジした皆さん、ポイントは貯まりましたか？いよいよ1月が交換日です。交換される
方は、ポイントカードを持って、お近くの会場にご来場ください。

■日時　平成 31 年１月 21日（月）～１月 25 日（金）　8：30 ～17：15

■企業・事業所を通じてエントリーをされた方は、賞品との交換も企業・事業所を通じて行ってください。

なお、上記の交換日に来場できない方は、次の日程で、河合・宮川振興事務所、神岡・古川保健センターで交換できます。

■交換日

【交換賞品】各1,000円分
　①商品券（古川町商工会）
　②商品券（神岡町商工会議所）
　③市内障がい者施設授産品
　④市内の社会福祉施設に①または②を寄付
　※さらに後日、抽選で商品券１万円をプレゼント！！　ご来場をお待ちしています。

お
知
ら
せ
年末・年始における公共施設等営業日について

■市役所・各振興事務所
窓口業務は、12月29日（土）～１月３日（木）まで休みとなります。
戸籍謄抄本や住民票等、各種証明が必要な方は、12月28日（金）までに市役所・各振興事務所窓口で手続き
をしてください。※住民票・印鑑登録証明書の休日発行はありません
なお、出生届や死亡届等の届出は、市役所および各振興事務所の宿日直室で受け付けます。　　　

■診　療　【休診】市民病院、河合・宮川・杉原・袖川・山之村診療所、こどものこころクリニック
　　　12月29日（金）～１月３日（木）※なお期間中、市民病院では宿日直医師が急患に対応します

【開所】休日診療所（高山市保健センター内）
　　　12月31日（月）8：30～11：30／１月２日（水）・３日（木）9：30～11：30、13：00～14：30

【救急病院案内】飛騨市地域救急医療情報センター　　 0577-74-3799
■温泉・入浴施設
　　　　　　　　　　　　　　　　

■図書館　【休館日】　
飛騨市図書館　　12月28日（金）～１月３日（木） 　
神岡図書館　　　12月28日（金）～１月３日（木）

場所 交換日（平成31年） 受付時間
河合振興事務所 1月16日（水） 10：00 ～14：00
宮川振興事務所 1月17日（木） 10：00 ～14：00
神岡町保健センター 1月18日（金） 9：00 ～19：00

古川町保健センター 1月19日（土） 9：00 ～17：00
1月20日（日） 9：00 ～17：00
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飛騨の薬草を学ぶ
教養講座

（
村
上
光
太
郎
　「
薬
草
を
食
べ
る
」よ
り
）

アスパラガス

連 載 の 庭

総合政策課 0577-73-6558

　「
血
糖
値
」と
聞
い
て
想
像
す
る
食

べ
物
は
何
で
し
ょ
う
か
？
多
く
の
人

は
洋
菓
子
や
和
菓
子
等
の
甘
い
も
の

（
砂
糖
類
）や
果
物
を
想
像
す
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。こ
う
い
っ
た

甘
い
も
の
と
正
反
対
の
食
塩
、
血
糖

値
に
は
関
係
が
な
い
よ
う
に
感
じ
ま

せ
ん
か
？

　
こ
れ
ま
で
の
ま
め
な
か
な
で
塩
は

体
の
な
か
で
0.9
％
に
保
た
れ
て
い
る

こ
と
を
繰
り
返
し
お
伝
え
し
て
き
ま

し
た
。で
は
、塩（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）は
体

の
中
で
ど
ん
な
働
き
を
し
て
い
る
の

で
し
ょ
う
。塩
は
大
ま
か
に
、①
水
分

量
を
調
整
す
る
、②
体
の
中
を
酵
素

が
最
も
働
き
や
す
い
弱
ア
ル
カ
リ
性

に
保
つ
、③
必
要
な
場
所
に
ア
ミ
ノ

酸
や
糖
を
運
ぶ
、
と
い
う
３
つ
の
働

き
を
し
て
い
ま
す
。

　
③
必
要
な
場
所
に
ア
ミ
ノ
酸
や
糖

を
運
ぶ
、
と
い
う
働
き
を
少
し
詳
し

く
見
て
い
き
ま
す
。食
事
か
ら
と
っ

た
栄
養
素
は
ほ
と
ん
ど
が
小
腸
で
吸

収
さ
れ
ま
す
。塩
や
砂
糖
が
小
腸
で

吸
収
さ
れ
る
と
き
、
輸
送
た
ん
ぱ
く

質
と
い
う
車
の
よ
う
な
役
割
の
た
ん

ぱ
く
質
が
働
き
ま
す
。そ
こ
に
運
転

手
の
よ
う
な
働
き
の
ナ
ト
リ
ウ
ム

と
、
糖
と
い
う
荷
物
が
く
っ
つ
く
こ

と
で
、
塩
と
糖
は
小
腸
を
通
り
血
液

の
中
に
入
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。こ
の
よ
う
に
、ナ
ト
リ
ウ
ム

は
単
体
で
動
く
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な

く
、
他
の
物
質
と
一
緒
に
動
い
て
い

き
ま
す
。ナ
ト
リ
ウ
ム
が
運
ぶ
物
質

は
糖
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ

の
よ
う
に
食
塩
は
糖
の
吸
収
に
も
関

係
し
て
い
る
の
で
す
。

　
塩
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
と
血
圧
が

上
が
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
は
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
が
、
実
は
腎
臓
や
血
糖

値
な
ど
、
健
康
診
断
で
検
査
す
る

様
々
な
項
目
に
関
係
し
て
い
る
の
で

す
。こ
れ
か
ら
年
末
年
始
に
む
け
て
、

美
味
し
い
も
の
を
食
べ
た
り
、
お
酒

を
飲
ん
だ
り
す
る
機
会
も
増
え
る
と

思
い
ま
す
。そ
の
時
に
少
し
で
も
体

の
中
の
塩
の
働
き
に
つ
い
て
思
い
出

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

丈
夫
に
し
、血
圧
を
下
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に
は
高
血
圧
、
ス
タ
ミ
ナ
増

強
、
血
液
浄
化
、
疲
労
回
復
が
見
込
め
、
そ
の
根

茎
に
は
咳
止
め
や
利
尿
作
用
が
あ
る
の
で
す
。

普
段
何
気
な
く
食
べ
て
い
る
野
菜
に
こ
ん
な
に

素
晴
ら
し
い
効
能
が
あ
っ
た
の
で
す
。

　
せ
っ
か
く
様
々
な
効
能
が
期
待
で
き
る
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
。茹
で
て
成
分
が
水
に
流
れ
出
て
し

ま
っ
て
は
も
っ
た
い
な
い
の
で
、
で
き
れ
ば
炒

め
る
な
ど
し
て
、
栄
養
分
を
ど
れ
だ
け
で
も
体

に
取
り
入
れ
る
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
ね
。

　
機
会
を
見
つ
け
て
継
続
し
て
食
べ
、
お
い
し

く
健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

　
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
も
一
年
中
ス
ー
パ
ー
な
ど
で

買
え
る
と
て
も
身
近
な
野
菜
の
ひ
と
つ
で
す

ね
。元
気
の
素
と
言
わ
れ
、栄
養
ド
リ
ン
ク
の
名

前
に
も
な
っ
て
い
る
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
は
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
か
ら
発
見
さ
れ
た
く
ら
い
、
ス
タ
ミ
ナ

を
つ
け
る
野
菜
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。そ

の
起
源
は
古
く
、
紀
元
前
の
ロ
ー
マ
や
ギ
リ

シ
ャ
で
も
や
は
り
ス
タ
ミ
ナ
が
つ
く
野
菜
と
し

て
栽
培
さ
れ
て
き
た
そ
う
で
す
。

　
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
ビ
タ
ミ
ン
A
、
B1
、
B2
、
C

が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
、
カ
ロ
チ
ン
も
豊
富

で
す
。

　
豊
富
に
含
ま
れ
る
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
は
体
内
で

ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
と
な
り
、
新
進
代
謝
を
活
発

に
し
て
体
力
を
高
め
、
疲
労
回
復
や
肌
を
健
康

に
保
つ
働
き
を
し
ま
す
。グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
の
先
端
に
は
ル
チ
ン
が
豊
富
に
含
ま
れ
る

た
め
、
毛
細
血
管
の
弾
力
性
を
高
め
て
血
管
を
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「食塩と血糖値の関係は？」


