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▲飛騨白ねぎの素焼きは、シンプルだがネギの
美味しさを一番堪能できる。

▲アスパラの味噌炒めは、シャキシャキの食
感と焦げたお味噌で癖になりそう。

▲ビニールハウスの中でニョキニョキと顔を
出した春アスパラ。

▲ハウス内には、夏アスパラの栄養を貯める
ために展葉した擬葉（ぎよう：茎が葉状に変化
したもの）が青 と々生い茂る。

▲高冷地にあるアスパラ農園。ハウスの手前
には、ミネラル豊富な山水が貯蔵してあり、ア
スパラの栄養源となる。

▲広大な畑で栽培されている「飛騨白ね
ぎ」。

　
第
７
回
は
、
最
近
市
内
で
、
美
味
し
い
ネ
ギ
や
ア
ス
パ
ラ
を
ご

兄
弟
で
作
っ
て
い
る
農
家
さ
ん
が
あ
る
と
お
聞
き
し
、
古
川
の

『
水
村
農
園
』に
や
っ
て
き
た
。水
村
さ
ん
の
ア
ス
パ
ラ
や
ネ
ギ
は
、

飛
騨
地
域
の
市
場
を
通
じ
て
、
飛
騨
の
お
店
や
地
域
外
の
カ

フ
ェ
・
飲
食
店
な
ど
様
々
な
と
こ
ろ
で
愛
さ
れ
て
い
る
。春
ア
ス

パ
ラ
は
、４
月
中
旬
か
ら
さ
っ
そ
く
市
場
に
出
荷
さ
れ
る
予
定
だ
。

　
今
回
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
応
え
て
く
れ
た
の
は
、
水
村
哲
也
さ

ん
、広
之
さ
ん
ご
兄
弟
。哲
也
さ
ん
は
、自
分
の
作
り
た
い
ネ
ギ
を

育
て
る
た
め
、
約
８
年
前
に
そ
れ
ま
で
働
い
て
い
た
農
家
よ
り
独

立
。弟
の
広
之
さ
ん
は
、
約
３
年
前
に
会
社
を
退
職
。お
兄
さ
ん
の

哲
也
さ
ん
の
運
営
し
て
い
た
水
村
農
園
で
一
緒
に
野
菜
作
り
を

始
め
た
。　
我
々
が
取
材
し
た
３
月
末
の
水
村
農
園
に
は
、
ま
だ

顔
を
出
し
た
ば
か
り
の
お
び
た
だ
し
い
数
の
ネ
ギ
（
そ
の
数
20
万

以
上
！
）
と
、
土
の
中
で
今
か
今
か
と
そ
の
時
を
待
っ
て
い
る
ア

ス
パ
ラ
が
あ
っ
た
。今
回
は
、
こ
れ
か
ら
ま
さ
に
旬
を
迎
え
る
ア

ス
パ
ラ
の
栽
培
を
メ
イ
ン
に
お
話
し
し
た
い
。

　
ア
ス
パ
ラ
の
美
味
し
さ
を
知
っ
て
い
る
人
は
多
い
と
思
う
が
、

ア
ス
パ
ラ
の
生
態
系
に
つ
い
て
知
っ
て
い
る
人
は
少
な
い
だ
ろ

う
。太
く
て
力
強
い
イ
メ
ー
ジ
の
ア
ス
パ
ラ
だ
が
、
実
は
と
て
も

デ
リ
ケ
ー
ト
な
作
物
。光
が
少
な
け
れ
ば
白
く
な
り
、
寒
い
と
紫

に
な
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
だ
。一
方
で
、
旬
な
時
期
に
は
一
日
で
15

㎝
も
育
つ
と
い
う
力
強
い
面
も
あ
る
。そ
ん
な
両
極
端
な
ア
ス
パ

ラ
を
、
極
限
ま
で
農
薬
を
抑
え
な
が
ら
も
太
く
美
味
し
く
育
て
て

い
る
の
だ
か
ら
、
お
二
人
の
作
物
へ
の
気
配
り
が
ど
れ
だ
け
か
は

測
り
知
れ
な
い
。

　
ア
ス
パ
ラ
は
、春
と
夏
の
２
回
、収
穫
さ
れ
る
。春
ア
ス
パ
ラ
は
、

昨
年
の
夏
か
ら
土
の
中
で
１
年
分
に
栄
養
素
を
貯
め
て
出
て
く

る
た
め
、色
が
濃
く
味
も
濃
厚
だ
そ
う
。夏
の
ア
ス
パ
ラ
は
、新
た

に
つ
く
り
出
し
た
栄
養
で
育
ち
、
味
は
春
に
比
べ
る
と
み
ず
み
ず

し
い
。ぜ
ひ
、
春
夏
の
ア
ス
パ
ラ
を
食
べ
比
べ
て
味
の
違
い
も
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
。特
に
、
水
村
農
園
の
ア
ス
パ
ラ
は
太
く

て
美
味
し
い
と
評
判
だ
。ま
だ
ま
だ
ア
ス
パ
ラ
ど
こ
ろ
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
は
飛
騨
に
は
な
い
が
、
こ
れ
か
ら
ア
ス
パ
ラ
ど
こ
ろ
に

な
っ
て
い
く
か
も
し
れ
な
い
。

　
せ
っ
か
く
な
の
で
少
し
ネ
ギ
の
お
話
し
も
さ
せ
て
い
た
だ
く

と
、水
村
さ
ん
の
ネ
ギ
は
美
し
く
、柔
ら
か
く
、甘
く
て
本
当
に
美

味
し
い
。ネ
ギ
の
ほ
う
も
、
苗
の
状
態
か
ら
育
っ
て
く
る
と
畑
に

苗
ご
と
引
っ
越
し
を
す
る
そ
う
で
、
な
か
な
か
手
の
か
か
る
作
物

を
ご
兄
弟
で
育
て
て
い
る
の
も
面
白
い
。

　
ち
ょ
う
ど
こ
の
広
報
ひ
だ
が
み
な
さ
ん
の
お
手
元
に
届
く
頃
、

水
村
農
園
の
ア
ス
パ
ラ
が
市
場
な
ど
で
購
入
で
き
る
か
も
し
れ

な
い
。ぜ
ひ
、旬
の
新
鮮
な
ア
ス
パ
ラ
を
焼
い
て
、茹
で
て
、時
に
は

生
で
、楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
。

水村農園
水村　哲也さん(右)

広之さん(左)
古川町東町
☎080-3645-7018
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