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　2018年７月、健康増進法の一部を改正する法律が成立し、2020年の全面施行へ向けて段階的に進められる予定です。
一部の施設（学校、病院、児童福祉施設、行政機関の庁舎）については2019年７月から施行されており、順次進められてい
きます。このことで、望まない受動喫煙を防止するための取り組みは、マナーからルールへと変わります。

■３つの基本的な考え方 
○「 望まない受動喫煙」をなくす
○受動喫煙による健康影響が大きい子ども、患者等に特に配慮
○施設の類型・場所ごとに対策を実施

■主な改正内容
　施設の類型に応じて、利用者に対して一定の場所以外での喫煙を禁止します。

学校・病院・児童福祉施設や行政機関
の庁舎

事務所・ホテル・飲食店など第一種施
設以外の多数の人が利用する施設

敷地内禁煙
施設利用者が通常立ち入らない屋外
に、特定屋外喫煙場所を設置すること
も可※

原則屋内禁煙
喫煙のみの専用室や、加熱式たばこ
専用（飲食可）喫煙室の設置も可※

喫煙を主たる目的とするバー、スナッ
クなど、たばこ販売店

受動喫煙防止対策が強化
お
知
ら
せ

マナーからルールへ　改正された健康増進法が、2020年４月１日より全面施行されます。

第一種施設
令和元年７月１日施行

第二種施設
令和２年４月１日施行

喫煙目的施設 ※
令和２年４月１日施行

飛 騨 市

屋内での喫煙には喫
煙室の設置が必要に

20歳未満の方は喫煙
エリアへ立入禁止に

既存特定飲食提供施設に対する特例
　喫煙可能室を屋内の「全部または一部」に設置可(飲食可)※。設置した場合は届け出が必要（国が別に定める時期ま
での経過措置）。
　既存特定飲食提供施設の要件：客室面積100㎡以下かつ資本金5,000万円以下などの既存飲食店

※全ての施設で喫煙可能な場所には「喫煙可能場所」である旨の掲示を義務づけ。利用者・従業員とも20歳未満は立入禁止
■義務付けられること
 　　　　　　　 　　　　　　　 　　　　　　　 

　義務に違反する場合は、「指導」、「勧告・命令」などを行い、改善が見られない場合は、罰則( 過料) が適用されることがあ
ります。

■受動喫煙防止対策助成金のご案内
　中小企業事業主が受動喫煙対策を実施するために必要な経費のうち、喫煙室などの設置などにかかる工費、設備費、備
品費、機械装置費などの経費に対して国が助成を行う制度です。詳しくは厚生労働省のホームページをご覧ください。

多くの施設において
屋内が原則禁煙に

喫煙室には標識掲示
が義務付けに

飛騨の薬草を学ぶ
教養講座

（
村
上
光
太
郎
　「
薬
草
を
食
べ
る
」よ
り
）

ウワバミソウ

連 載 の 庭

地域振興課 0577-62-8904

肝臓と血糖の
　　深～い関係

　「
糖
尿
病
」と「
肝
臓
」、
何
も
関
係

な
い
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
実
際
は

と
て
も
深
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。

　
広
報
ひ
だ
４
月
号
で
も
お
話
し
し

ま
し
た
が
、
食
事
な
ど
で
血
液
中
に

糖
が
増
加
す
る
と
、
す
い
臓
か
ら
出

る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が

作
用
し
、
肝
臓
や
筋
肉
に
取
り
込
ま

れ
消
費
さ
れ
ま
す
。余
っ
た
血
糖
は
、

脂
肪
組
織
に
脂
肪
と
し
て
蓄
え
ら
れ

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
し
て
、
食
後
の
高
血

糖
を
抑
え
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
肝

臓
の
細
胞
が
正
常
に
働
か
な
い
と
、

糖
を
肝
臓
に
蓄
え
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

　
肝
臓
の
細
胞
が
正
常
に
働
か
な
い

原
因
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
一
つ
に
ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂
取

が
原
因
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
は
体
に
と
っ
て
は
毒

な
の
で
早
く
無
害
な
も
の
に
変
え
よ

う
と
、肝
臓
で
は
最
優
先
で
、１
時
間

に
７ｇ
ず
つ
ア
ル
コ
ー
ル
を
処
理
し

ま
す
（
体
重
60
㎏
の
人
）。そ
れ
以
外

は
全
身
を
回
り
、
ま
た
肝
臓
に
戻
り

繰
り
返
し
代
謝
し
ま
す
。（
３
５
０
㎖

缶
ビ
ー
ル
に
は
14ｇ
の
ア
ル
コ
ー
ル

が
含
ま
れ
る
の
で
、
処
理
に
２
時
間

か
か
り
ま
す
）

　
そ
の
時
に
食
べ
た
も
の（
栄
養
素
）

は
処
理
で
き
ず
血
液
中
に
そ
の
ま
ま

流
れ
て
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
処
理
さ
れ

る
ま
で
待
っ
て
い
ま
す
。処
理
す
る

ア
ル
コ
ー
ル
の
量
が
多
い
と
待
ち
時

間
が
も
っ
と
長
く
な
り
ま
す
。そ
の

た
め
、糖
も
処
理
さ
れ
ず
、高
血
糖
状

態
が
続
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
高
い
の
で
、
飲
み
す
ぎ
る
と

肝
臓
の
中
性
脂
肪
を
増
や
し
、
脂
肪

肝
に
つ
な
が
り
ま
す
。そ
の
結
果
、正

常
な
細
胞
が
減
り
、
糖
を
貯
め
る
こ

と
が
難
し
く
な
り
、
血
糖
値
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
り

ま
す
。そ
の
上
、飲
酒
を
す
る
と
自
制

心
が
ゆ
る
み
、
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し

ま
い
、
血
糖
上
昇
の
原
因
と
な
っ
た

り
し
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
大
量
の
ア
ル
コ
ー

ル
は
、
薬
の
血
糖
降
下
作
用
を
強
め

た
り
、
肝
臓
の
代
謝
機
能
を
低
下
さ

せ
て
重
篤
な
低
血
糖
を
引
き
起
こ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
糖
尿
病
で

治
療
中
の
方
は
、
飲
酒
に
つ
い
て
も

主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

で
茹
で
て
色
が
鮮
や
か
な
緑
に
変
わ
っ
た
ら
引
き

上
げ
て
使
い
ま
す
。シ
ョ
ウ
ガ
醤
油
や
三
杯
酢
も

美
味
し
い
で
す
し
、
キ
ン
ピ
ラ
に
し
て
ゴ
マ
を
ま

ぶ
し
て
食
べ
る
の
が
香
ば
し
さ
と
旨
み
た
っ
ぷ
り

で
美
味
し
く
お
ス
ス
メ
で
す
。

　
秋
に
採
れ
る
ウ
ワ
バ
ミ
ソ
ウ
の
ム
カ
ゴ
は
漬
物

に
す
る
と
美
味
し
い
と
い
う
話
も
聞
き
ま
し
た
。

　
ウ
ワ
バ
ミ
ソ
ウ
を
一
度
に
多
く
採
っ
た
場
合
は

冷
凍
で
保
存
で
き
ま
す
。葉
っ
ぱ
は
通
常
食
べ
ま

せ
ん
。食
べ
て
み
る
と
硬
め
な
の
と
、
味
も
癖
が

あ
っ
た
り
す
る
の
で
、
美
味
し
く
食
べ
る
に
は
や

は
り
茎
が
い
い
で
し
ょ
う
。葉
っ
ぱ
が
も
っ
た
い

な
い
と
思
う
な
ら
、
他
の
野
菜
や
果
物
と
あ
わ
せ

て
ジ
ュ
ー
ス
に
す
る
か
、
焼
酎
漬
け
に
し
て
ナ
ツ

メ
酒
な
ど
味
の
よ
い
も
の
と
混
ぜ
て
飲
ん
で
み
て

も
い
い
で
す
ね
。

　
暑
さ
や
湿
気
で
体
が
疲
れ
る
こ
れ
か
ら
の
時

期
、
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
ウ
ワ
バ
ミ
ソ
ウ
を
活
用
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
我
が
家
で
は
例
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
ウ
ワ
バ

ミ
ソ
ウ
が
食
卓
に
並
び
ま
す
。ミ
ズ
ナ
と
言
っ
た

方
が
わ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。山
菜
の
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、立
派
な
薬
草
で
す
。

　
ウ
ワ
バ
ミ
ソ
ウ
は
山
地
の
水
気
の
多
い
場
所
に

群
生
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
一
度
そ
の
場
所
が

わ
か
れ
ば
毎
年
ま
と
め
て
採
取
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。年
中
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、春
か
ら
夏
が
美
味

し
い
で
す
。

　
葉
は
濃
い
緑
色
で
茎
は
緑
の
中
に
赤
み
を
帯
び

て
い
ま
す
。こ
の
茎
に
赤
み
が
あ
る
と
い
う
の
は

栄
養
分
を
十
分
に
吸
収
し
て
元
気
に
育
っ
て
い
る

薬
草
に
共
通
し
て
い
ま
す
。ウ
ワ
バ
ミ
ソ
ウ
は

様
々
な
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん
で
お
り
、
そ
れ
に
よ
り

代
謝
が
活
発
に
な
る
こ
と
で
下
痢
を
止
め
、
浮
腫

を
治
し
、腎
臓
機
能
を
高
め
、肝
臓
の
機
能
も
強
め

て
く
れ
ま
す
。自
然
薯
等
の
と
ろ
み
成
分
は
体
に

良
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
ウ
ワ
バ
ミ
ソ
ウ
も
と
ろ

み
が
あ
り
ま
す
。

　
食
べ
方
は
、
葉
っ
ぱ
を
取
り
除
い
た
茎
を
熱
湯

15 2019年８月号


