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▲カミオカスターコーンの糖度はメロンよりも
甘く、生でもフルーツ感覚で食べれます

▲ハウスの中で手塩にかけて育てられた
アスパラは、とてもやわらかく美味しい

▲夏の暑い日差しを浴びてすくすくと育つ
アスパラガスの疑葉

▲ハウス内で無農薬栽培されているミニト
マトは、味が濃く皮もやわらかい

▲山之村地区の大自然に囲まれた畑では、
夏野菜を中心に無農薬栽培されている

▲収穫したばかりのカミオカスターコーン
を手に取る石橋さんご夫妻

　
　
第
10
回
は
、
標
高
約
１
、
０
０
０
メ
ー
ト
ル
の
場
所
に
あ
る

神
岡
町
山
之
村
地
区
で
無
農
薬
、自
家
製
堆
肥
に
よ
る
土
作
に
こ

だ
わ
っ
た
野
菜
を
栽
培
し
て
い
る
、石
橋
自
然
農
園
を
ご
紹
介
。

　
今
回
お
話
を
伺
っ
た
の
は
、
農
園
代
表
の
石
橋
智
さ
ん
。石
橋

さ
ん
は「
人
の
営
み
の
原
点
に
戻
っ
て
地
に
根
ざ
し
た
生
活
を
し

よ
う
、
手
作
り
の
暮
ら
し
を
始
め
よ
う
」と
自
給
自
足
の
暮
ら
し

を
目
指
し
、約
15
年
前
に
静
岡
県
か
ら
山
之
村
に
家
族
で
移
り
住

ん
だ
。そ
の
後
、安
心
安
全
な
野
菜
を
多
く
の
方
に
届
け
よ
う
と
、

石
橋
自
然
農
園
を
立
ち
上
げ
た
。

　
今
回
は
農
園
の
野
菜
の
中
で
、楽
天
ふ
る
さ
と
納
税
野
菜
部
門

の
ラ
ン
キ
ン
グ
で
全
国
１
位
に
な
っ
た
、カ
ミ
オ
カ
ス
タ
ー
コ
ー

ン
を
ご
紹
介
し
た
い
。

　
カ
ミ
オ
カ
ス
タ
ー
コ
ー
ン
は
ス
ー
パ
ー
ス
イ
ー
ト
系
の
品
種

で
、
と
て
も
甘
み
が
強
く
、
そ
の
糖
度
は
20
度
を
超
え
る
こ
と
も

あ
り
、メ
ロ
ン
や
マ
ン
ゴ
ー
な
ど
一
般
的
な
フ
ル
ー
ツ
よ
り
も
甘

い
と
言
う
か
ら
驚
き
だ
。

　
ま
た
、
フ
ル
ー
ツ
感
覚
で
そ
の
ま
ま
生
で
食
べ
る
こ
と
が
で

き
、
口
に
入
れ
た
と
き
の
食
感
も
良
く
、
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
果
汁
が

口
中
に
溢
れ
出
し
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
旨
味
と
コ
ク
を
ダ
イ
レ
ク

ト
に
味
わ
え
る
。

　
そ
ん
な
カ
ミ
オ
カ
ス
タ
ー
コ
ー
ン
の
お
い
し
さ
と
極
甘
の
秘

訣
は
、
標
高
約
１
、
０
０
０
メ
ー
ト
ル
に
あ
る
山
之
村
の
大
き
な

寒
暖
差
と
、長
い
日
照
時
間
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
る
。

　
栽
培
方
法
は
化
学
肥
料
に
頼
ら
ず
、落
ち
葉
や
茅
な
ど
の
身
近

に
あ
る
有
機
物
を
使
い
堆
肥
を
作
り
、
畑
に
た
っ
ぷ
り
漉
き
込

み
、栄
養
豊
富
な
土
作
り
を
目
指
し
て
い
る
。

　
ま
た
、
害
虫
が
発
生
し
や
す
い
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
、
農
薬
を
一

切
使
わ
ず
時
間
と
手
間
を
か
け
て
育
て
て
い
る
。

　
石
橋
自
然
農
園
で
は
、と
う
も
ろ
こ
し
以
外
に
も
高
原
の
寒
暖

差
を
生
か
し
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
や
ト
マ
ト
な
ど
の
夏
野
菜
や
伝
統

野
菜
、
原
木
シ
イ
タ
ケ
な
ど
多
品
目
の
農
産
物
を
生
産
し
て
い

る
。

　
石
橋
さ
ん
は「
こ
の
山
之
村
で
教
わ
っ
た
生
き
る
知
恵
と
、
豊

か
な
自
然
環
境
を
次
の
世
代
に
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
を
目
指

し
て
、今
後
も
安
心
安
全
で
美
味
し
い
野
菜
を
作
り
続
け
て
い
き

た
い
」と
語
っ
て
く
れ
た
。

石橋自然農園
石橋　　智さん
石橋美和子さん
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