
飛騨の薬草を学ぶ
教養講座

タンポポ

（村上光太郎　「薬草を食べる」より）
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棒
撮
影
会
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様
子
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気になるおなか、なかから
見ると『その気』になる

８

　
初
夏
の
風
が
爽
や
か
な
今
日
こ
の

頃
、
だ
ん
だ
ん
と
薄
着
に
な
る
機
会

も
増
え
て
き
ま
す
。紫
外
線
も
気
に

な
り
ま
す
が
、
体
型
も
気
に
な
り
ま

せ
ん
か
？
若
い
頃
と
違
っ
て
体
重
が

減
り
に
く
い
、
体
重
は
変
わ
ら
な
い

け
ど
体
型
が
違
う
気
が
す
る
、
そ
ん

な
事
が
気
に
な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
食
生

活
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
な
ど
が
話
題

に
な
り
、体
重
だ
け
で
は
な
く
、体
脂

肪
率
や
内
臓
脂
肪
・
体
組
織
も
測
定

で
き
る
計
測
機
器
も
普
及
し
て
き
ま

し
た
。内
臓
脂
肪
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
も
大
き
く
関
わ
り

ま
す
。初
期
な
ら
ば
、食
事
や
運
動
で

予
防
・
改
善
で
き
る
の
で
、
食
生
活

の
改
善
と
適
度
な
運
動
は
と
て
も
大

切
で
す
。で
も
な
か
な
か
続
か
な
い

…

。
　
飛
騨
市
民
病
院
で
は
体
型
が
気
に

な
り
始
め
た
働
き
盛
り
の
年
代
の
方

に
、
自
分
の
健
康
に
関
心
を
持
っ
て

も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
、
今

年
度
か
ら
健
診
で
内
臓
脂
肪
Ｃ
Ｔ
を

始
め
ま
し
た
。こ
の
検
査
で
は
内
臓

脂
肪
と
皮
下
脂
肪
の
面
積
が
色
と
数

値
で
示
さ
れ
ま
す
。昨
日
の
夜
に
飲

み
過
ぎ
た
、
脂
っ
こ
い
も
の
を
食
べ

た
、
そ
う
い
う
言
い
訳
が
で
き
な
い

く
ら
い
、
視
覚
的
に
わ
か
り
や
す
い

結
果
が
で
ま
す
。

　
検
査
時
間
は
５
分
程
度
で
、
被
ば

く
量
は
約
0.4
ｍ
Sv
で
す
（
胸
の
Ｃ
Ｔ

ス
キ
ャ
ン
が
約
2.4
〜
12.9
ｍ
Sv
、
胸
の

レ
ン
ト
ゲ
ン
が
0.06
ｍ
Sv
、
飛
行
機
で

東
京
か
ら
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
往
復
が

約
0.11
〜
0.16
ｍ
Sv
で
す
）。

　
こ
の
内
臓
脂
肪
測
定
（
フ
ァ
ッ
ト

ス
キ
ャ
ン
）
は
、
健
康
診
断
の
オ
プ

シ
ョ
ン
と
し
て
１
回
３
、
０
０
０
円

（
税
別
）に
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す

の
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
落
ち

着
き
ま
し
た
折
に
は
、
ご
興
味
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
み
や
が
わ
考
古
民
俗
館
が
抱
え
る

課
題

　
館
は
、
一
昨
年
度
よ
り
池
ケ
原
湿
原

の
見
ご
ろ
時
期
に
合
わ
せ
、
年
間
30
日

開
館
で
す
（
今
年
度
の
春
季
は
新
型
コ

ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め
臨
時
閉
館
し

て
い
ま
す
）。し
か
し
、
そ
れ
ま
で
は
予

約
時
の
み
開
館
で
し
た
。こ
れ
は
館
が

飛
騨
市
の
た
め
に
役
立
っ
て
い
る
か

が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
た
め
で
し
た
。

館
の
歴
史
資
料
は
身
近
す
ぎ
て
価
値

が
見
え
に
く
い
。こ
の
課
題
に
直
面
し

て
い
た
の
で
す
。

▼
認
識
を
改
め
て
活
動

　
実
は
、
こ
れ
は
全
国
の
多
く
の
小
規

模
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
が
持
つ
課
題
で
し

た
。し
た
が
っ
て
、飛
騨
市
で
は
、こ
の

課
題
を
解
決
で
き
れ
ば
多
く
の
自
治

体
や
小
規
模
館
の
パ
イ
オ
ニ
ア
に
な

れ
る
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
収
蔵
す
る
１
，
０
０
０
点
を
こ
え
る

石
棒
を
飛
騨
市
美
術
館
で
展
示
、
全
国

で
も
珍
し
い
保
育
園
で
の
縄
文
土
器

作
り
体
験
な
ど
で
す
。し
か
し
興
味
が

あ
る
一
部
の
市
民
へ
の
一
方
通
行
と

な
っ
て
い
っ
た
た
め
、
今
度
は
い
か
に

館
の
活
動
を
知
っ
て
も
ら
う
か
が
課

題
と
な
り
ま
し
た
。

▼
石
棒
ク
ラ
ブ
の
誕
生

　
昨
年
度
は
、
小
規
模
自
治
体
と
小
規

模
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
が
存
続
す
る
姿
を

模
索
す
る
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
「
石
棒
ク
ラ
ブ
」

を
立
ち
上
げ
、
石
棒
に
触
れ
て
原
石
露

頭
を
観
察
す
る
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ

ア
ー
、
冬
季
閉
館
中
の
館
で
石
棒
撮
影

会
を
実
施
。学
び
と
楽
し
み
を
意
識
し

た
と
こ
ろ
、
考
古
学
を
専
攻
す
る
大
学

生
の
参
加
も
あ
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
活
用
の
取
り
組
み
を
、
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
あ
ら
ゆ
る
媒
体
を

駆
使
し
て
発
信
し
て
い
ま
す
。館
の
存

在
や
取
り
組
み
が
全
国
の
人
々
の
目

に
触
れ
て
認
知
さ
れ
る
と
、
館
の
価
値

が
さ
ら
に
高
ま
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
「
知
る
人
ぞ
知
る
」
か
ら
の

脱
却
を
目
指
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
い
ま
す
。館
を
盛
り
上
げ
た
い
皆
さ

ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

で
、
春
先
の
大
き
な
気
温
差
で
弱
り
が
ち
な
体
を

元
気
に
し
て
く
れ
ま
す
。

　
薬
草
と
し
て
の
効
果
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。開
花

期
の
全
草
を
乾
燥
し
て
作
っ
た
お
茶
は
精
神
安
定

効
果
が
あ
り
ま
す
。葉
を
搾
っ
た
青
汁
に
は
抗
菌

効
果
、葉
や
根
は
昔
か
ら
肝
臓
や
胆
の
う
、関
節
の

病
気
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
他
に
血
液
浄

化
作
用
、肝
臓
の
病
気
の
治
療
、母
乳
分
泌
促
進
、

強
壮
、健
胃
な
ど
が
あ
り
、タ
ン
ポ
ポ
は
女
性
の
味

方
で
す
。

　
蕾
を
持
つ
前
ま
で
は
葉
の
苦
み
も
少
な
く
利
用

し
や
す
く
、日
が
当
た
る
と
こ
ろ
、土
地
が
肥
え
て

い
る
と
こ
ろ
で
は
根
も
葉
も
大
き
く
育
っ
た
タ
ン

ポ
ポ
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
生
葉
を
サ
ラ
ダ
に
入
れ
る
と
少
し
歯
ご
た
え
が

あ
っ
て
、
ほ
ん
の
り
と
し
た
苦
さ
が
美
味
し
い
で

す
。

　
ま
た
、根
は
小
さ
く
刻
ん
で
乾
燥
し
、少
し
煎
っ

て
タ
ン
ポ
ポ
コ
ー
ヒ
ー
に
す
る
と
消
化
不
良
や
母

乳
不
足
な
ど
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
積
極
的
に
野
山
に
出
て
、
冬
の
間
に
消
費
し
た

ミ
ネ
ラ
ル
を
補
う
た
め
、
薬
草
を
活
用
し
ま
し
ょ

う
。

　
タ
ン
ポ
ポ
の
黄
色
い
花
は
、
春
の
風
景
を
イ

メ
ー
ジ
で
き
る
植
物
で
す
が
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は

品
種
改
良
を
し
て
サ
ラ
ダ
や
お
茶
に
し
て
お
り
、

身
近
な
食
材
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
タ
ン
ポ
ポ
は
様
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
い

ず
れ
も
薬
用
、食
用
と
し
て
使
用
で
き
ま
す
。

　
タ
ン
ポ
ポ
は
道
路
の
舗
装
を
割
り
出
て
伸
び
る

な
ど
、
し
ぶ
と
い
雑
草
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、そ
の
生
命
力
を
象
徴
す
る
よ
う
に
カ
リ
ウ
ム
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
鉄
分
な
ど
多
量
の
ミ
ネ
ラ
ル
を

含
ん
で
い
ま
す
。カ
リ
ウ
ム
は
体
内
の
ナ
ト
リ
ウ

ム
を
放
出
さ
せ
て
血
中
電
解
質
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
、健
康
な
代
謝
を
お
こ
さ
せ
る
の
で
、ヨ
ー
ロ
ッ

パ
で
は
根
の
青
汁
を
糖
尿
病
や
肝
臓
病
の
改
善
薬

と
し
て
利
用
し
て
い
ま
す
。マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
イ

ラ
イ
ラ
防
止
と
し
て
、鉄
分
は
造
血
効
果
が
高
く
、

貧
血
防
止
に
な
る
と
し
て
そ
れ
ぞ
れ
サ
プ
リ
に
な

る
な
ど
有
名
で
す
。

　
ま
た
ビ
タ
ミ
ン
も
各
種
豊
富
に
含
ま
れ
る
の

し
ょ
う
。通
常
は
相
続
発
生
後
に
遺
族
が
遺
産
分

割
協
議
な
ど
を
行
う
際
に
作
る
も
の
で
す
が
、
一

番
よ
く
わ
か
っ
て
い
る
本
人
が
作
っ
て
お
け
ば
家

族
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
の
際

に
、
不
要
な
口
座
や
カ
ー
ド
類
は
整
理
し
て
お
く

こ
と
も
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。で
き
れ
ば
、口
座

な
ど
は
２
つ
程
に
ま
と
め
て
お
い
た
方
が
良
い
で

し
ょ
う
。特
に
気
を
付
け
た
い
の
が
ロ
ー
ン
や
借

金
な
ど
、
負
の
財
産
も
明
ら
か
に
し
て
お
く
こ
と

で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
全
て
の
財
産
を
洗
い
出
し
、
リ
ス

ト
を
作
成
し
た
ら
、
な
る
べ
く
通
帳
や
登
記
済
権

利
証
等
の
重
要
書
類
は
一
カ
所
に
ま
と
め
て
お
く

こ
と
に
よ
り
、
も
し
も
の
時
に
あ
ち
こ
ち
探
さ
ず

に
す
み
ま
す
。そ
の
後
は
、財
産
リ
ス
ト
を
定
期
的

に
更
新
し
、
家
族
や
信
頼
で
き
る
人
に
知
ら
せ
て

お
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

　
終
活
で
お
困
り
の
こ
と
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
。

終
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
あ
な
た
の
悩
み
に
寄
り
添

い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
多
く
の
人
は
「
私
に
は
遺
産
相
続
な
ん
て
関
係

な
い
」と
思
い
が
ち
で
す
。そ
の
理
由
は
、「
う
ち
は

財
産
が
多
く
な
い
か
ら
争
い
が
お
こ
る
は
ず
が
な

い
」と
お
考
え
の
よ
う
で
す
が
、実
際
、遺
産
分
割

の
裁
判
で
争
わ
れ
る
ケ
ー
ス
は
５
，
０
０
０
万
円

以
下
が
全
体
の
75
％
で
す
。こ
う
い
っ
た
遺
産
相

続
に
つ
い
て
生
前
準
備
を
し
て
い
な
い
と
不
必
要

な
争
い
に
発
展
す
る
こ
と
も
起
こ
り
え
ま
す
。「
家

督
を
継
い
だ
の
は
私
」「
介
護
を
し
た
の
は
私
」な

ど
、
法
律
で
は
割
り
切
れ
な
い
感
情
が
生
ま
れ
る

も
の
で
す
。昨
年
度
の
終
活
に
関
す
る
意
向
調
査

で
は
、準
備
し
て
お
き
た
い
こ
と
の
ト
ッ
プ
が「
財

産
整
理
」
で
６
割
を
占
め
る
結
果
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
さ
て
、
相
続
財
産
と
は
預
貯
金
や
不
動
産
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。有
価
証
券
、車
両
、宝
石
や
骨

董
な
ど
様
々
な
も
の
が
対
象
に
な
り
ま
す
。整
理

し
て
計
算
す
る
と
思
っ
た
以
上
に
多
い
場
合
が
あ

る
の
で
す
。

　
ま
ず
は
、
相
続
財
産
の
一
覧
表
を
作
成
し
ま

飛騨市終活支援センター
（飛騨市社会福祉協議会内）

予問
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遺産相続は
私には関係ない？

＜その２＞

飛騨みやがわ考古民俗館の
有効活用を目指しています！

＜その２＞
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税務課 0577-73-3742総合政策課 0577-73-6558

お
知
ら
せ

固定資産税第１期分の
納期限は６月１日（月）です

お
知
ら
せ

飛騨市監査委員が
任命されました

お
知
ら
せ

自動車税種別割の納期限は
６月１日（月）です

お
知
ら
せ

岐阜県清流の国ぎふ推進
補助金を活用しました

市民保健課（本庁）
0577-73-7464

監査委員事務局
0577-73-7467

市民保健課（本庁）
0577-73-7464

総合政策課 0577-73-6558

お
知
ら
せ

子育て世帯へ臨時特別給付
金を支給します

お
知
ら
せ

2020年工業統計調査
を実施します

総務省・経済産業省では、６月１日
を基準日として、従業者４人以上の
全ての製造事業所を対象とする工業
統計調査を実施します。

　調査結果は国や地方自治体の中小
企業施策等の基礎資料として利活用
されます。
　調査票にご記入いただいた内容は
統計以外の目的に使用することは絶
対にありませんので、調査へのご理解
とご協力をお願いします。

地域包括ケア課
0577-73-6233

お
知
ら
せ

飛騨市犯罪被害者等
支援条例の制定

令和２年４月１日に「飛騨市犯罪被
害者等支援条例」が制定されました。

　市は、犯罪被害に遭われた方が一日
でも早く平穏な生活を取り戻すこと
ができるよう「飛騨市犯罪被害者等支
援条例」を制定し、関係機関と連携し、
犯罪被害者の方の心に寄り添う支援
を行います。

■被害に遭われた方に
　　　　　市が支援できること
　犯罪被害者相談窓口を地域包括ケ
ア課に設置し、相談・情報提供を行い
ます。また、遺族の方の様々な手続き
に関して、飛騨市終活支援センターと
連携し包括的な支援を行います。

新型コロナウイルスの感染拡大防止
を図るため、国から布製マスクが配
布されます。

■配布内容
　・布マスク（ガーゼマスク）
　  ２枚（個包装）
　・お知らせ文１枚（Ａ４サイズを半
　  分に折ったＡ５サイズ）
※上記セットを透明の袋で包んで配
　布されます

■配布時期
　感染者数が多い都道府県から、日本
郵便の全住所配布のシステムを活用
して順次配送されます。全住所への配
布は５月下旬までに終了する予定で
す。

■布マスクの全戸配布に関する Q&A
　厚生労働省ホームページ（QR コー
ド）をご覧ください

■布製マスクの全戸配布に関する
　電話相談窓口（0120-551-299）

（９時から18時まで土・日・祝も対応）

古川町保健センター
0577-73-2948

お
知
ら
せ
児童手当について

お
知
ら
せ
布製マスクの全戸配布

古川町保健センター
0577-73-2948

古川町保健センター
0577-73-2948

子育て応援課 0577-73-2458

※補助金対象として認められるのは、原則、市内業者から購入した対象品目
　のみです。（教科書等、市外の業者でしか購入できない物は補助金対象に
　なります）
※補助金申請には、購入した際に発行される領収書の原本または写しの添
　付が必要となります
※対象の方へは、申請方法、詳細などを記載した案内文書を送付しています

■申請方法　申請書に必要事項をご記入・押印のうえ、購入時の領収書を
　　　　　　添えて申請してください。

■申請期間　12 月 28 日（月）まで

お
知
ら
せ
献血バスがやってきます！

お
知
ら
せ

保健センターからの
お知らせ

入園・入学準備品の一部を助成します
お
知
ら
せ

■献血血液が不足しています！
　今般の新型コロナウイルス感染拡
大防止に伴い、実施予定されていた
献血が中止となり、献血血液の確保
が困難になってきています。
　ぜひ多くの方々のご協力をお願い
します。

■６月４日～ 10 日は
　　　　　『歯と口の健康週間』

■５月 31 日～６月６日は
　　　　　　　　『禁煙週間』

■５月１日から６月 30 日は
　『不正大麻・けし撲滅運動』期間

■こころといのちの相談窓口
・支援情報検索サイト（QR コード）
　https://shienjoho.go.jp/
・こころの健康相談　統一ダイヤル
℡0570-064-556

市では、子育て世帯の経済的負担軽減および子育て環境の充実を図ることを
目的として、飛騨市の未来を担う子どもたちの入園・入学準備品の費用の一
部を助成します。

■口座振替の方
　納期限前日までに残高の確認をお
願いします。

■納付書の方
　納付書に記載の金融機関、コンビ
ニ、スマートフォン決済アプリ等で納
付してください。

※二重納付防止のため、今年度から１
　年分の金額が記載された全期前納
　用の納付書を取りやめます。一括納
　付を希望される方は、１～４期の４
　枚の納付書をご使用ください
※納税通知書の記載事項を必ずご確
　認ください

必ず納期限までに納めましょう。

　詳しくは自動車税種別割の納税通
知書（５月７日発送）をご覧ください。

　  岐阜県自動車税事務所
　  058-279-3781
　  飛騨県税事務所自動車税出張所
　  0577-36-1400

令和元年度岐阜県清流の国ぎふ推進
補助金（補助率１/２）を活用し、市町
村振興事業「飛騨市新型コロナウイル
ス感染症対策緊急支援事業」を実施し
ました。

新型コロナウイルス感染症の影響を
受けている子育て世帯を支援する観
点から、児童手当を受給する世帯（０
歳～中学生のいる世帯）に対し、臨時
特別の給付金を支給します。

■支給対象者
　令和２年４月分（３月分を含む）の
児童手当の支給を受けている方
※所得制限世帯は対象となりません

■対象児童
　令和２年３月 31 日までに生まれ
た児童、３月まで中学生であった児童

（新高校１年生）

■支給金額
　対象児童１人につき 10,000 円

■申請について
　申請は不要です。給付金を希望しな
い場合のみ申出書を提出してくださ
い。※公務員の方は申請が必要です。
所属庁からの案内をご確認ください

児童手当受給者の方は、６月中に現
況届の提出が必要となります。
対象となる方へは、５月下旬に現況
届の案内をしますので速やかな手続
きをお願いします。　

■受付期間　
　６月１日（月）～６月 30 日（火）

9：00
～

10：30
（株）KVK
飛騨古川工場

12：00
～

13：30
神岡部品工業（株）

15：00
～

16：30
神岡振興事務所

（400ml 限定）

6 月 8 日
（月）

12：00
～

13：00
柏木工（株）
古川工場

6 月 9 日
（火）

 9：30
～

11：15
飛騨市役所

（400ml 限定）

6 月 17 日
（水）

12：00
～

13：00
日本レヂボン（株）

古川工場

5 月 28 日
（木）

■５月・６月の献血
日　時 場　所

新年少児 スモック、体操服、上履き、昼寝用布団、通園用のバッグ・靴・カッパ、赤白帽子　など

新小学１年生 体操服、上履き、ランドセル、通学用の靴・長ぐつ・カッパ、算数セット、ピアニカ　など

新中学１年生 制服、体操服、体育館シューズ、上履き、通学用の靴・長ぐつ・カッパ　など

新高校等１年生 制服、学校指定の作業服、通学用のカバン・靴・長ぐつ、教科書、副教材　など

交付対象児 対象品目 補助金額

実費（上限１万円）

実費（上限２万円）

実費（上限６万円）

実費（上限３万円）

３月定例会において、監査委員の任命
について議会の同意をいただき、島田
哲吉さんを３月29 日付けで監査委員
に選任しました。

　また、任期満了により退任された福
田幸博さんにおかれては、22 年余の
長きにわたり監査委員として、市政の
安定と発展に多大なるご尽力をいた
だきました。このことに合わせ、市長よ
り感謝状が贈られました。

▶
島
田
哲
吉
さ
ん

▶
福
田
幸
博
さ
ん

飛騨の薬草を学ぶ
教養講座

タンポポ

（村上光太郎　「薬草を食べる」より）

石
棒
撮
影
会
の
様
子

連 載 の 庭

地域振興課 0577-62-8904

文化振興課 0577-73-7496飛騨市民病院 0578-82-1150

0577-73-3214

気になるおなか、なかから
見ると『その気』になる

８

　
初
夏
の
風
が
爽
や
か
な
今
日
こ
の

頃
、
だ
ん
だ
ん
と
薄
着
に
な
る
機
会

も
増
え
て
き
ま
す
。紫
外
線
も
気
に

な
り
ま
す
が
、
体
型
も
気
に
な
り
ま

せ
ん
か
？
若
い
頃
と
違
っ
て
体
重
が

減
り
に
く
い
、
体
重
は
変
わ
ら
な
い

け
ど
体
型
が
違
う
気
が
す
る
、
そ
ん

な
事
が
気
に
な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
食
生

活
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
な
ど
が
話
題

に
な
り
、体
重
だ
け
で
は
な
く
、体
脂

肪
率
や
内
臓
脂
肪
・
体
組
織
も
測
定

で
き
る
計
測
機
器
も
普
及
し
て
き
ま

し
た
。内
臓
脂
肪
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
も
大
き
く
関
わ
り

ま
す
。初
期
な
ら
ば
、食
事
や
運
動
で

予
防
・
改
善
で
き
る
の
で
、
食
生
活

の
改
善
と
適
度
な
運
動
は
と
て
も
大

切
で
す
。で
も
な
か
な
か
続
か
な
い

…

。
　
飛
騨
市
民
病
院
で
は
体
型
が
気
に

な
り
始
め
た
働
き
盛
り
の
年
代
の
方

に
、
自
分
の
健
康
に
関
心
を
持
っ
て

も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
、
今

年
度
か
ら
健
診
で
内
臓
脂
肪
Ｃ
Ｔ
を

始
め
ま
し
た
。こ
の
検
査
で
は
内
臓

脂
肪
と
皮
下
脂
肪
の
面
積
が
色
と
数

値
で
示
さ
れ
ま
す
。昨
日
の
夜
に
飲

み
過
ぎ
た
、
脂
っ
こ
い
も
の
を
食
べ

た
、
そ
う
い
う
言
い
訳
が
で
き
な
い

く
ら
い
、
視
覚
的
に
わ
か
り
や
す
い

結
果
が
で
ま
す
。

　
検
査
時
間
は
５
分
程
度
で
、
被
ば

く
量
は
約
0.4
ｍ
Sv
で
す
（
胸
の
Ｃ
Ｔ

ス
キ
ャ
ン
が
約
2.4
〜
12.9
ｍ
Sv
、
胸
の

レ
ン
ト
ゲ
ン
が
0.06
ｍ
Sv
、
飛
行
機
で

東
京
か
ら
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
往
復
が

約
0.11
〜
0.16
ｍ
Sv
で
す
）。

　
こ
の
内
臓
脂
肪
測
定
（
フ
ァ
ッ
ト

ス
キ
ャ
ン
）
は
、
健
康
診
断
の
オ
プ

シ
ョ
ン
と
し
て
１
回
３
、
０
０
０
円

（
税
別
）に
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す

の
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
落
ち

着
き
ま
し
た
折
に
は
、
ご
興
味
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
み
や
が
わ
考
古
民
俗
館
が
抱
え
る

課
題

　
館
は
、
一
昨
年
度
よ
り
池
ケ
原
湿
原

の
見
ご
ろ
時
期
に
合
わ
せ
、
年
間
30
日

開
館
で
す
（
今
年
度
の
春
季
は
新
型
コ

ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め
臨
時
閉
館
し

て
い
ま
す
）。し
か
し
、
そ
れ
ま
で
は
予

約
時
の
み
開
館
で
し
た
。こ
れ
は
館
が

飛
騨
市
の
た
め
に
役
立
っ
て
い
る
か

が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
た
め
で
し
た
。

館
の
歴
史
資
料
は
身
近
す
ぎ
て
価
値

が
見
え
に
く
い
。こ
の
課
題
に
直
面
し

て
い
た
の
で
す
。

▼
認
識
を
改
め
て
活
動

　
実
は
、
こ
れ
は
全
国
の
多
く
の
小
規

模
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
が
持
つ
課
題
で
し

た
。し
た
が
っ
て
、飛
騨
市
で
は
、こ
の

課
題
を
解
決
で
き
れ
ば
多
く
の
自
治

体
や
小
規
模
館
の
パ
イ
オ
ニ
ア
に
な

れ
る
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
収
蔵
す
る
１
，
０
０
０
点
を
こ
え
る

石
棒
を
飛
騨
市
美
術
館
で
展
示
、
全
国

で
も
珍
し
い
保
育
園
で
の
縄
文
土
器

作
り
体
験
な
ど
で
す
。し
か
し
興
味
が

あ
る
一
部
の
市
民
へ
の
一
方
通
行
と

な
っ
て
い
っ
た
た
め
、
今
度
は
い
か
に

館
の
活
動
を
知
っ
て
も
ら
う
か
が
課

題
と
な
り
ま
し
た
。

▼
石
棒
ク
ラ
ブ
の
誕
生

　
昨
年
度
は
、
小
規
模
自
治
体
と
小
規

模
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
が
存
続
す
る
姿
を

模
索
す
る
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
「
石
棒
ク
ラ
ブ
」

を
立
ち
上
げ
、
石
棒
に
触
れ
て
原
石
露

頭
を
観
察
す
る
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ

ア
ー
、
冬
季
閉
館
中
の
館
で
石
棒
撮
影

会
を
実
施
。学
び
と
楽
し
み
を
意
識
し

た
と
こ
ろ
、
考
古
学
を
専
攻
す
る
大
学

生
の
参
加
も
あ
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
活
用
の
取
り
組
み
を
、
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
あ
ら
ゆ
る
媒
体
を

駆
使
し
て
発
信
し
て
い
ま
す
。館
の
存

在
や
取
り
組
み
が
全
国
の
人
々
の
目

に
触
れ
て
認
知
さ
れ
る
と
、
館
の
価
値

が
さ
ら
に
高
ま
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
「
知
る
人
ぞ
知
る
」
か
ら
の

脱
却
を
目
指
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
い
ま
す
。館
を
盛
り
上
げ
た
い
皆
さ

ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

で
、
春
先
の
大
き
な
気
温
差
で
弱
り
が
ち
な
体
を

元
気
に
し
て
く
れ
ま
す
。

　
薬
草
と
し
て
の
効
果
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。開
花

期
の
全
草
を
乾
燥
し
て
作
っ
た
お
茶
は
精
神
安
定

効
果
が
あ
り
ま
す
。葉
を
搾
っ
た
青
汁
に
は
抗
菌

効
果
、葉
や
根
は
昔
か
ら
肝
臓
や
胆
の
う
、関
節
の

病
気
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
他
に
血
液
浄

化
作
用
、肝
臓
の
病
気
の
治
療
、母
乳
分
泌
促
進
、

強
壮
、健
胃
な
ど
が
あ
り
、タ
ン
ポ
ポ
は
女
性
の
味

方
で
す
。

　
蕾
を
持
つ
前
ま
で
は
葉
の
苦
み
も
少
な
く
利
用

し
や
す
く
、日
が
当
た
る
と
こ
ろ
、土
地
が
肥
え
て

い
る
と
こ
ろ
で
は
根
も
葉
も
大
き
く
育
っ
た
タ
ン

ポ
ポ
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
生
葉
を
サ
ラ
ダ
に
入
れ
る
と
少
し
歯
ご
た
え
が

あ
っ
て
、
ほ
ん
の
り
と
し
た
苦
さ
が
美
味
し
い
で

す
。

　
ま
た
、根
は
小
さ
く
刻
ん
で
乾
燥
し
、少
し
煎
っ

て
タ
ン
ポ
ポ
コ
ー
ヒ
ー
に
す
る
と
消
化
不
良
や
母

乳
不
足
な
ど
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
積
極
的
に
野
山
に
出
て
、
冬
の
間
に
消
費
し
た

ミ
ネ
ラ
ル
を
補
う
た
め
、
薬
草
を
活
用
し
ま
し
ょ

う
。

　
タ
ン
ポ
ポ
の
黄
色
い
花
は
、
春
の
風
景
を
イ

メ
ー
ジ
で
き
る
植
物
で
す
が
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は

品
種
改
良
を
し
て
サ
ラ
ダ
や
お
茶
に
し
て
お
り
、

身
近
な
食
材
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
タ
ン
ポ
ポ
は
様
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
い

ず
れ
も
薬
用
、食
用
と
し
て
使
用
で
き
ま
す
。

　
タ
ン
ポ
ポ
は
道
路
の
舗
装
を
割
り
出
て
伸
び
る

な
ど
、
し
ぶ
と
い
雑
草
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、そ
の
生
命
力
を
象
徴
す
る
よ
う
に
カ
リ
ウ
ム
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
鉄
分
な
ど
多
量
の
ミ
ネ
ラ
ル
を

含
ん
で
い
ま
す
。カ
リ
ウ
ム
は
体
内
の
ナ
ト
リ
ウ

ム
を
放
出
さ
せ
て
血
中
電
解
質
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
、健
康
な
代
謝
を
お
こ
さ
せ
る
の
で
、ヨ
ー
ロ
ッ

パ
で
は
根
の
青
汁
を
糖
尿
病
や
肝
臓
病
の
改
善
薬

と
し
て
利
用
し
て
い
ま
す
。マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
イ

ラ
イ
ラ
防
止
と
し
て
、鉄
分
は
造
血
効
果
が
高
く
、

貧
血
防
止
に
な
る
と
し
て
そ
れ
ぞ
れ
サ
プ
リ
に
な

る
な
ど
有
名
で
す
。

　
ま
た
ビ
タ
ミ
ン
も
各
種
豊
富
に
含
ま
れ
る
の

し
ょ
う
。通
常
は
相
続
発
生
後
に
遺
族
が
遺
産
分

割
協
議
な
ど
を
行
う
際
に
作
る
も
の
で
す
が
、
一

番
よ
く
わ
か
っ
て
い
る
本
人
が
作
っ
て
お
け
ば
家

族
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
の
際

に
、
不
要
な
口
座
や
カ
ー
ド
類
は
整
理
し
て
お
く

こ
と
も
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。で
き
れ
ば
、口
座

な
ど
は
２
つ
程
に
ま
と
め
て
お
い
た
方
が
良
い
で

し
ょ
う
。特
に
気
を
付
け
た
い
の
が
ロ
ー
ン
や
借

金
な
ど
、
負
の
財
産
も
明
ら
か
に
し
て
お
く
こ
と

で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
全
て
の
財
産
を
洗
い
出
し
、
リ
ス

ト
を
作
成
し
た
ら
、
な
る
べ
く
通
帳
や
登
記
済
権

利
証
等
の
重
要
書
類
は
一
カ
所
に
ま
と
め
て
お
く

こ
と
に
よ
り
、
も
し
も
の
時
に
あ
ち
こ
ち
探
さ
ず

に
す
み
ま
す
。そ
の
後
は
、財
産
リ
ス
ト
を
定
期
的

に
更
新
し
、
家
族
や
信
頼
で
き
る
人
に
知
ら
せ
て

お
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

　
終
活
で
お
困
り
の
こ
と
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
。

終
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
あ
な
た
の
悩
み
に
寄
り
添

い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
多
く
の
人
は
「
私
に
は
遺
産
相
続
な
ん
て
関
係

な
い
」と
思
い
が
ち
で
す
。そ
の
理
由
は
、「
う
ち
は

財
産
が
多
く
な
い
か
ら
争
い
が
お
こ
る
は
ず
が
な

い
」と
お
考
え
の
よ
う
で
す
が
、実
際
、遺
産
分
割

の
裁
判
で
争
わ
れ
る
ケ
ー
ス
は
５
，
０
０
０
万
円

以
下
が
全
体
の
75
％
で
す
。こ
う
い
っ
た
遺
産
相

続
に
つ
い
て
生
前
準
備
を
し
て
い
な
い
と
不
必
要

な
争
い
に
発
展
す
る
こ
と
も
起
こ
り
え
ま
す
。「
家

督
を
継
い
だ
の
は
私
」「
介
護
を
し
た
の
は
私
」な

ど
、
法
律
で
は
割
り
切
れ
な
い
感
情
が
生
ま
れ
る

も
の
で
す
。昨
年
度
の
終
活
に
関
す
る
意
向
調
査

で
は
、準
備
し
て
お
き
た
い
こ
と
の
ト
ッ
プ
が「
財

産
整
理
」
で
６
割
を
占
め
る
結
果
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
さ
て
、
相
続
財
産
と
は
預
貯
金
や
不
動
産
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。有
価
証
券
、車
両
、宝
石
や
骨

董
な
ど
様
々
な
も
の
が
対
象
に
な
り
ま
す
。整
理

し
て
計
算
す
る
と
思
っ
た
以
上
に
多
い
場
合
が
あ

る
の
で
す
。

　
ま
ず
は
、
相
続
財
産
の
一
覧
表
を
作
成
し
ま
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遺産相続は
私には関係ない？

＜その２＞

飛騨みやがわ考古民俗館の
有効活用を目指しています！

＜その２＞


