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飛騨市の高血圧の状況

８

　「
県
内
１
位
」
と
聞
い
て
皆
さ
ん

は
、
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
。実

は
、
飛
騨
市
は
平
成
30
年
度
の
飛
騨

市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
診
の
結

果
、Ⅱ
度
以
上
高
血
圧（
収
縮
期
血
圧

１
６
０
㎜
Hg
以
上
ま
た
は
拡
張
期
血

圧
１
０
０
㎜
Hg
以
上
）
の
方
の
割
合

が
9.2
％
と
、
県
内
で
最
も
多
い
と
い

う
状
況
が
分
か
り
ま
し
た
。表
１
の

と
お
り
県
平
均
と
比
べ
て
も
、
と
て

も
高
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。な
ぜ
、

こ
れ
だ
け
飛
騨
市
は
血
圧
の
高
い
方

が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
。原
因
の
一

つ
と
し
て
、
普
段
の
食
事
を
思
い
出

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
漬
物
や
こ
ろ
い
も
、
塩
い
か
な
ど

飛
騨
地
域
は
甘
辛
い
・
塩
辛
い
も
の

を
好
む
文
化
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た

め
、塩
を
と
り
や
す
い
傾
向
に
あ
り
、

こ
の
普
段
何
気
な
く
と
っ
て
い
る

「
塩
」が
血
圧
と
大
き
く
関
わ
っ
て
い

ま
す
。

　
血
圧
の
値
は
、
血
管
を
流
れ
る
血

液
量
と
血
液
の
流
れ
に
く
さ
（
血
管

抵
抗
）に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。血
圧

が
日
に
よ
っ
て
変
化
す
る
の
は
、
こ

の
血
液
量
や
血
管
抵
抗
が
変
化
す
る

た
め
に
起
こ
り
ま
す
。特
に
「
塩
」
を

と
り
す
ぎ
た
場
合
は
、
体
の
中
の
塩

の
濃
度
を
一
定
に
し
よ
う
と
、
血
液

量
が
増
え
、血
圧
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
血
圧
が
高
い
と
い
う
こ
と
は
、
常

に
血
管
に
大
き
な
圧
力
を
か
け
て
い

る
状
態
で
す
。こ
の
状
態
が
何
年
も

続
く
と
、
血
管
が
傷
み
動
脈
硬
化
を

起
こ
し
、更
に
は
、脳
梗
塞
や
心
筋
梗

塞
と
い
っ
た
大
き
な
病
気
を
起
こ
す

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。表
２
の

と
お
り
、
大
き
な
病
気
で
治
療
し
て

い
る
方
の
う
ち
、
７
割
以
上
の
方
が

高
血
圧
を
伴
っ
て
い
る
と
い
う
状
況

も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
自
分
の
血
圧

を
測
っ
た
り
、
食
生
活
を
見
直
し
た

り
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

　
明
治
・
大
正
・
昭
和
に
か
け
て
飛

騨
の
女
性
た
ち
は
全
国
各
地
の
製
糸

工
場
へ
工
女
と
し
て
出
稼
ぎ
に
出
か

け
、
近
代
日
本
の
製
糸
業
を
支
え
ま
し

た
。旧
吉
城
郡
か
ら
の
出
稼
ぎ
工
女
数

は
、明
治
44
年
に
は
１
，７
４
４
人
、大

正
12
年
２
，６
４
７
人
、昭
和
５
年
２
，

２
８
０
人
を
数
え
ま
す
。大
変
多
く
の

女
性
が
出
稼
ぎ
に
出
た
こ
と
に
な
り

ま
す
。得
た
賃
金
は
、
家
族
に
大
変
感

謝
さ
れ
、
家
計
や
飛
騨
の
経
済
を
潤
し

ま
し
た
。飛
騨
市
に
は
、
糸
引
き
工
女

ゆ
か
り
の
像
や
施
設
、
旅
館
な
ど
が

残
っ
て
い
ま
す
。今
回
は
、
そ
の
中
か

ら
古
川
町
弐
之
町
に
所
在
す
る
本
光

寺
の
玉
垣
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
明
治
37
年
の
古
川
大
火
に
よ
り
、
本

光
寺
の
全
伽
藍
が
焼
失
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。大
正
２
年
に
は
本
堂
が
再
建

さ
れ
、
そ
の
後
玉
垣
が
整
備
さ
れ
ま
し

た
。こ
の
玉
垣
は
大
小
合
わ
せ
て
、
２

６
１
本
あ
り
、
そ
の
中
に
「
武
州
　
富

国
館
製
糸
場
」「
小
松
組
　
名
古
屋
製

糸
所
」
な
ど
と
製
糸
会
社
名
が
刻
ま
れ

た
も
の
が
、
21
本
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、

本
光
寺
再
建
に
当
た
り
、
工
女
の
働
き

先
で
あ
る
埼
玉
県
や
愛
知
県
な
ど
各

地
の
製
糸
会
社
へ
寄
付
を
仰
い
だ
も

の
で
す
。大
正
時
代
に
入
り
、
日
本
の

製
糸
業
は
全
盛
期
を
迎
え
ま
し
た
。工

女
の
激
し
い
争
奪
が
起
き
る
中
、
各
工

場
に
と
っ
て
、
工
女
の
獲
得
が
工
場
の

命
運
を
握
る
重
要
課
題
で
し
た
。

　
毎
年
12
月
頃
か
ら
２
月
頃
に
か
け

て
工
女
募
集
の
た
め
の
募
集
員
が
長

野
県
を
は
じ
め
各
地
の
製
糸
工
場
か

ら
飛
騨
地
域
に
派
遣
さ
れ
、
古
川
町
や

船
津
町
の
旅
館
等
を
募
集
事
務
所
に

し
て
盛
ん
に
募
集
活
動
を
展
開
し
ま

し
た
。こ
う
し
た
中
で
、
各
工
場
で
は
、

社
会
的
信
用
や
宣
伝
効
果
を
高
め
る

た
め
に
寄
付
を
行
っ
た
も
の
と
考
え

ら
れ
ま
す
。故
郷
に
帰
っ
て
き
た
工
女

が
自
分
の
働
い
て
い
る
工
場
名
が
刻

さ
れ
た
玉
垣
を
見
た
と
き
、
き
っ
と
誇

り
に
感
じ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
本
光
寺
の
玉
垣
は
、
全
国
各
地
の
製

糸
工
場
で
故
郷
の
家
族
の
た
め
、
日
本

の
近
代
化
の
た
め
に
貢
献
し
た
飛
騨

の
工
女
を
偲
ば
せ
る
貴
重
な
歴
史
の

証
で
す
。本
光
寺
に
お
立
ち
寄
り
の
際

に
は
、
ぜ
ひ
玉
垣
を
ご
覧
い
た
だ
き
、

工
女
へ
の
思
い
を
は
せ
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

　
イ
ノ
コ
ヅ
チ
は
強
い
匂
い
な
ど
の
ク
セ
が
な

く
、
加
工
し
て
色
々
な
も
の
に
使
い
や
す
い
の
が

特
徴
で
す
。

　
加
工
の
例
と
し
て
、葉
は
乾
燥
し
て
粉
末
に
し
、

色
ん
な
も
の
に
入
れ
て
も
い
い
で
す
し
、
ハ
チ
ミ

ツ
で
ペ
ー
ス
ト
に
も
で
き
ま
す
。加
工
の
ポ
イ
ン

ト
と
し
て
は
、
粉
末
に
す
る
際
は
フ
ラ
イ
パ
ン
で

少
し
炒
る
と
青
臭
さ
が
抜
け
ま
す
。

　
若
葉
な
ら
ク
セ
が
な
い
の
で
、
ハ
チ
ミ
ツ
と
一

緒
に
ミ
キ
サ
ー
で
ペ
ー
ス
ト
に
し
た
も
の
を
牛
乳

で
溶
い
て
飲
む
と
ま
る
で
抹
茶
オ
ー
レ
の
よ
う

で
、
手
軽
に
お
い
し
く
体
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
あ
る
方
は
、
毎
年
体
の
調
子
が
大
き
く
落
ち
込

む
時
期
が
あ
っ
て
病
院
に
か
か
っ
て
い
た
の
が
イ

ノ
コ
ヅ
チ
と
メ
ナ
モ
ミ
の
粉
末
を
合
わ
せ
て
根
気

に
飲
み
続
け
て
い
た
ら
、
行
か
な
く
て
よ
く
な
っ

た
そ
う
で
す
。

　
膝
の
痛
み
を
と
り
、血
流
を
良
く
し
、更
に
元
気

に
し
て
く
れ
る
イ
ノ
コ
ヅ
チ
、
ぜ
ひ
採
取
し
て
ス

ト
ッ
ク
し
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
か
ら
の
時
期
に
ぜ
ひ
葉
っ
ぱ
を
採
っ
て
ス

ト
ッ
ク
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
イ
ノ
コ
ヅ
チ
。

　
膝
が
痛
く
て
と
い
う
方
に
お
す
す
め
で
、
含
ま

れ
る
ホ
ル
モ
ン
成
分
の
働
き
で
膝
の
痛
み
が
和
ら

ぎ
ま
す
。

　
生
薬
名
は
根
の
部
分
を
牛
膝（
ゴ
シ
ツ
）と
い
い

ま
す
。ま
る
で
動
物
の
骨
の
よ
う
な
名
前
で
す
が

植
物
で
す
。晩
秋
か
ら
春
に
か
け
て
採
取
し
、乾
燥

さ
せ
た
も
の
で
、
牛
の
膝
の
よ
う
に
見
え
る
た
め

こ
う
名
づ
け
ら
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
利
尿
、強
壮
、膝
痛
、腎
臓
病
、神
経
痛
な
ど
に
効

果
が
あ
る
と
さ
れ
ま
す
が
、
妊
婦
は
多
量
に
摂
取

す
る
と
流
産
の
危
険
性
が
あ
る
の
で
食
べ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
に
対
し
て
葉
や
新
芽
な
ら
そ
う
い
っ
た
心

配
も
無
く
、痛
み
を
取
り
、血
流
を
改
善
し
体
を
元

気
に
し
て
く
れ
ま
す
し
、
お
い
し
く
長
く
続
け
て

い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ん
か
。そ
ん
な
物
を
ひ
と
つ
で
も
い
い
の
で
捨
て

て
み
る
の
で
す
。

　
例
え
ば
、押
入
れ
や
洋
服
ダ
ン
ス
の
中
、着
古
し

た
物
や
、
体
に
合
わ
な
く
な
っ
た
衣
類
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。そ
れ
を
思
い
切
っ
て
１
枚
捨
て
て
み
て

く
だ
さ
い
。こ
ん
な
ふ
う
に
毎
日
、不
要
な
物
を
み

つ
け
て
は
、一
つ
ず
つ
捨
て
る
こ
と
で
、確
実
に
昨

日
よ
り
は
今
日
、
今
日
よ
り
は
明
日
と
少
し
ず
つ

で
は
あ
り
ま
す
が
、
ス
ッ
キ
リ
し
て
く
る
は
ず
で

す
。一
度
に
た
く
さ
ん
の
物
を「
い
る
」「
い
ら
な
い
」

に
仕
分
け
る
よ
り
は
、
格
段
に
そ
の
労
力
や
気
力

も
少
な
く
て
済
み
ま
す
。そ
れ
に
毎
日
続
け
る
こ

と
で
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
今
日
は
何
を
捨

て
て
み
よ
う
か
と
考
え
る
よ
う
に
も
な
っ
て
き
ま

す
。そ
の
う
ち
、一
つ
捨
て
る
だ
け
で
は
物
足
り
な

く
な
っ
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
で
も
、
あ
く
ま
で
も
守
っ
て
い
た
だ
き
た
い
ポ

イ
ン
ト
は
、毎
日
続
け
る
こ
と
で
す
。一
度
や
っ
て

は
日
を
置
い
て
し
ま
う
と
、
次
の
機
会
を
何
と
な

く
逃
し
て
し
ま
う
の
で
、『
毎
日
一
捨
て
』を
目
標

に
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
終
活
講
座
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
で
、
次
は
ど
ん

な
内
容
の
話
を
聞
き
た
い
か
を
お
尋
ね
す
る
と
、

必
ず
上
位
に
挙
が
る
の
が『
片
付
け
に
つ
い
て
』で

す
。し
か
し
、頭
で
は
わ
か
っ
て
い
て
も
、な
か
な

か
モ
ノ
を
手
放
せ
な
い
、
と
り
か
か
れ
な
い
と

い
っ
た
方
は
と
て
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
そ

れ
は
歳
を
重
ね
れ
ば
重
ね
る
ほ
ど
難
し
く
な
っ
て

き
ま
す
。

　
片
付
け
は
急
を
要
し
な
い
限
り
、
な
か
な
か
で

き
な
い
も
の
で
す
が
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
を
少
し
変

え
て
み
る
こ
と
で
、意
外
と
は
か
ど
る
も
の
で
す
。

さ
て
、
皆
さ
ん
は
片
付
け
や
掃
除
を
す
る
と
い
う

と
、
ま
と
ま
っ
た
都
合
の
良
い
日
に
ち
と
時
間
を

取
ら
な
け
れ
ば
で
き
な
い
と
考
え
て
は
い
ま
せ
ん

か
？
そ
う
思
っ
て
い
た
の
で
し
た
ら
、
今
日
か
ら

は
毎
日
の
生
活
の
中
で
ほ
ん
の
５
分
か
10
分
を
片

付
け
に
費
や
し
て
み
ま
せ
ん
か
。そ
ん
な
短
時
間

で
何
が
で
き
る
の
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、例
え
ば
流
し
台
の
引
出
し
の
中
、使
っ
て
い
な

い
調
理
器
具
や
古
い
ス
プ
ー
ン
や
箸
は
あ
り
ま
せ

飛騨市終活支援センター
（飛騨市社会福祉協議会内）

予問

９ 2020年６月号

連 載 の 庭

毎日一捨てで
スッキリ

＜その３＞

糸引き工女の歴史を偲ばせる
本光寺の玉垣

表１ 高血圧状況

表２ 生活習慣病治療者のうち高血圧をもつ方の割合

（H30 年度国民健康保険特定健診結果より）

脳血管疾患 虚血性心疾患

飛騨市

9.2％ 4.9％
岐阜県平均

まいにち いち す

終活でお困りのことはございませんか。
終活アドバイザーがあなたの悩みに寄
り添います。お気軽にご相談ください。

月に一度、終活巡回相談会を開設してい
ます。６月は神岡振興事務所です。
６月26日㈮　9:30～12:00
　　　　　　13:00～16:00
■お申し込みは
　飛騨市終活支援センターまで

74.0％ 77.4％
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税務課
各振興事務所（税務担当）

0577-73-3742

税務課
各振興事務所（税務担当）

0577-73-3742

お
知
ら
せ

市税は納期内に
納付しましょう

お
知
ら
せ

遺跡で工事等を行う場合は
届出が必要です

税務課 0577-73-3742

消防本部　救急課
0577-73-0119

消防本部　総務課
0577-73-0119

文化振興課
0577-73-7496

文化振興課
0577-73-7496

お
知
ら
せ

家屋を新築、増築、解体
された方へ

お
知
ら
せ

文化財の適切な保護を
お願いします

指定文化財の所有者等の方々には、
文化財の保存活用につとめていただ
いておりますが、今後の適切な保護
のためにも、所有者や所在場所の変
更などがありましたら、届出等によ
る手続きをお願いします。

お
知
ら
せ

緊急風しん抗体検査事業
および予防接種

風しんの感染拡大防止のための追加
的対策として、抗体保有率の低い世
代の男性に対する抗体検査・予防接
種を行っています。

①風しんへの抵抗力（免疫）があるか確
　認するため、抗体検査を受けましょ
　う。
②風しんへの抵抗力が無いこと（抗体
　なし）がわかった場合、免疫をつける
　ため予防接種を受けましょう。

■対象者
　昭和 37 年 4 月 2 日～
　昭和 54 年 4 月 1 日生まれの男性

■費用
　風しんの抗体検査および予防接種と
　も原則無料で受けられます。

前年度より舗装整備を行ってきた古
川町三之町地内宮川右岸河川敷の古
川町消防防災ヘリポートの整備工事
が完了しました。

　この整備事業は、岐阜県南海トラ
フ等地震対策推進事業費補助金を受
けて行ってきた事業で、地震や水災
害等の自然災害において発生した孤
立集落への対応を目的としてヘリコ
プター離着陸場等の整備を行う対策
事業です。

●消防本部からのお願い
　一般車両等の乗り入れがあると緊
急時に使用できなくなりますので、
舗装部分の使用や駐車をご遠慮くだ
さい。

お
知
ら
せ
熱中症を予防しましょう

お
知
ら
せ

古川町消防防災ヘリポート
整備工事が完了しました

市民保健課（本庁）
0577-73-7464

市民保健課（本庁）
0577-73-7464

こころの健康相談
統一ダイヤル
0570-064-556

お
知
ら
せ

児童手当現況届の手続き
にご協力ください

市では、税収確保のため、市税の納期
内納付を推進しています。便利な口座
振替をはじめコンビニ納付や一部ス
マホアプリによる決済も可能です。

　税負担の公平・公正確保のため、地
方税法の規定により、督促状を発した
日から起算して 10 日を経過した日
までに納付されない場合には、やむを
得ず財産差押などの滞納処分を行う
ことになりますので、納期内納付にご
理解、ご協力をお願いします。

　なお、一時に納付できない事情があ
る場合はご相談ください。

遺跡内で、建築工事などを行う際には、
文化財保護法による届出が必要です。
なお、届出の様式や遺跡の範囲を明示
した遺跡地図は、市公式ホームページ
（QRコード）から閲覧できます。

※「飛騨市　埋蔵文化財」で検索

令和３年度の固定資産税に係る新築・
増改築および解体家屋の調査を行っ
ています。

　適正かつ公正な課税のため、調査も
れが生じる事のないよう、予定を含め
下記の期間に工事を着工、完了する家
屋の所有者は税務課まで報告してく
ださい。

■対象期間
　令和２年１月２日（木）から
　令和３年１月１日（金）
※すでに税務課による家屋調査をさ
　せていただいた方は報告の必要は
　ありません

熱中症は、夏の強い日差しの下で激
しい運動や作業をする時だけでな
く、身体が暑さに慣れていない時期
にも起こります。また屋外だけでな
く高温多湿の屋内でも発症します。

　以下のポイントを参考に生活し、熱
中症を予防しましょう。

①こまめに水分を補給する。
②エアコン、扇風機を上手に使用する。
③暑いときには無理をしない。
④涼しい服装にする。
　外出時には日傘、帽子を着用する。

　意識がなくなった、意識が朦朧とな
るような症状がある方を発見した場
合は、119 番へ連絡し救急車を要請
してください。

現在、児童手当受給資格者を対象に
現況届を受け付けています。
まだ手続きを行っていない方は、早
めの手続きにご協力ください。

■申請期間　６月 30 日（火）まで

■申請方法
　5 月下旬に郵送していますので、同
封の返信用封筒でご提出ください。

■注意事項
　期限までに現況届が提出されない
場合、６月分以降の児童手当の受給が
できなくなります。お早めにお手続き
ください。

　現況届等の案内が届いていない、マ
イナポータルからの手続方法など、ご
不明な点はお問い合わせください。

古川町保健センター
0577-73-2948

農業振興課
0577-73-7466

古川町保健センター
0577-73-2948

お
知
ら
せ

７月は「愛の血液助け合い
運動」月間です

●７月・８月の献血予定日
▶７月８日（水）　12：00～13：00
　( 株 ) 喜多村　古川工場

▶８月 17 日（月）
 ・ 12：00～13：00
　ニプロファーマ飛騨工場（株）
 ・ 14：30 ～ 16：00
　ハートピア古川（400ml 限定）

●献血血液が不足しています！
　今般の新型コロナ感染拡大防止に
伴い、実施を予定していた献血が中止
となり、献血血液の確保が困難になっ
てきています。
　ぜひ多くの方々のご協力をお願い
します。

お
知
ら
せ

農業振興地域農用地区域
の除外申請を受け付け

農業振興地域農用地区域から除外す
る申請を受け付けます。

　農業振興地域の農用地区域に設定
されている農地を転用するためには、
農用地区域から除外したうえで、転用
申請を行う必要があります。

■申請受付期間
　７月 27 日（月）～８月 28 日（金）厳守

※１年を通じてこの期間以外は、除外
　申請ができませんのでご注意くださ
　い。また、申請により必ず除外される
　ものではありませんので、ご不明な
　点はお早めにご相談ください

お
知
ら
せ

ぎふ・すこやか健診・ぎふ・
さわやか口腔健診を延期します

新型コロナ感染防止により当面の
間、当該健診事業について延期とさ
せていただきます。実施可能となり
ましたら、改めて日程等をご連絡し
ます。対象者の皆さんにはご迷惑を
おかけしますが、ご理解とご協力を
お願いします。

お
知
ら
せ
こころといのちの相談窓口

相談窓口情報を悩み別に検索できる
サイトです。以下の QR コードから
ご覧いただけます。また、電話でのご
相談も受け付けています。

お
知
ら
せ

市・県民税の納期限は
６月30 日（火）です

■口座振替の方
　納期限前日までに残高の確認をお
願いします。

■納付書の方
　納付書に記載の金融機関、コンビニ、
スマートフォン決済アプリ等で納付
してください。
※今年度から二重納付防止のため、１
　年分の金額が記載された全期前納
　用の納付書を取りやめます。一括納
　付を希望される方は、１～４期の４
　枚の納付書をご使用ください

　毎月給与の支払いを受けている方
は勤務先の事業所で給与から住民税
を差し引く方法による納税ができま
すので、事業主にご相談ください。

地域振興課
0577-62-8904

お
知
ら
せ

市外で学ぶ学生応援！
飛騨の特産品を送ろう！

飛騨市出身の学生を応援するため、
送料込み1,000円のご負担で飛騨の
お米やカレー、ラーメンなどを全国
の学生のもとへお届けするキャン
ペーンを実施しています。

■受付期間　6 月 30 日（火）まで

■対象者
　飛騨市在住の保護者、ご家族等
　（１人の学生につき、１回まで）

■対象学生
　市外在住で、市外の高校、短大、大
学、大学院、高専、専門学校、予備校等
に通う方
※お孫さん（外孫）も対象となります

※申込方法など詳しくは、市公式ホー
　ムページ（QR コード）をご覧くだ
　さい

飛騨の薬草を学ぶ
教養講座

イノコヅチ

（村上光太郎　「薬草を食べる」より）

「
小
松
組
名
古
屋
製
糸
所
」の
名
が

刻
ま
れ
た
玉
垣

連 載 の 庭

地域振興課 0577-62-8904

文化振興課 0577-73-7496古川町保健センター 0577-73-2948

0577-73-3214

飛騨市の高血圧の状況

８

　「
県
内
１
位
」
と
聞
い
て
皆
さ
ん

は
、
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
。実

は
、
飛
騨
市
は
平
成
30
年
度
の
飛
騨

市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
診
の
結

果
、Ⅱ
度
以
上
高
血
圧（
収
縮
期
血
圧

１
６
０
㎜
Hg
以
上
ま
た
は
拡
張
期
血

圧
１
０
０
㎜
Hg
以
上
）
の
方
の
割
合

が
9.2
％
と
、
県
内
で
最
も
多
い
と
い

う
状
況
が
分
か
り
ま
し
た
。表
１
の

と
お
り
県
平
均
と
比
べ
て
も
、
と
て

も
高
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。な
ぜ
、

こ
れ
だ
け
飛
騨
市
は
血
圧
の
高
い
方

が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
。原
因
の
一

つ
と
し
て
、
普
段
の
食
事
を
思
い
出

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
漬
物
や
こ
ろ
い
も
、
塩
い
か
な
ど

飛
騨
地
域
は
甘
辛
い
・
塩
辛
い
も
の

を
好
む
文
化
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た

め
、塩
を
と
り
や
す
い
傾
向
に
あ
り
、

こ
の
普
段
何
気
な
く
と
っ
て
い
る

「
塩
」が
血
圧
と
大
き
く
関
わ
っ
て
い

ま
す
。

　
血
圧
の
値
は
、
血
管
を
流
れ
る
血

液
量
と
血
液
の
流
れ
に
く
さ
（
血
管

抵
抗
）に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。血
圧

が
日
に
よ
っ
て
変
化
す
る
の
は
、
こ

の
血
液
量
や
血
管
抵
抗
が
変
化
す
る

た
め
に
起
こ
り
ま
す
。特
に
「
塩
」
を

と
り
す
ぎ
た
場
合
は
、
体
の
中
の
塩

の
濃
度
を
一
定
に
し
よ
う
と
、
血
液

量
が
増
え
、血
圧
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
血
圧
が
高
い
と
い
う
こ
と
は
、
常

に
血
管
に
大
き
な
圧
力
を
か
け
て
い

る
状
態
で
す
。こ
の
状
態
が
何
年
も

続
く
と
、
血
管
が
傷
み
動
脈
硬
化
を

起
こ
し
、更
に
は
、脳
梗
塞
や
心
筋
梗

塞
と
い
っ
た
大
き
な
病
気
を
起
こ
す

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。表
２
の

と
お
り
、
大
き
な
病
気
で
治
療
し
て

い
る
方
の
う
ち
、
７
割
以
上
の
方
が

高
血
圧
を
伴
っ
て
い
る
と
い
う
状
況

も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
自
分
の
血
圧

を
測
っ
た
り
、
食
生
活
を
見
直
し
た

り
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

　
明
治
・
大
正
・
昭
和
に
か
け
て
飛

騨
の
女
性
た
ち
は
全
国
各
地
の
製
糸

工
場
へ
工
女
と
し
て
出
稼
ぎ
に
出
か

け
、
近
代
日
本
の
製
糸
業
を
支
え
ま
し

た
。旧
吉
城
郡
か
ら
の
出
稼
ぎ
工
女
数

は
、明
治
44
年
に
は
１
，７
４
４
人
、大

正
12
年
２
，６
４
７
人
、昭
和
５
年
２
，

２
８
０
人
を
数
え
ま
す
。大
変
多
く
の

女
性
が
出
稼
ぎ
に
出
た
こ
と
に
な
り

ま
す
。得
た
賃
金
は
、
家
族
に
大
変
感

謝
さ
れ
、
家
計
や
飛
騨
の
経
済
を
潤
し

ま
し
た
。飛
騨
市
に
は
、
糸
引
き
工
女

ゆ
か
り
の
像
や
施
設
、
旅
館
な
ど
が

残
っ
て
い
ま
す
。今
回
は
、
そ
の
中
か

ら
古
川
町
弐
之
町
に
所
在
す
る
本
光

寺
の
玉
垣
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
明
治
37
年
の
古
川
大
火
に
よ
り
、
本

光
寺
の
全
伽
藍
が
焼
失
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。大
正
２
年
に
は
本
堂
が
再
建

さ
れ
、
そ
の
後
玉
垣
が
整
備
さ
れ
ま
し

た
。こ
の
玉
垣
は
大
小
合
わ
せ
て
、
２

６
１
本
あ
り
、
そ
の
中
に
「
武
州
　
富

国
館
製
糸
場
」「
小
松
組
　
名
古
屋
製

糸
所
」
な
ど
と
製
糸
会
社
名
が
刻
ま
れ

た
も
の
が
、
21
本
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、

本
光
寺
再
建
に
当
た
り
、
工
女
の
働
き

先
で
あ
る
埼
玉
県
や
愛
知
県
な
ど
各

地
の
製
糸
会
社
へ
寄
付
を
仰
い
だ
も

の
で
す
。大
正
時
代
に
入
り
、
日
本
の

製
糸
業
は
全
盛
期
を
迎
え
ま
し
た
。工

女
の
激
し
い
争
奪
が
起
き
る
中
、
各
工

場
に
と
っ
て
、
工
女
の
獲
得
が
工
場
の

命
運
を
握
る
重
要
課
題
で
し
た
。

　
毎
年
12
月
頃
か
ら
２
月
頃
に
か
け

て
工
女
募
集
の
た
め
の
募
集
員
が
長

野
県
を
は
じ
め
各
地
の
製
糸
工
場
か

ら
飛
騨
地
域
に
派
遣
さ
れ
、
古
川
町
や

船
津
町
の
旅
館
等
を
募
集
事
務
所
に

し
て
盛
ん
に
募
集
活
動
を
展
開
し
ま

し
た
。こ
う
し
た
中
で
、
各
工
場
で
は
、

社
会
的
信
用
や
宣
伝
効
果
を
高
め
る

た
め
に
寄
付
を
行
っ
た
も
の
と
考
え

ら
れ
ま
す
。故
郷
に
帰
っ
て
き
た
工
女

が
自
分
の
働
い
て
い
る
工
場
名
が
刻

さ
れ
た
玉
垣
を
見
た
と
き
、
き
っ
と
誇

り
に
感
じ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
本
光
寺
の
玉
垣
は
、
全
国
各
地
の
製

糸
工
場
で
故
郷
の
家
族
の
た
め
、
日
本

の
近
代
化
の
た
め
に
貢
献
し
た
飛
騨

の
工
女
を
偲
ば
せ
る
貴
重
な
歴
史
の

証
で
す
。本
光
寺
に
お
立
ち
寄
り
の
際

に
は
、
ぜ
ひ
玉
垣
を
ご
覧
い
た
だ
き
、

工
女
へ
の
思
い
を
は
せ
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

　
イ
ノ
コ
ヅ
チ
は
強
い
匂
い
な
ど
の
ク
セ
が
な

く
、
加
工
し
て
色
々
な
も
の
に
使
い
や
す
い
の
が

特
徴
で
す
。

　
加
工
の
例
と
し
て
、葉
は
乾
燥
し
て
粉
末
に
し
、

色
ん
な
も
の
に
入
れ
て
も
い
い
で
す
し
、
ハ
チ
ミ

ツ
で
ペ
ー
ス
ト
に
も
で
き
ま
す
。加
工
の
ポ
イ
ン

ト
と
し
て
は
、
粉
末
に
す
る
際
は
フ
ラ
イ
パ
ン
で

少
し
炒
る
と
青
臭
さ
が
抜
け
ま
す
。

　
若
葉
な
ら
ク
セ
が
な
い
の
で
、
ハ
チ
ミ
ツ
と
一

緒
に
ミ
キ
サ
ー
で
ペ
ー
ス
ト
に
し
た
も
の
を
牛
乳

で
溶
い
て
飲
む
と
ま
る
で
抹
茶
オ
ー
レ
の
よ
う

で
、
手
軽
に
お
い
し
く
体
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
あ
る
方
は
、
毎
年
体
の
調
子
が
大
き
く
落
ち
込

む
時
期
が
あ
っ
て
病
院
に
か
か
っ
て
い
た
の
が
イ

ノ
コ
ヅ
チ
と
メ
ナ
モ
ミ
の
粉
末
を
合
わ
せ
て
根
気

に
飲
み
続
け
て
い
た
ら
、
行
か
な
く
て
よ
く
な
っ

た
そ
う
で
す
。

　
膝
の
痛
み
を
と
り
、血
流
を
良
く
し
、更
に
元
気

に
し
て
く
れ
る
イ
ノ
コ
ヅ
チ
、
ぜ
ひ
採
取
し
て
ス

ト
ッ
ク
し
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
か
ら
の
時
期
に
ぜ
ひ
葉
っ
ぱ
を
採
っ
て
ス

ト
ッ
ク
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
イ
ノ
コ
ヅ
チ
。

　
膝
が
痛
く
て
と
い
う
方
に
お
す
す
め
で
、
含
ま

れ
る
ホ
ル
モ
ン
成
分
の
働
き
で
膝
の
痛
み
が
和
ら

ぎ
ま
す
。

　
生
薬
名
は
根
の
部
分
を
牛
膝（
ゴ
シ
ツ
）と
い
い

ま
す
。ま
る
で
動
物
の
骨
の
よ
う
な
名
前
で
す
が

植
物
で
す
。晩
秋
か
ら
春
に
か
け
て
採
取
し
、乾
燥

さ
せ
た
も
の
で
、
牛
の
膝
の
よ
う
に
見
え
る
た
め

こ
う
名
づ
け
ら
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
利
尿
、強
壮
、膝
痛
、腎
臓
病
、神
経
痛
な
ど
に
効

果
が
あ
る
と
さ
れ
ま
す
が
、
妊
婦
は
多
量
に
摂
取

す
る
と
流
産
の
危
険
性
が
あ
る
の
で
食
べ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
に
対
し
て
葉
や
新
芽
な
ら
そ
う
い
っ
た
心

配
も
無
く
、痛
み
を
取
り
、血
流
を
改
善
し
体
を
元

気
に
し
て
く
れ
ま
す
し
、
お
い
し
く
長
く
続
け
て

い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ん
か
。そ
ん
な
物
を
ひ
と
つ
で
も
い
い
の
で
捨
て

て
み
る
の
で
す
。

　
例
え
ば
、押
入
れ
や
洋
服
ダ
ン
ス
の
中
、着
古
し

た
物
や
、
体
に
合
わ
な
く
な
っ
た
衣
類
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。そ
れ
を
思
い
切
っ
て
１
枚
捨
て
て
み
て

く
だ
さ
い
。こ
ん
な
ふ
う
に
毎
日
、不
要
な
物
を
み

つ
け
て
は
、一
つ
ず
つ
捨
て
る
こ
と
で
、確
実
に
昨

日
よ
り
は
今
日
、
今
日
よ
り
は
明
日
と
少
し
ず
つ

で
は
あ
り
ま
す
が
、
ス
ッ
キ
リ
し
て
く
る
は
ず
で

す
。一
度
に
た
く
さ
ん
の
物
を「
い
る
」「
い
ら
な
い
」

に
仕
分
け
る
よ
り
は
、
格
段
に
そ
の
労
力
や
気
力

も
少
な
く
て
済
み
ま
す
。そ
れ
に
毎
日
続
け
る
こ

と
で
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
今
日
は
何
を
捨

て
て
み
よ
う
か
と
考
え
る
よ
う
に
も
な
っ
て
き
ま

す
。そ
の
う
ち
、一
つ
捨
て
る
だ
け
で
は
物
足
り
な

く
な
っ
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
で
も
、
あ
く
ま
で
も
守
っ
て
い
た
だ
き
た
い
ポ

イ
ン
ト
は
、毎
日
続
け
る
こ
と
で
す
。一
度
や
っ
て

は
日
を
置
い
て
し
ま
う
と
、
次
の
機
会
を
何
と
な

く
逃
し
て
し
ま
う
の
で
、『
毎
日
一
捨
て
』を
目
標

に
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
終
活
講
座
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
で
、
次
は
ど
ん

な
内
容
の
話
を
聞
き
た
い
か
を
お
尋
ね
す
る
と
、

必
ず
上
位
に
挙
が
る
の
が『
片
付
け
に
つ
い
て
』で

す
。し
か
し
、頭
で
は
わ
か
っ
て
い
て
も
、な
か
な

か
モ
ノ
を
手
放
せ
な
い
、
と
り
か
か
れ
な
い
と

い
っ
た
方
は
と
て
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
そ

れ
は
歳
を
重
ね
れ
ば
重
ね
る
ほ
ど
難
し
く
な
っ
て

き
ま
す
。

　
片
付
け
は
急
を
要
し
な
い
限
り
、
な
か
な
か
で

き
な
い
も
の
で
す
が
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
を
少
し
変

え
て
み
る
こ
と
で
、意
外
と
は
か
ど
る
も
の
で
す
。

さ
て
、
皆
さ
ん
は
片
付
け
や
掃
除
を
す
る
と
い
う

と
、
ま
と
ま
っ
た
都
合
の
良
い
日
に
ち
と
時
間
を

取
ら
な
け
れ
ば
で
き
な
い
と
考
え
て
は
い
ま
せ
ん

か
？
そ
う
思
っ
て
い
た
の
で
し
た
ら
、
今
日
か
ら

は
毎
日
の
生
活
の
中
で
ほ
ん
の
５
分
か
10
分
を
片

付
け
に
費
や
し
て
み
ま
せ
ん
か
。そ
ん
な
短
時
間

で
何
が
で
き
る
の
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、例
え
ば
流
し
台
の
引
出
し
の
中
、使
っ
て
い
な

い
調
理
器
具
や
古
い
ス
プ
ー
ン
や
箸
は
あ
り
ま
せ

飛騨市終活支援センター
（飛騨市社会福祉協議会内）

予問

９ 2020年６月号

連 載 の 庭

毎日一捨てで
スッキリ

＜その３＞

糸引き工女の歴史を偲ばせる
本光寺の玉垣

表１ 高血圧状況

表２ 生活習慣病治療者のうち高血圧をもつ方の割合

（H30 年度国民健康保険特定健診結果より）

脳血管疾患 虚血性心疾患

飛騨市

9.2％ 4.9％
岐阜県平均

まいにち いち す

終活でお困りのことはございませんか。
終活アドバイザーがあなたの悩みに寄
り添います。お気軽にご相談ください。

月に一度、終活巡回相談会を開設してい
ます。６月は神岡振興事務所です。
６月26日㈮　9:30～12:00
　　　　　　13:00～16:00
■お申し込みは
　飛騨市終活支援センターまで

74.0％ 77.4％


