
飛騨の薬草を学ぶ
教養講座

ミョウガ

村
上
光
太
郎
　「
薬
草
を
食
べ
る
」よ
り

連 載 の 庭

地域振興課 0577-62-8904

文化振興課
0577-73-7496古川町保健センター 0577-73-2948

0577-73-3214

公園整備前の東町城跡のようす
（写真：大坪洋子氏提供）

■令和元年度　１日食塩摂取量目標値以上に摂っている方の割合

男

女

45％

68％

69％

３歳児健診 中３健診 フレッシュ健診
（16～19歳）

若者健診
（20～39歳）

特定健診
（40～74歳）保育園年長児

72％

69％

78％

56％

70％

76％

85％

食塩摂取量は
おしっこでわかります！
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神
岡
を
象
徴
す
る
高
原
郷
土
館
（
神
岡
城
）

は
昭
和
45(

１
９
７
０)

年
６
月
に
開
館
し
て

か
ら
今
年
で
50
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。今
月

号
・
来
月
号
で
は
、城
が
建
つ
東
町
城
の
歴
史

や
、郷
土
館
建
設
の
経
過
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。

▼
東
町
城
の
築
城
と
変
遷

　
東
町
城（
別
名
：
野
尻
城
・
沖
野
城
）は
、室

町
時
代
か
ら
戦
国
時
代
に
か
け
て
高
原
郷（
現

在
の
飛
騨
市
神
岡
町
・
高
山
市
上
宝
町
）を
治

め
て
い
た
江
馬
氏
に
よ
っ
て
築
か
れ
、そ
の
後

金
森
氏
に
よ
っ
て
改
修
さ
れ
た
と
伝
え
ら
れ

ま
す
。飛
騨
市
内
で
唯
一
の
平
山
城
で
、
現
在

神
岡
城
が
建
つ
櫓
台
は
50
ｍ
四
方
ほ
ど
で
西

面
が
崖
、そ
れ
以
外
の
方
向
は
内
堀
が
取
り
囲

ん
で
い
ま
す
。そ
の
外
側
に
幅
約
30
ｍ
ほ
ど
の

曲
輪
が
コ
の
字
型
に
取
り
囲
み
、さ
ら
に
外
堀

が
取
り
囲
ん
で
い
ま
す
。堀
や
櫓
台
に
は
石
垣

が
築
か
れ
、段
丘
崖
に
は
２
条
の
竪
堀
が
残
さ

れ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
城
の
よ
う
す
は
今

で
も
確
認
で
き
、重
要
な
城
跡
と
し
て
飛
騨
市

の
史
跡
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
飛
騨
市
が
近
年
実
施
し
て
い
る
景
観
調
査

に
よ
っ
て
、東
町
城
は
戦
国
〜
江
戸
時
代
の
ま

ち
づ
く
り
に
大
き
く
関
わ
っ
た
こ
と
が
徐
々

に
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。古
い
絵
図
を

も
と
に
当
時
の
景
観
を
復
元
す
る
と
、高
原
川

両
岸
の
東
町
・
船
津
の
町
の
中
に
越
中
街
道

を
通
し
、道
に
沿
っ
て
整
然
と
し
た
街
区
が
整

備
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、
町
の
端
に
は
洞
雲

寺
・
圓
城
寺
・
諏
訪
神
社（
現
在
の
大
津
神
社

の
前
身
。船
津
座
の
位
置
に
あ
っ
た
）
と
い
っ

た
寺
社
を
配
置
し
て
い
ま
す
。東
町
城
直
下
に

は
藤
橋（
現
在
の
藤
波
橋
）が
架
か
り
、橋
を
起

点
に
街
道
が
分
か
れ
ま
す
。昔
は
こ
の
橋
が
川

を
渡
る
唯
一
の
橋
で
し
た
の
で
、城
か
ら
監
視

で
き
る
直
下
の
橋
で
地
域
の
交
通
や
物
流
を

管
理
し
て
い
た
よ
う
す
が
分
か
り
ま
す
。以
上

の
よ
う
な
ま
ち
の
構
造
は
近
世
城
下
町
で
あ

る
高
山
城
や
増
島
城
（
古
川
）
と
よ
く
似
て
い

る
た
め
、金
森
氏
が
高
原
郷
を
統
治
す
る
城
と

し
て
東
町
城
と
そ
こ
か
ら
見
下
ろ
す
東
町
・

船
津
に
計
画
的
な
城
下
町
を
整
備
し
た
も
の

と
考
え
ら
れ
ま
す
。神
岡
の
中
心
市
街
地
は
ま

さ
に
こ
の
一
帯
で
す
の
で
、神
岡
の
礎
と
な
っ

た
の
は
金
森
氏
が
築
い
た
東
町
城
と
城
下
町

で
あ
っ
た
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
東
町
城
は
元
和
元
年
（
１
６
１
５
）
の
一
国

一
城
令
に
よ
っ
て
廃
城
と
な
り
ま
す
が
、櫓
台

の
石
垣
は
残
さ
れ
、麓
の
町
か
ら
も
よ
く
見
え

ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
重
要
な
場
所
だ
っ
た
か

ら
こ
そ
、昭
和
40
年
代
に
天
守
閣
建
設
が
計
画

さ
れ
、郷
土
館
が
整
備
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た

の
で
し
ょ
う
。

　
広
報
ひ
だ
６
月
号
の「
ま
め
な
か
な
」で
、平

成
30
年
度
飛
騨
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
診

の
結
果
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、飛
騨

市
は
、Ⅱ
度
以
上
高
血
圧
者
（
収
縮
期
血
圧
１

６
０
㎜
Hg
以
上
ま
た
は
拡
張
期
１
０
０
㎜
Hg

以
上
）の
割
合
が
県
内
で
最
も
多
い
と
い
う
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
そ
の
原
因
と
し
て
、
漬
物
や
こ
ろ
い
も
煮
、

醤
油
味
の
団
子
な
ど
、
甘
辛
い
、
塩
辛
い
食
品

を
好
む
文
化
に
よ
り
、塩
を
と
り
や
す
い
傾
向

が
あ
り
、塩
分
の
と
り
す
ぎ
が
血
液
量
を
増
や

し
、血
圧
を
上
げ
る
要
因
と
な
っ
て
い
る
と
お

伝
え
し
ま
し
た
。

　
で
は
実
際
、飛
騨
市
の
食
塩
摂
取
量
が
ど
れ

く
ら
い
か
見
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
１
日
の
食
べ
物
か
ら
食
塩
を
ど
れ
く
ら
い

摂
っ
て
い
る
か
を
測
定
す
る
こ
と
は
難
し
い

た
め
、１
日
に
摂
取
し
た
食
塩
量
と
尿
に
排
泄

さ
れ
た
塩
分
量
は
ほ
ぼ
同
じ
な
の
で
、１
回
の

尿
に
排
泄
さ
れ
る
塩
分
量
を
測
定
す
る
こ
と

で
１
日
に
ど
れ
く
ら
い
食
塩
を
摂
っ
て
い
る

か
を
推
定
す
る
こ
と
で
き
ま
す
。こ
れ
を
尿
中

塩
分
摂
取
量（
推
定
）検
査
と
い
い
ま
す
。

　
飛
騨
市
で
は
こ
の
検
査
を
、平
成
30
年
度
か

ら
中
３
健
診
・
フ
レ
ッ
シ
ュ
健
診
・
若
者
健

診
お
よ
び
特
定
健
診
で
行
っ
て
お
り
、
ま
た
、

健
診
よ
り
も
簡
便
な
方
法
で
、３
歳
児
健
診
と

保
育
園
年
長
児
に
対
し
て
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
の
検
査
結
果
は
左
記
の
表
の

と
お
り
で
す
。食
塩
摂
取
量
目
標
値
以
上
に
食

塩
を
摂
り
す
ぎ
て
い
る
方
の
割
合
が
大
変
多

い
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　
今
日
か
ら
早
速
、
減
塩
に
取
り
組
み
、
高
血

圧
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。減
塩
の
工
夫
に
つ
い

て
は
、今
後
の『
ま
め
な
か
な
』で
紹
介
し
て
い

く
予
定
で
す
。

こ
ろ
や
、保
管
期
限
が
な
い
と
い
っ
た
所
も
あ

り
ま
す
。ま
た
、
門
徒
以
外
は
受
け
入
れ
て
い

な
い
お
寺
や
、永
代
供
養
に
関
す
る
規
則
が
あ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
い
ず
れ
に
し
ろ
、「
お
墓
じ
ま
い
」を
考
え
始

め
た
ら
、ま
ず
は
親
族
間
で
よ
く
話
し
合
う
こ

と
が
必
要
で
す
。受
け
継
い
で
い
る
人
の
一
存

で
決
め
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、お
骨
に
関
係

す
る
親
族
の
思
い
入
れ
を
よ
く
考
え
る
こ
と

が
大
切
で
す
。ま
た
、
年
に
一
度
お
墓
参
り
す

る
こ
と
が
、心
の
拠
り
所
に
な
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、お
墓
は
そ
の
家
が
確

か
に
そ
こ
に
存
在
し
た
と
い
う
象
徴
で
も
あ

り
ま
す
。安
易
に
管
理
が
煩
わ
し
い
と
か
、
遠

方
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
子
ど
も
た
ち
に
来
て
も
ら

う
面
倒
を
か
け
た
く
な
い
と
い
っ
た
よ
う
な

こ
と
で
決
め
て
し
ま
わ
ず
、後
悔
の
な
い
選
択

を
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
近
年
、
少
子
高
齢
化
や
核
家
族
化
が
進
み
、

お
墓
に
対
す
る
考
え
方
も
変
わ
り
つ
つ
あ
る

こ
と
で
「
墓
じ
ま
い
」
を
し
た
い
と
考
え
て
い

る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。お
墓
を
継
ぐ
人

が
い
な
い
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
が
、子

ど
も
に
負
担
を
か
け
た
く
な
い
と
い
っ
た
次

世
代
へ
の
気
づ
か
い
な
ど
で
検
討
さ
れ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
が
あ
る
中
で
、や
む
を
え

ず
お
墓
じ
ま
い
を
し
た
後
に
、取
り
出
し
た
遺

骨
を
ど
う
す
る
か
と
い
う
問
題
が
あ
る
の
で

す
が
、永
代
供
養
と
い
う
形
を
選
ぶ
方
が
多
い

よ
う
で
す
。

　
永
代
供
養
と
は
、お
寺
な
ど
に
供
養
料
を
支

払
う
こ
と
で
契
約
期
間
の
う
ち
は
供
養
や
管

理
を
し
て
も
ら
え
る
方
法
で
す
。メ
リ
ッ
ト
と

し
て
は
、法
事
法
要
と
い
っ
た
管
理
を
任
せ
ら

れ
る
こ
と
、継
承
者
を
必
要
と
し
な
い
こ
と
で

す
。一
方
デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、
費
用
が
あ

る
程
度
か
か
る
こ
と
と
、永
代
供
養
と
は
い
っ

て
も
永
久
に
や
っ
て
も
ら
え
る
わ
け
で
は
な

い
こ
と
で
す
。13
回
忌
ま
で
や
33
回
忌
ま
で
と

い
っ
た
期
間
を
も
う
け
、そ
の
後
は
他
の
遺
骨

と
合
葬
さ
れ
る
の
で
、途
中
で
ご
遺
骨
を
取
り

出
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。し
か
し
、
お
寺
に

よ
っ
て
は
合
葬
墓
で
な
く
納
骨
堂
が
あ
る
と

で
、
気
持
ち
を
切
り
替
え
、
記
憶
力
を
高
め
て

く
れ
る
の
で
す
。ま
た
、
不
眠
や
咳
な
ど
に
も

効
く
と
い
う
の
で
す
か
ら
、ま
さ
に
夏
を
乗
り

切
る
た
め
に
あ
る
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
食
材

で
す
。

　
ミ
ョ
ウ
ガ
の
芳
香
成
分
に
効
果
が
あ
る
の

で
、
煮
て
し
ま
う
と
と
ん
で
し
ま
い
ま
す
。食

べ
る
時
に
生
の
も
の
を
刻
ん
で
添
え
る
の
が

い
い
で
す
ね
。

　
ま
た
、ミ
ョ
ウ
ガ
の
根
は
と
て
も
元
気
に
繁

茂
す
る
の
で
す
が
、そ
の
根
は
腎
臓
の
機
能
を

高
め
て
月
経
不
順
や
生
理
痛
に
効
果
が
あ
り

ま
す
。な
じ
み
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
根
の

活
用
も
試
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
他
に
ミ
ョ
ウ
ガ
を
す
り
下
ろ
し
た
汁

が
体
重
の
増
加
や
脂
肪
組
織
の
増
加
を
抑
制

し
た
と
い
う
研
究
結
果
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
夏
を
感
じ
ら
れ
、薬
味
と
し
て
美
味
し
い
と

思
っ
て
い
た
ミ
ョ
ウ
ガ
、実
は
夏
の
暑
さ
を
乗

り
切
る
多
彩
な
効
果
を
持
っ
た
薬
草
で
す
。ぜ

ひ
積
極
的
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
今
年
は
近
年
に
な
い
長
い
梅
雨
、短
い
夏
と

し
て
記
録
に
残
り
そ
う
で
す
。

　
朝
夕
は
涼
し
く
て
も
９
月
い
っ
ぱ
い
く
ら

い
ま
で
は
日
中
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。

　
飛
騨
の
夏
は
朝
晩
と
日
中
の
気
温
差
が
と

て
も
大
き
い
こ
と
か
ら
、体
は
そ
れ
に
対
応
し

よ
う
と
し
て
代
謝
に
ミ
ネ
ラ
ル
の
消
費
が
大

き
く
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
の
十
分
な
ミ
ネ
ラ

ル
が
体
に
な
い
と
疲
れ
た
り
病
気
に
な
っ
た

り
し
ま
す
。

　
そ
ん
な
時
に
い
い
の
が
ミ
ョ
ウ
ガ
で
す
。こ

の
時
期
は
素
麺
や
味
噌
汁
に
刻
ん
で
入
れ
る

具
で
あ
っ
た
り
、
酢
の
物
に
し
た
り
し
ま
す

ね
。ミ
ョ
ウ
ガ
が
食
卓
に
並
ぶ
と
夏
を
感
じ
ま

す
。

　
あ
の
独
特
の
香
り
と
味
わ
い
は
気
持
ち
が

シ
ャ
キ
ッ
と
し
ま
す
が
、そ
の
理
由
の
１
つ
が

ミ
ョ
ウ
ガ
に
含
ま
れ
る
α
ー
ピ
ネ
ン
と
い
う

成
分
。こ
れ
に
は
森
林
浴
と
同
じ
効
果
が
あ
る

よ
う
で
す
。そ
れ
ら
ミ
ョ
ウ
ガ
の
芳
香
成
分
は

集
中
力
や
記
憶
力
を
増
し
、食
欲
を
増
し
て
消

化
を
促
進
、発
汗
を
促
し
体
温
を
下
げ
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。

　
ミ
ョ
ウ
ガ
を
食
べ
る
と
物
忘
れ
を
す
る
な

ん
て
俗
説
も
あ
り
ま
す
が
、実
態
は
そ
の
反
対

飛騨市終活支援センター（飛騨市社会福祉協議会内）予問

ひ
ら
や
ま

や
ぐ
ら
だ
い

く
る
わ

た
て
ぼ
り

じ
ろ
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お墓じまいは
後悔のない選択を

＜その５＞

高原郷土館（神岡城）
50周年記念特集（１）
～神岡の礎・東町城跡～

終活でお困りのことはございませんか。
終活アドバイザーがあなたの悩みに寄り添います。
お気軽にご相談ください。

月に一度、終活巡回相談日を開設しています。（要予約）

■８月26日（水）　古川町公民館　9:30～16:00



題
ろいろい

話のちま

２３ 2020年８月号

飛騨市で獣医学部（科）生インターンシップを受け入れ飛
　今年4月から開設している飛騨市家畜診療所で7月27日から受け入れて
いたインターンシップ、岐阜大学応用生物化学部共同獣医学科5年阿部範子
さんが31日、都竹市長に研修終了を報告しました。
　同診療所は、高山市にあった飛騨農業共済組合が県農業共済に統合さ
れ解散したため、飛騨市独自で家畜診療所を開設したものです。
　阿部さんは27日から3日間、市の獣医師に同行し、牛の妊娠検査や健康
チェックなどを獣医師立ち会いの下で行いました。市内のほぼすべての農家
を回り、骨折の治療や帝王切開後の経過観察も見学しました。
　阿部さんは都竹市長に「牛のプロの扱いやいろいろな症例を見ることが
できて良い体験になった」と話していました。

騨牛生産の現場に触れる7/31

池ケ原湿原でボランティアによる「ヨシ刈り」飛
　ミズバショウなど貴重な湿原植物が見られる宮川町の池ケ原湿原で18
日、奥飛騨数河流葉県立自然公園促進協議会が「ヨシ刈り」を行い、地元住
民やボランティアら約30人が汗を流しました。
　この日はあいにくの雨降りでしたが、ボランティアの皆さんは雨具を着込
んで、背丈ほどもあるヨシを次々と刈り取り、一輪車や抱きかかえて駐車場
の仮置き場へ運び出していました。
　同協議会の井口浩徳会長は「昨年は木道や駐車場も一新されました。大
切な観光スポットなので、今後も環境保全に努めたいと思います」と話して
いました。

騨市の大切な自然財産を守る7/18

新たな地域おこし協力隊を委嘱関
　市で新たに活動する地域おこし協力隊員の永石智貴さん（写真：左）と鬼
海祐樹さん（写真：右）の委嘱状交付式が市役所で行われました。
　永石さんは飛騨市の関係人口創出のためのプログラム開発や飛騨市ファ
ンクラブイベントの企画・運営などを手掛けます。
　鬼海さんは、宮川町の地域資源を活かしたまちづくりや観光資源を活用
した観光地のPR、保全保護活動などに取り組みます。
　永石さんは「どんなことでも住民のお手伝いをしていきたい」、鬼海さん
は「多くの方々に宮川の魅力を発信していきたい」と話しました。
　二人に委嘱状を手渡した都竹市長は「大事なのはチャレンジすること。好
きなことを何でもやってほしい」と激励しました。

係人口創出と地域資源活用に取り組む7/1

内閣府辞令専門職・書家の茂住修身さんへ市から感謝状を贈呈書
　市では書を通じた故郷への貢献に感謝し、「令和」の書を揮毫された古川
町出身の内閣府辞令専門職で書家の茂住修身（雅号菁邨）さんに感謝状を
贈りました。
　茂住さんには市内小学校への書道の指導、飛騨古川まつり会館内の「静」
「動」の書、根尾昂選手の飛騨市後援会の会員証にあしらった「昂」の字な
どを揮毫していただきました。
　３日に市役所で贈呈式を行い、都竹市長が茂住さんに感謝状を手渡しま
した。
　茂住さんは「作品を多くの方々に見ていただけるのは書家としてとてもう
れしい。これからも飛騨市に貢献していきたい」と話されました。

を通じた故郷への貢献に感謝を伝える7/3

多機能型通所支援事業所「HABILIS-HIDA」開所式親
　障がいのある子どもが通う多機能型通所支援事業所「HABILIS-HIDA
（はびりす・ひだ）」が、古川町向町地内に完成し、開所式が行われました。
　同事業所は、NPO法人「はびりす」（大垣市）が運営し、作業療法士や理
学療法士が常駐し、それぞれの親子に合わせた療育を提供します。
　同事業所には、鉄骨平屋建てに天井から吊るした遊具、ボルダリングの
できる壁などの運動用の設備や、芸術的な作業活動ができるスペースが整
備されています。
　開所式では、同法人の山口清明代表が「行政と地域と協力して、子どもた
ちのリハビリ施設として発展させていきたい」とあいさつされ、都竹市長ら
と一緒にテープカットを行い、開所を祝いました。

子に合わせた療育を提供7/4

災害時における宿泊施設供給に関する協定書締結式災
　災害時において新型コロナウイルス対策が求められる中、避難所で「3密」
を防ぐため、飛騨市旅館組合（柴田駿一組合長）と流葉観光開発協働組合
（大岩博和理事長）との間で、災害時の連携協定を締結しました。
　協定では、市の避難所が収容を超えた場合、避難所の密集を避けるため、
組合を通じて宿泊施設を一時的な避難所として活用するものです。
　28日に市役所で協定締結式が行われ、都竹市長、柴田組合長、大岩理事
長とそれぞれ協定書を取り交わしました。都竹市長は「過去の災害でも宿泊
施設が大きな助けになった。今回の協定を機にさまざまな形で連携を深め
させていただいて、災害時の市民の皆さんの安全・安心に繋げていきたい」
とあいさつしました。

害時の避難所確保で宿泊施設を活用

ながいし

かい ゆうき

きともき

せいそんおさみ

ねお あきら

さやか

7/28

５月から採用している市民ライター「広報ひだまち特派員」が
市内のさまざまな話題をお届けします。

（特派員 ： 小林 淳子 ・ 岡田 直樹）広報ひだまち特派員レポート
＼ 市民ライターがまちの話題をお届け ！ ！ ／

（特派員　岡田  直樹）

白井きぬさんと仲田キヌさん！100歳万歳！百
　古川町大野町の白井きぬさん（大正9年７月27日生）（写真：上）と神岡町東町
の仲田キヌさん（大正9年７月25日生）（写真：下）が百歳を迎えられました。これ
に合わせ、市民福祉部の藤井弘史部長らが施設を訪問し、花束とお祝い金を贈
りました。
　白井きぬさんは、高山市国府町生まれで古川へ嫁がれました。提灯づくりをさ
れていたご主人が亡くなられてから一人暮らしとなり、現在は、「あいらす大野」
で生活しています。
　娘の水谷順子さんは「それまでは提灯づくりの手伝いや田畑もやり、働き者の
優しい母です。昔から好き嫌いなく食べていた母は何があっても我慢強い人で
す」と話されました。
　当日は施設の職員さんに着物を着せてもらって涙ぐむ姿もあり、入所の皆さ
んとのお祝いのひと時を楽しまれました。
　仲田キヌさんは、ご主人と共にクリーニング店を20年程営まれ、ご主人が亡く
なられてからも1人でクリーニング店を続け、お年をとられてからクリーニングの
資格まで取りにいった頑張り屋さんです。現在は「特別養護老人ホームたんぽぽ
苑」で生活しています。
　この日は、遠方でかけつけれない次男ご夫婦とビデオ電話でのやりとり。お互
いに元気な姿を確認し合い「服がよう似合っとる！元気そうやなぁ！」と交流し笑
顔のキヌさんに画面上でお祝いを伝えられました。
　息子さんは「働き者の母は体が弱かったように思えたがここまで長生きしてく
れて嬉しい。施設の方にいろいろ見ていただき感謝しています」話されました。
キヌさんは「こんなふうに祝ってもらってありがたい」と笑顔で話されました。

歳おめでとうございます7/27

（特派員　小林  淳子）

※撮影時はマスクを外しています

飛騨の薬草を学ぶ
教養講座

ミョウガ

村
上
光
太
郎
　「
薬
草
を
食
べ
る
」よ
り

連 載 の 庭

地域振興課 0577-62-8904

文化振興課
0577-73-7496古川町保健センター 0577-73-2948

0577-73-3214

公園整備前の東町城跡のようす
（写真：大坪洋子氏提供）

■令和元年度　１日食塩摂取量目標値以上に摂っている方の割合

男

女

45％

68％

69％

３歳児健診 中３健診 フレッシュ健診
（16～19歳）

若者健診
（20～39歳）

特定健診
（40～74歳）保育園年長児

72％

69％

78％

56％

70％

76％

85％

食塩摂取量は
おしっこでわかります！

14

　
神
岡
を
象
徴
す
る
高
原
郷
土
館
（
神
岡
城
）

は
昭
和
45(

１
９
７
０)

年
６
月
に
開
館
し
て

か
ら
今
年
で
50
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。今
月

号
・
来
月
号
で
は
、城
が
建
つ
東
町
城
の
歴
史

や
、郷
土
館
建
設
の
経
過
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。

▼
東
町
城
の
築
城
と
変
遷

　
東
町
城（
別
名
：
野
尻
城
・
沖
野
城
）は
、室

町
時
代
か
ら
戦
国
時
代
に
か
け
て
高
原
郷（
現

在
の
飛
騨
市
神
岡
町
・
高
山
市
上
宝
町
）を
治

め
て
い
た
江
馬
氏
に
よ
っ
て
築
か
れ
、そ
の
後

金
森
氏
に
よ
っ
て
改
修
さ
れ
た
と
伝
え
ら
れ

ま
す
。飛
騨
市
内
で
唯
一
の
平
山
城
で
、
現
在

神
岡
城
が
建
つ
櫓
台
は
50
ｍ
四
方
ほ
ど
で
西

面
が
崖
、そ
れ
以
外
の
方
向
は
内
堀
が
取
り
囲

ん
で
い
ま
す
。そ
の
外
側
に
幅
約
30
ｍ
ほ
ど
の

曲
輪
が
コ
の
字
型
に
取
り
囲
み
、さ
ら
に
外
堀

が
取
り
囲
ん
で
い
ま
す
。堀
や
櫓
台
に
は
石
垣

が
築
か
れ
、段
丘
崖
に
は
２
条
の
竪
堀
が
残
さ

れ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
城
の
よ
う
す
は
今

で
も
確
認
で
き
、重
要
な
城
跡
と
し
て
飛
騨
市

の
史
跡
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
飛
騨
市
が
近
年
実
施
し
て
い
る
景
観
調
査

に
よ
っ
て
、東
町
城
は
戦
国
〜
江
戸
時
代
の
ま

ち
づ
く
り
に
大
き
く
関
わ
っ
た
こ
と
が
徐
々

に
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。古
い
絵
図
を

も
と
に
当
時
の
景
観
を
復
元
す
る
と
、高
原
川

両
岸
の
東
町
・
船
津
の
町
の
中
に
越
中
街
道

を
通
し
、道
に
沿
っ
て
整
然
と
し
た
街
区
が
整

備
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、
町
の
端
に
は
洞
雲

寺
・
圓
城
寺
・
諏
訪
神
社（
現
在
の
大
津
神
社

の
前
身
。船
津
座
の
位
置
に
あ
っ
た
）
と
い
っ

た
寺
社
を
配
置
し
て
い
ま
す
。東
町
城
直
下
に

は
藤
橋（
現
在
の
藤
波
橋
）が
架
か
り
、橋
を
起

点
に
街
道
が
分
か
れ
ま
す
。昔
は
こ
の
橋
が
川

を
渡
る
唯
一
の
橋
で
し
た
の
で
、城
か
ら
監
視

で
き
る
直
下
の
橋
で
地
域
の
交
通
や
物
流
を

管
理
し
て
い
た
よ
う
す
が
分
か
り
ま
す
。以
上

の
よ
う
な
ま
ち
の
構
造
は
近
世
城
下
町
で
あ

る
高
山
城
や
増
島
城
（
古
川
）
と
よ
く
似
て
い

る
た
め
、金
森
氏
が
高
原
郷
を
統
治
す
る
城
と

し
て
東
町
城
と
そ
こ
か
ら
見
下
ろ
す
東
町
・

船
津
に
計
画
的
な
城
下
町
を
整
備
し
た
も
の

と
考
え
ら
れ
ま
す
。神
岡
の
中
心
市
街
地
は
ま

さ
に
こ
の
一
帯
で
す
の
で
、神
岡
の
礎
と
な
っ

た
の
は
金
森
氏
が
築
い
た
東
町
城
と
城
下
町

で
あ
っ
た
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
東
町
城
は
元
和
元
年
（
１
６
１
５
）
の
一
国

一
城
令
に
よ
っ
て
廃
城
と
な
り
ま
す
が
、櫓
台

の
石
垣
は
残
さ
れ
、麓
の
町
か
ら
も
よ
く
見
え

ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
重
要
な
場
所
だ
っ
た
か

ら
こ
そ
、昭
和
40
年
代
に
天
守
閣
建
設
が
計
画

さ
れ
、郷
土
館
が
整
備
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た

の
で
し
ょ
う
。

　
広
報
ひ
だ
６
月
号
の「
ま
め
な
か
な
」で
、平

成
30
年
度
飛
騨
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
診

の
結
果
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、飛
騨

市
は
、Ⅱ
度
以
上
高
血
圧
者
（
収
縮
期
血
圧
１

６
０
㎜
Hg
以
上
ま
た
は
拡
張
期
１
０
０
㎜
Hg

以
上
）の
割
合
が
県
内
で
最
も
多
い
と
い
う
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
そ
の
原
因
と
し
て
、
漬
物
や
こ
ろ
い
も
煮
、

醤
油
味
の
団
子
な
ど
、
甘
辛
い
、
塩
辛
い
食
品

を
好
む
文
化
に
よ
り
、塩
を
と
り
や
す
い
傾
向

が
あ
り
、塩
分
の
と
り
す
ぎ
が
血
液
量
を
増
や

し
、血
圧
を
上
げ
る
要
因
と
な
っ
て
い
る
と
お

伝
え
し
ま
し
た
。

　
で
は
実
際
、飛
騨
市
の
食
塩
摂
取
量
が
ど
れ

く
ら
い
か
見
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
１
日
の
食
べ
物
か
ら
食
塩
を
ど
れ
く
ら
い

摂
っ
て
い
る
か
を
測
定
す
る
こ
と
は
難
し
い

た
め
、１
日
に
摂
取
し
た
食
塩
量
と
尿
に
排
泄

さ
れ
た
塩
分
量
は
ほ
ぼ
同
じ
な
の
で
、１
回
の

尿
に
排
泄
さ
れ
る
塩
分
量
を
測
定
す
る
こ
と

で
１
日
に
ど
れ
く
ら
い
食
塩
を
摂
っ
て
い
る

か
を
推
定
す
る
こ
と
で
き
ま
す
。こ
れ
を
尿
中

塩
分
摂
取
量（
推
定
）検
査
と
い
い
ま
す
。

　
飛
騨
市
で
は
こ
の
検
査
を
、平
成
30
年
度
か

ら
中
３
健
診
・
フ
レ
ッ
シ
ュ
健
診
・
若
者
健

診
お
よ
び
特
定
健
診
で
行
っ
て
お
り
、
ま
た
、

健
診
よ
り
も
簡
便
な
方
法
で
、３
歳
児
健
診
と

保
育
園
年
長
児
に
対
し
て
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
の
検
査
結
果
は
左
記
の
表
の

と
お
り
で
す
。食
塩
摂
取
量
目
標
値
以
上
に
食

塩
を
摂
り
す
ぎ
て
い
る
方
の
割
合
が
大
変
多

い
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　
今
日
か
ら
早
速
、
減
塩
に
取
り
組
み
、
高
血

圧
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。減
塩
の
工
夫
に
つ
い

て
は
、今
後
の『
ま
め
な
か
な
』で
紹
介
し
て
い

く
予
定
で
す
。

こ
ろ
や
、保
管
期
限
が
な
い
と
い
っ
た
所
も
あ

り
ま
す
。ま
た
、
門
徒
以
外
は
受
け
入
れ
て
い

な
い
お
寺
や
、永
代
供
養
に
関
す
る
規
則
が
あ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
い
ず
れ
に
し
ろ
、「
お
墓
じ
ま
い
」を
考
え
始

め
た
ら
、ま
ず
は
親
族
間
で
よ
く
話
し
合
う
こ

と
が
必
要
で
す
。受
け
継
い
で
い
る
人
の
一
存

で
決
め
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、お
骨
に
関
係

す
る
親
族
の
思
い
入
れ
を
よ
く
考
え
る
こ
と

が
大
切
で
す
。ま
た
、
年
に
一
度
お
墓
参
り
す

る
こ
と
が
、心
の
拠
り
所
に
な
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、お
墓
は
そ
の
家
が
確

か
に
そ
こ
に
存
在
し
た
と
い
う
象
徴
で
も
あ

り
ま
す
。安
易
に
管
理
が
煩
わ
し
い
と
か
、
遠

方
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
子
ど
も
た
ち
に
来
て
も
ら

う
面
倒
を
か
け
た
く
な
い
と
い
っ
た
よ
う
な

こ
と
で
決
め
て
し
ま
わ
ず
、後
悔
の
な
い
選
択

を
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
近
年
、
少
子
高
齢
化
や
核
家
族
化
が
進
み
、

お
墓
に
対
す
る
考
え
方
も
変
わ
り
つ
つ
あ
る

こ
と
で
「
墓
じ
ま
い
」
を
し
た
い
と
考
え
て
い

る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。お
墓
を
継
ぐ
人

が
い
な
い
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
が
、子

ど
も
に
負
担
を
か
け
た
く
な
い
と
い
っ
た
次

世
代
へ
の
気
づ
か
い
な
ど
で
検
討
さ
れ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
が
あ
る
中
で
、や
む
を
え

ず
お
墓
じ
ま
い
を
し
た
後
に
、取
り
出
し
た
遺

骨
を
ど
う
す
る
か
と
い
う
問
題
が
あ
る
の
で

す
が
、永
代
供
養
と
い
う
形
を
選
ぶ
方
が
多
い

よ
う
で
す
。

　
永
代
供
養
と
は
、お
寺
な
ど
に
供
養
料
を
支

払
う
こ
と
で
契
約
期
間
の
う
ち
は
供
養
や
管

理
を
し
て
も
ら
え
る
方
法
で
す
。メ
リ
ッ
ト
と

し
て
は
、法
事
法
要
と
い
っ
た
管
理
を
任
せ
ら

れ
る
こ
と
、継
承
者
を
必
要
と
し
な
い
こ
と
で

す
。一
方
デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、
費
用
が
あ

る
程
度
か
か
る
こ
と
と
、永
代
供
養
と
は
い
っ

て
も
永
久
に
や
っ
て
も
ら
え
る
わ
け
で
は
な

い
こ
と
で
す
。13
回
忌
ま
で
や
33
回
忌
ま
で
と

い
っ
た
期
間
を
も
う
け
、そ
の
後
は
他
の
遺
骨

と
合
葬
さ
れ
る
の
で
、途
中
で
ご
遺
骨
を
取
り

出
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。し
か
し
、
お
寺
に

よ
っ
て
は
合
葬
墓
で
な
く
納
骨
堂
が
あ
る
と

で
、
気
持
ち
を
切
り
替
え
、
記
憶
力
を
高
め
て

く
れ
る
の
で
す
。ま
た
、
不
眠
や
咳
な
ど
に
も

効
く
と
い
う
の
で
す
か
ら
、ま
さ
に
夏
を
乗
り

切
る
た
め
に
あ
る
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
食
材

で
す
。

　
ミ
ョ
ウ
ガ
の
芳
香
成
分
に
効
果
が
あ
る
の

で
、
煮
て
し
ま
う
と
と
ん
で
し
ま
い
ま
す
。食

べ
る
時
に
生
の
も
の
を
刻
ん
で
添
え
る
の
が

い
い
で
す
ね
。

　
ま
た
、ミ
ョ
ウ
ガ
の
根
は
と
て
も
元
気
に
繁

茂
す
る
の
で
す
が
、そ
の
根
は
腎
臓
の
機
能
を

高
め
て
月
経
不
順
や
生
理
痛
に
効
果
が
あ
り

ま
す
。な
じ
み
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
根
の

活
用
も
試
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
他
に
ミ
ョ
ウ
ガ
を
す
り
下
ろ
し
た
汁

が
体
重
の
増
加
や
脂
肪
組
織
の
増
加
を
抑
制

し
た
と
い
う
研
究
結
果
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
夏
を
感
じ
ら
れ
、薬
味
と
し
て
美
味
し
い
と

思
っ
て
い
た
ミ
ョ
ウ
ガ
、実
は
夏
の
暑
さ
を
乗

り
切
る
多
彩
な
効
果
を
持
っ
た
薬
草
で
す
。ぜ

ひ
積
極
的
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
今
年
は
近
年
に
な
い
長
い
梅
雨
、短
い
夏
と

し
て
記
録
に
残
り
そ
う
で
す
。

　
朝
夕
は
涼
し
く
て
も
９
月
い
っ
ぱ
い
く
ら

い
ま
で
は
日
中
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。

　
飛
騨
の
夏
は
朝
晩
と
日
中
の
気
温
差
が
と

て
も
大
き
い
こ
と
か
ら
、体
は
そ
れ
に
対
応
し

よ
う
と
し
て
代
謝
に
ミ
ネ
ラ
ル
の
消
費
が
大

き
く
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
の
十
分
な
ミ
ネ
ラ

ル
が
体
に
な
い
と
疲
れ
た
り
病
気
に
な
っ
た

り
し
ま
す
。

　
そ
ん
な
時
に
い
い
の
が
ミ
ョ
ウ
ガ
で
す
。こ

の
時
期
は
素
麺
や
味
噌
汁
に
刻
ん
で
入
れ
る

具
で
あ
っ
た
り
、
酢
の
物
に
し
た
り
し
ま
す

ね
。ミ
ョ
ウ
ガ
が
食
卓
に
並
ぶ
と
夏
を
感
じ
ま

す
。

　
あ
の
独
特
の
香
り
と
味
わ
い
は
気
持
ち
が

シ
ャ
キ
ッ
と
し
ま
す
が
、そ
の
理
由
の
１
つ
が

ミ
ョ
ウ
ガ
に
含
ま
れ
る
α
ー
ピ
ネ
ン
と
い
う

成
分
。こ
れ
に
は
森
林
浴
と
同
じ
効
果
が
あ
る

よ
う
で
す
。そ
れ
ら
ミ
ョ
ウ
ガ
の
芳
香
成
分
は

集
中
力
や
記
憶
力
を
増
し
、食
欲
を
増
し
て
消

化
を
促
進
、発
汗
を
促
し
体
温
を
下
げ
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。

　
ミ
ョ
ウ
ガ
を
食
べ
る
と
物
忘
れ
を
す
る
な

ん
て
俗
説
も
あ
り
ま
す
が
、実
態
は
そ
の
反
対

飛騨市終活支援センター（飛騨市社会福祉協議会内）予問

ひ
ら
や
ま

や
ぐ
ら
だ
い

く
る
わ

た
て
ぼ
り

じ
ろ

15 2020年８月号

連 載 の 庭

お墓じまいは
後悔のない選択を

＜その５＞

高原郷土館（神岡城）
50周年記念特集（１）
～神岡の礎・東町城跡～

終活でお困りのことはございませんか。
終活アドバイザーがあなたの悩みに寄り添います。
お気軽にご相談ください。

月に一度、終活巡回相談日を開設しています。（要予約）

■８月26日（水）　古川町公民館　9:30～16:00


