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広報ひだ 9 月号でお知らせした「インフルエンザ予防接種の助成」について、重症化しやすい方々に対して次のように助成を
拡大します。

「歯周病」は、中高年がかかる病気と思われがちですが、若い世代でもかかり、30 代後半からは、急激に増加します。そして、50
歳ころには、むし歯を追い越し、60 代以降では、約半分の方が、歯周病で歯を失っています。最近では、歯周病菌が「糖尿病」や

「狭心症」「心筋梗塞」を悪化させるという研究が出ています。

　市では、「歯周病検診」として、令和２年度中に40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳になられる方に対して、5
月に飛騨市歯周病検診票を送付しました。まだ、歯周病検診を受けていらっしゃらない方（特に歯科の主治医がいらっしゃらな
い方）は、ぜひ受診してください。受診期限は令和3年2月28日までです。

・10月１日現在で65歳に達している方には、水色の予診票を住所地へ郵送しました。
・10月２日以降に65歳になられる方で、インフルエンザ予防接種を希望される方は、お手数ですが、古川町保健センターまた
　は神岡町保健センターに連絡してください。予診票を郵送します。
・事前に医療機関に予約をしてください。
・妊婦・小児（生後6カ月から高校生世代まで）の助成については、広報ひだ９月号または、市公式ホームページ（QRコード）を
　ご覧ください。

むし歯 歯周病

年齢等条件 助成額 予診票など

市が全額助成
（自己負担 なし）

市が全額助成
（自己負担 なし）

2,200 円
（2,200 円を超える

部分は自己負担）

定期

予防接種日に 65 歳に達している方

60 歳以上 65 歳未満で心臓や腎臓・呼吸器の機能に
障がいがあり、身の回りの活動を極度に制限される方

古川・神岡町保健センターへ
連絡してください

医療機関で準備してあります
医療機関で 2,200 円を引いた
額をお支払いください

19 歳以上 65 歳未満で、基礎疾患を有し、主治医が
予防接種を必要と認めた方

水色の予診票を郵送しました

任意

【保健センターからのお知らせ】
10 月 1 日～ 11 月 30 日は「麻薬・覚醒剤乱用防止運動」期間です。

■永久歯を失う原因 ■年齢別歯を失う原因

むし歯
29.2％

破折
17.8％

矯正 1.9％
埋伏歯 5％

その他 7.6％
不明 1.4％

歯周病
37.1％

（H30 年 11 月 公益財団法人 8020 推進財団調べ）
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お
知
ら
せ

インフルエンザ予防接種費用の助成を拡大します

お
知
ら
せ

歯周病検診を受けましょう

古川町保健センター　 0577-73-2948
神岡町保健センター　 0578-82-2233

古川町保健センター　 0577-73-2948

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準以下の年金生活
者を支援するために、年金に上乗せされて支給されるものです。受け取りには請求
書の提出が必要となります。

■対象となる方
老齢基礎年金を受給している方（以下の要件をすべて満たしている方）
✓65歳以上である　✓世帯員全員が市民税が非課税　
✓年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である

障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
✓前年の所得額が約462万円以下である

■請求手続き
①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
　対象となる方には、日本年金機構から10月中旬頃に案内が届きます。同封のはが
きに必要事項を記入し提出してください。

②年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市役所で請求手続きをしてください。

加齢により、気力・体力など心身活力の低下した状態を「フレイル ( 虚弱 )」といい
ます。健康と要介護の中間の状態で、放置すると健康や生活機能を損なう恐れがあ
ります。フレイル（虚弱）にならないために、今できる工夫（運動・食事・交流）をし
ましょう。

1. 運動　「身体を動かして体力維持」
　✓座っている時間を意識的に減らし、こまめに動く
　✓家でもできる体操を行う（ラジオ体操、テレビ体操など）
※飛騨市公式YouTubeで公開および飛騨市ケーブルテレビにて令和2年11月～
　令和3年3月まで体操動画を放送予定です

2. 食事　「3 食たべてバランスよく」
　✓主食・主菜・副菜をバランスよく、1日3食たべる
　✓高齢者は特に、たんぱく質（肉・魚・大豆・乳製品・卵など）をたべる
　✓よく噛んでたべて、お口のケアも忘れずに

3. 交流　「人との交流を」
　✓家族や友人、近くにいる者同士で意識して交流する
　✓買い物や生活の支援、困ったときはお互いに支え合う

　生活や体調など困りごとは地域包括支援センターまでご相談ください。

市民保健課（本庁）
0577-73-7464

市民保健課（本庁）
0577-73-7464

地域包括支援センター　ハートピア古川内 0577-73-6233
神岡窓口 0578-82-1456

ねんきんダイヤル 0570-05-1165（ナビダイヤル）
市民保健課（本庁） 0577-73-7464

お
知
ら
せ

年金生活者支援給付金制度について

お
知
ら
せ

コロナ時代をまめに暮らす 健康長寿３つの心得

お
知
ら
せ

国民健康保険被保険者証
（保険証）の更新について

国民健康保険被保険者証（保険証）につ
いて、現在お持ちの保険証は有効期限
が令和２年 10 月 31 日となっていま
す。新しい保険証は10 月中旬に世帯主
あて簡易書留にて郵送しますので、11
月になっても保険証が届かない場合は
お問い合わせください。

　なお、次回の更新から更新時期が変更
となります。今回の更新にてお送りする
保険証の有効期限は令和３年７月31
日となりますのでよろしくお願いしま
す。

■有効期限
　変更前：毎年10月31日
　変更後：毎年７月31日

お
知
ら
せ

お薬手帳は１冊にまとめ
ましょう

■お薬手帳が何冊もあると・・・
　飲んでいる薬のチェックが難しくな
り、薬の危険な飲み合わせや、同じ薬を
二重に処方してしまう恐れがあります。

■お薬手帳を１冊にまとめると・・・
　災害時、緊急時やいつもと違う医療機
関・薬局に受診しても、飲んでいる薬や
治療歴がわかるので安心です。
　薬について、医療機関や薬局、ケアマ
ネジャー、訪問看護ステーション、介護
サービス事業者などに伝えることで、各
機関が連携することができます。

　１冊にすべての情報を記入してこそ
のお薬手帳です。この機会に薬剤師等に
相談し、１冊にまとめることをお勧めし
ます。

飛騨の薬草を学ぶ
教養講座

クロモジ

村
上
光
太
郎
　「
薬
草
を
食
べ
る
」よ
り

連 載 の 庭

地域振興課 0577-62-8904

文化振興課 0577-73-7496
古川町保健センター
0577-73-2948

0577-73-3214

▶
神
岡
町
東
町
城
跡
で
行
わ
れ
た

試
掘
確
認
調
査
の
様
子

寒い季節の減塩の工夫
こっそり減塩のすすめ

14

　
飛
騨
市
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
財
が
あ
り

ま
す
が
、そ
の
中
に
は
埋
蔵
文
化
財
と
呼
ば
れ

る
文
化
財
が
あ
り
ま
す
。

　
埋
蔵
文
化
財
と
は
そ
の
名
の
通
り
、「
土
地

に
埋
蔵
さ
れ
て
い
る
文
化
財
」
の
こ
と
を
指

し
、
一
般
に「
遺
跡
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。地

下
に
埋
ま
っ
て
い
る
た
め
、一
見
し
て
分
か
り

に
く
い
で
す
が
、埋
蔵
文
化
財
は
私
た
ち
の
身

近
に
存
在
し
て
い
ま
す
。そ
の
範
囲
内
で
住
宅

の
新
築
や
道
路
工
事
等
を
行
う
場
合
は
文
化

財
保
護
法
に
基
づ
き
、届
出
が
必
要
に
な
り
ま

す(

届
出
様
式
は
飛
騨
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す)

。そ
の
後
、届

出
の
内
容
に
よ
っ
て
、工
事
の
際
に
立
会
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
り
、試
掘
確
認
調
査
が
必
要

に
な
っ
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
試
掘
確
認
調
査
で
は
規
模
に
よ
っ
て
も
異

な
り
ま
す
が
、
数
日
間
に
わ
た
っ
て
、
工
事
予

定
地
に
数
メ
ー
ト
ル
四
方
の
溝
を
数
か
所
掘

る
こ
と
が
多
い
で
す
。地
面
の
下
は
何
層
に
も

分
か
れ
て
お
り
、そ
こ
か
ら
土
器
や
竪
穴
建
物

跡
等
が
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。最
終
的

に
は
人
の
手
が
及
ん
で
い
な
い
自
然
に
堆
積

し
た
深
さ
ま
で
掘
り
進
め
、昔
の
人
の
生
活
の

痕
跡
を
確
認
し
た
後
、埋
め
戻
し
を
行
っ
て
調

査
は
終
了
し
ま
す
。一
度
掘
り
起
こ
し
た
土
は

元
の
状
態
に
は
二
度
と
戻
せ
な
い
た
め
、そ
の

間
、写
真
や
図
面
等
の
記
録
を
と
る
こ
と
も
大

切
で
す
。調
査
で
見
つ
か
っ
た
土
器
等
は
、
そ

の
後
、付
着
し
た
土
を
洗
い
流
し(

洗
浄)

、出

土
し
た
場
所
等
を
書
き
込
み
ま
す(

注
記)

。

そ
し
て
、割
れ
た
状
態
で
出
土
し
た
破
片
を
つ

な
ぎ
合
わ
せ(

接
合)

、図
面
に
書
き
写
す(

実

測)

と
い
う
整
理
作
業
を
行
い
ま
す
。そ
し
て

調
査
の
集
大
成
と
し
て
、調
査
結
果
を
ま
と
め

た「
報
告
書
」を
刊
行
し
ま
す
。刊
行
す
る
ま
で

に
数
年
の
年
月
が
費
や
さ
れ
る
報
告
書
は
、後

世
に
わ
た
っ
て
残
さ
れ
る
大
切
な
一
冊
で
あ

り
、図
書
館
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
閲
覧
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
飛
騨
市
の
大
切
な
文
化
財
を
守
り
、こ
の
先

の
未
来
へ
継
承
し
て
い
く
た
め
に
も
、市
民
の

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　
８
月
号
ま
で
の「
ま
め
な
か
な
」で
、飛
騨
市

の
高
血
圧
者
の
多
さ
と
、塩
分
摂
取
量
の
多
さ

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。そ
こ
で
、
今
月

は
ど
の
よ
う
な
減
塩
の
工
夫
が
あ
る
か
ご
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
寒
い
冬
が
や
っ
て
き
ま
す
。食
べ

る
機
会
が
増
え
る
の
は
、汁
物
や
漬
物
、鍋
物
、

煮
物
な
ど
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。『
味
噌
汁
』

は
、
だ
し
を
濃
い
め
に
と
り
、
具
沢
山
に
す
る

こ
と
で
味
噌
の
使
用
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。ま
た

飲
む
回
数
は
１
日
１
回
に
留
め
て
お
く
の
も

減
塩
に
つ
な
が
り
ま
す
。『
漬
物
』は
、
古
漬
け

よ
り
も
浅
漬
け
・
即
席
漬
け
の
方
が
塩
分
が

低
め
で
す
。ま
た
酢
漬
け
や
マ
リ
ネ
は
塩
漬
け

よ
り
も
塩
分
が
低
く
な
り
ま
す
。『
煮
物
』
は
、

最
初
か
ら
調
味
料
を
入
れ
ず
、
野
菜
に
火
が

通
っ
た
と
こ
ろ
に
調
味
料
を
入
れ
て
、食
材
の

表
面
に
煮
か
ら
め
る
と
塩
分
を
抑
え
ら
れ
ま

す
。食
材
は
表
面
積
を
多
く
す
る
た
め
に
薄
く

平
ら
に
切
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。『
鍋
物
』
は
、

ア
サ
リ
や
昆
布
、
ト
マ
ト
、
豚
肉
な
ど
う
ま
味

の
強
い
食
材
を
数
種
類
重
ね
る
こ
と
で
、味
噌

や
し
ょ
う
油
な
ど
の
調
味
料
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。ま
た
、
味
付
け
は
煮
物
と
同
様

に
、最
後
に
調
味
料
を
加
え
表
面
だ
け
に
味
を

か
ら
め
る
よ
う
に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
こ
れ
ら
の
工
夫
は
知
っ
て
は
い
る
け
ど
な

か
な
か
実
行
が
で
き
な
い
と
い
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。普
段
取
っ
て
い
る

塩
分
の
約
７
割
は
調
味
料
か
ら
取
っ
て
い
ま

す
。そ
こ
で
、
い
つ
も
の
調
味
料
を
減
塩
タ
イ

プ
に
変
え
て
、簡
単
に
減
塩
す
る
方
法
も
あ
り

ま
す
。し
か
し
、
減
塩
食
品
を
使
う
の
に
は
抵

抗
が
あ
る
、
物
足
り
な
い…

と
い
う
方
に
は
、

普
段
の
調
味
料
と
減
塩
調
味
料
を
半
々
づ
つ

あ
わ
せ
、こ
っ
そ
り
と
減
塩
し
て
み
て
も
よ
い

で
し
ょ
う
。

　「
減
塩
食
品
＝
味
が
薄
い・お
い
し
く
な
い
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、近
年
減
塩
食
品

の
種
類
は
増
加
し
て
お
り
、味
も
よ
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。調
味
料
だ
け
で
な
く
、
お
菓
子

や
お
つ
ま
み
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
商
品
が
あ
り
ま
す
。減
塩
の
一
つ
の

方
法
と
し
て
、こ
れ
ら
を
利
用
し
減
塩
に
取
り

組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

考
え
る
時
、せ
っ
か
く
高
い
お
金
を
出
し
て
買

っ
た
の
に
、興
味
が
な
く
な
っ
た
と
い
っ
て
簡

単
に
処
分
で
き
な
い
、ま
た
は
そ
れ
を
見
る
度

に
、
後
ろ
め
た
さ
を
感
じ
て
い
る
な
ら
、
思
い

切
っ
て
手
放
す
こ
と
も
考
え
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。人
は
絶
え
ず
変
化
し
て
い
く
も
の
で

す
。い
つ
ま
で
も
過
去
の
思
い
に
捕
ら
わ
れ

ず
、
整
理
す
る
こ
と
で
、
思
考
も
さ
っ
ぱ
り
と

し
、新
し
い
趣
味
と
の
関
係
を
築
け
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
趣
味
が
高
じ
て
、
物
を
集
め
す
ぎ
る

の
も
考
え
も
の
で
す
。物
に
は
自
分
で
管
理
で

き
る
限
界
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
し
、置
い

て
お
く
場
所
に
も
限
り
が
あ
り
ま
す
。何
よ
り

自
分
が
い
な
く
な
っ
た
時
、家
族
の
誰
か
が
そ

れ
を
喜
ん
で
引
き
継
い
で
く
れ
る
の
で
し
ょ

う
か
。も
し
か
し
た
ら
遺
さ
れ
た
物
に
う
ん
ざ

り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。コ
レ
ク
シ
ョ
ン
す

る
の
な
ら
、厳
選
し
な
が
ら
徐
々
に
減
ら
す
と

い
う
こ
と
も
視
野
に
入
れ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
一
人
一
人
に
与
え
ら
れ
た
時
間
は
有
限
で

す
。そ
の
こ
と
を
常
に
考
え
な
が
ら
、
こ
れ
か

ら
も
あ
な
た
の
趣
味
を
思
い
っ
き
り
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
。

　
自
分
が
好
き
な
こ
と
を
す
る
時
間
と
い
う

も
の
は
、リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
心
を
豊
か
に
し
て

く
れ
る
ば
か
り
で
な
く
、ス
ト
レ
ス
解
消
に
も

な
り
、し
い
て
は
毎
日
の
生
き
が
い
に
も
な
り

ま
す
。そ
ん
な
趣
味
を
持
つ
と
い
う
こ
と
は
良

い
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、こ
こ
で
よ
く
考
え

て
い
た
だ
き
た
い
の
が
、「
本
当
に
心
か
ら
そ

の
趣
味
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
か
」と
い
う
こ
と

で
す
。一
貫
し
て
ひ
と
つ
の
趣
味
を
続
け
る
人

も
い
ま
す
が
、年
代
を
経
る
ご
と
に
変
わ
っ
て

く
る
人
も
い
ま
す
。編
み
か
け
の
毛
糸
、
揃
い

の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
、よ
く
聞
い
て
い
た
レ
コ
ー

ド
や
Ｃ
Ｄ
、
読
み
か
け
の
本
の
数
々
、
上
達
し

な
い
ま
ま
埃
を
か
ぶ
っ
た
楽
器
等
、家
の
ど
こ

か
に
置
き
っ
ぱ
な
し
に
な
っ
て
は
い
ま
せ
ん

か
。本
来
、趣
味
と
言
わ
れ
る
も
の
は
、時
間
が

あ
ろ
う
と
な
か
ろ
う
と
、や
っ
て
し
ま
う
も
の

な
の
で
す
が
、今
は
後
回
し
に
な
っ
て
い
る
の

な
ら
、
も
う
そ
れ
は
趣
味
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

ま
た
、
い
つ
か
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
て
も
、
そ

の
い
つ
か
は
大
抵
訪
れ
な
い
も
の
で
す
。

　
か
つ
て
趣
味
と
言
っ
て
い
た
物
に
つ
い
て

　
ク
ロ
モ
ジ
に
期
待
で
き
る
効
能
と
し
て
湿

疹
、皮
膚
の
炎
症
、皮
膚
病
、皮
膚
掻
痒
症
、肝

臓
病
、胃
腸
炎
、関
節
症
が
あ
り
ま
す
。主
に
皮

膚
の
ト
ラ
ブ
ル
に
効
果
が
あ
り
、ど
ち
ら
か
と

い
う
と
枝
を
風
呂
に
入
れ
る
よ
う
な
外
用
が

お
す
す
め
で
す
が
、飛
騨
市
で
は
お
茶
と
し
て

飲
む
方
が
人
気
で
す
。

　
小
枝
を
手
に
入
れ
て
き
て
煮
出
す
と
綺
麗

な
ピ
ン
ク
色
で
柑
橘
の
よ
う
な
、ス
パ
イ
ス
の

よ
う
な
爽
や
か
な
香
り
の
お
茶
が
で
き
ま
す
。

こ
の
薬
草
＝
茶
色
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
変
え

る
色
合
い
の
意
外
性
も
人
気
の
一
つ
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。小
枝
を
採
取
す
る
際
は
、
細

い
枝
で
は
な
く
少
し
太
め
の
枝
を
使
う
と
色

も
香
り
も
良
く
な
る
で
し
ょ
う
。

　
ク
ロ
モ
ジ
の
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
も
市
販
さ
れ

て
い
ま
す
が
大
変
高
価
の
よ
う
で
す
。そ
ん
な

貴
重
な
ク
ロ
モ
ジ
を
と
て
も
身
近
に
感
じ
る

こ
と
が
で
き
る
の
は
森
が
近
く
、広
葉
樹
が
多

い
飛
騨
市
の
良
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。ぜ
ひ
野
山

に
出
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
今
年
の
夏
は
と
て
も
厳
し
い
暑
さ
で
し
た

ね
。暑
い
日
が
続
く
と
日
焼
け
や
、
汗
の
か
き

過
ぎ
で
肌
が
荒
れ
た
り
し
ま
す
。冬
の
乾
燥
時

期
を
前
に
早
め
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
て
お

き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
飛
騨
の
薬
草
と
言
え
ば
体
感
で
き
る
ク
ズ

が
と
て
も
人
気
で
す
が
、薬
草
の
イ
ベ
ン
ト
な

ど
で
は
実
は
ク
ロ
モ
ジ
が
と
て
も
高
い
人
気

を
誇
っ
て
い
ま
す
。ク
ロ
モ
ジ
は
広
葉
樹
。薬

木
で
す
ね
。

　
ク
ロ
モ
ジ
は
、一
般
的
に
樹
皮
が
緑
地
に
黒

斑
点
の
よ
う
な
濃
い
色
を
し
て
お
り
特
徴
的

な
の
で
一
度
見
つ
け
る
と
す
ぐ
覚
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
ク
ロ
モ
ジ
が
人
気
の
理
由
の
一
つ
と
し
て
、

枝
を
ポ
キ
ッ
と
折
る
と
レ
モ
ン
の
よ
う
な
と

て
も
良
い
香
り
が
す
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。こ
れ
は
リ
モ
ネ
ン
な
ど
の
成
分
の
関
係

で
す
。薬
草
と
い
え
ば
漢
方
薬
の
よ
う
な
匂

い
、木
な
ら
ば
一
般
的
な
木
の
香
り
を
イ
メ
ー

ジ
し
ま
す
が
、誰
し
も
清
涼
感
を
感
じ
る
柑
橘

系
の
香
り
が
と
て
も
意
外
な
の
で
し
ょ
う
。

  飛騨市終活支援センター
（飛騨市社会福祉協議会内）
予問
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あなたの趣味
もう一度

よく考えてみては？

＜その7＞

身近にある
遺跡の調査について

月に一度、終活巡回相談日を
開設しています。（要予約）
■１０月30日（金）
　河合振興事務所
　　　 9：００～1２：00
　宮川町公民館
　　１３：００～１６：００
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広報ひだ 9 月号でお知らせした「インフルエンザ予防接種の助成」について、重症化しやすい方々に対して次のように助成を
拡大します。

「歯周病」は、中高年がかかる病気と思われがちですが、若い世代でもかかり、30 代後半からは、急激に増加します。そして、50
歳ころには、むし歯を追い越し、60 代以降では、約半分の方が、歯周病で歯を失っています。最近では、歯周病菌が「糖尿病」や

「狭心症」「心筋梗塞」を悪化させるという研究が出ています。

　市では、「歯周病検診」として、令和２年度中に40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳になられる方に対して、5
月に飛騨市歯周病検診票を送付しました。まだ、歯周病検診を受けていらっしゃらない方（特に歯科の主治医がいらっしゃらな
い方）は、ぜひ受診してください。受診期限は令和3年2月28日までです。

・10月１日現在で65歳に達している方には、水色の予診票を住所地へ郵送しました。
・10月２日以降に65歳になられる方で、インフルエンザ予防接種を希望される方は、お手数ですが、古川町保健センターまた
　は神岡町保健センターに連絡してください。予診票を郵送します。
・事前に医療機関に予約をしてください。
・妊婦・小児（生後6カ月から高校生世代まで）の助成については、広報ひだ９月号または、市公式ホームページ（QRコード）を
　ご覧ください。

むし歯 歯周病

年齢等条件 助成額 予診票など

市が全額助成
（自己負担 なし）

市が全額助成
（自己負担 なし）

2,200 円
（2,200 円を超える

部分は自己負担）

定期

予防接種日に 65 歳に達している方

60 歳以上 65 歳未満で心臓や腎臓・呼吸器の機能に
障がいがあり、身の回りの活動を極度に制限される方

古川・神岡町保健センターへ
連絡してください

医療機関で準備してあります
医療機関で 2,200 円を引いた
額をお支払いください

19 歳以上 65 歳未満で、基礎疾患を有し、主治医が
予防接種を必要と認めた方

水色の予診票を郵送しました

任意

【保健センターからのお知らせ】
10 月 1 日～ 11 月 30 日は「麻薬・覚醒剤乱用防止運動」期間です。

■永久歯を失う原因 ■年齢別歯を失う原因

むし歯
29.2％

破折
17.8％

矯正 1.9％
埋伏歯 5％

その他 7.6％
不明 1.4％

歯周病
37.1％

（H30 年 11 月 公益財団法人 8020 推進財団調べ）
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歳
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歳
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歳
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歳
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場
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広の報情

お
知
ら
せ

インフルエンザ予防接種費用の助成を拡大します

お
知
ら
せ

歯周病検診を受けましょう

古川町保健センター　 0577-73-2948
神岡町保健センター　 0578-82-2233

古川町保健センター　 0577-73-2948

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準以下の年金生活
者を支援するために、年金に上乗せされて支給されるものです。受け取りには請求
書の提出が必要となります。

■対象となる方
老齢基礎年金を受給している方（以下の要件をすべて満たしている方）
✓65歳以上である　✓世帯員全員が市民税が非課税　
✓年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である

障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
✓前年の所得額が約462万円以下である

■請求手続き
①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
　対象となる方には、日本年金機構から10月中旬頃に案内が届きます。同封のはが
きに必要事項を記入し提出してください。

②年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市役所で請求手続きをしてください。

加齢により、気力・体力など心身活力の低下した状態を「フレイル ( 虚弱 )」といい
ます。健康と要介護の中間の状態で、放置すると健康や生活機能を損なう恐れがあ
ります。フレイル（虚弱）にならないために、今できる工夫（運動・食事・交流）をし
ましょう。

1. 運動　「身体を動かして体力維持」
　✓座っている時間を意識的に減らし、こまめに動く
　✓家でもできる体操を行う（ラジオ体操、テレビ体操など）
※飛騨市公式YouTubeで公開および飛騨市ケーブルテレビにて令和2年11月～
　令和3年3月まで体操動画を放送予定です

2. 食事　「3 食たべてバランスよく」
　✓主食・主菜・副菜をバランスよく、1日3食たべる
　✓高齢者は特に、たんぱく質（肉・魚・大豆・乳製品・卵など）をたべる
　✓よく噛んでたべて、お口のケアも忘れずに

3. 交流　「人との交流を」
　✓家族や友人、近くにいる者同士で意識して交流する
　✓買い物や生活の支援、困ったときはお互いに支え合う

　生活や体調など困りごとは地域包括支援センターまでご相談ください。

市民保健課（本庁）
0577-73-7464

市民保健課（本庁）
0577-73-7464

地域包括支援センター　ハートピア古川内 0577-73-6233
神岡窓口 0578-82-1456

ねんきんダイヤル 0570-05-1165（ナビダイヤル）
市民保健課（本庁） 0577-73-7464

お
知
ら
せ

年金生活者支援給付金制度について

お
知
ら
せ

コロナ時代をまめに暮らす 健康長寿３つの心得

お
知
ら
せ

国民健康保険被保険者証
（保険証）の更新について

国民健康保険被保険者証（保険証）につ
いて、現在お持ちの保険証は有効期限
が令和２年 10 月 31 日となっていま
す。新しい保険証は10 月中旬に世帯主
あて簡易書留にて郵送しますので、11
月になっても保険証が届かない場合は
お問い合わせください。

　なお、次回の更新から更新時期が変更
となります。今回の更新にてお送りする
保険証の有効期限は令和３年７月31
日となりますのでよろしくお願いしま
す。

■有効期限
　変更前：毎年10月31日
　変更後：毎年７月31日

お
知
ら
せ

お薬手帳は１冊にまとめ
ましょう

■お薬手帳が何冊もあると・・・
　飲んでいる薬のチェックが難しくな
り、薬の危険な飲み合わせや、同じ薬を
二重に処方してしまう恐れがあります。

■お薬手帳を１冊にまとめると・・・
　災害時、緊急時やいつもと違う医療機
関・薬局に受診しても、飲んでいる薬や
治療歴がわかるので安心です。
　薬について、医療機関や薬局、ケアマ
ネジャー、訪問看護ステーション、介護
サービス事業者などに伝えることで、各
機関が連携することができます。

　１冊にすべての情報を記入してこそ
のお薬手帳です。この機会に薬剤師等に
相談し、１冊にまとめることをお勧めし
ます。

飛騨の薬草を学ぶ
教養講座

クロモジ

村
上
光
太
郎
　「
薬
草
を
食
べ
る
」よ
り

連 載 の 庭

地域振興課 0577-62-8904

文化振興課 0577-73-7496
古川町保健センター
0577-73-2948

0577-73-3214

▶
神
岡
町
東
町
城
跡
で
行
わ
れ
た

試
掘
確
認
調
査
の
様
子

寒い季節の減塩の工夫
こっそり減塩のすすめ
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飛
騨
市
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
財
が
あ
り

ま
す
が
、そ
の
中
に
は
埋
蔵
文
化
財
と
呼
ば
れ

る
文
化
財
が
あ
り
ま
す
。

　
埋
蔵
文
化
財
と
は
そ
の
名
の
通
り
、「
土
地

に
埋
蔵
さ
れ
て
い
る
文
化
財
」
の
こ
と
を
指

し
、
一
般
に「
遺
跡
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。地

下
に
埋
ま
っ
て
い
る
た
め
、一
見
し
て
分
か
り

に
く
い
で
す
が
、埋
蔵
文
化
財
は
私
た
ち
の
身

近
に
存
在
し
て
い
ま
す
。そ
の
範
囲
内
で
住
宅

の
新
築
や
道
路
工
事
等
を
行
う
場
合
は
文
化

財
保
護
法
に
基
づ
き
、届
出
が
必
要
に
な
り
ま

す(

届
出
様
式
は
飛
騨
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す)

。そ
の
後
、届

出
の
内
容
に
よ
っ
て
、工
事
の
際
に
立
会
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
り
、試
掘
確
認
調
査
が
必
要

に
な
っ
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
試
掘
確
認
調
査
で
は
規
模
に
よ
っ
て
も
異

な
り
ま
す
が
、
数
日
間
に
わ
た
っ
て
、
工
事
予

定
地
に
数
メ
ー
ト
ル
四
方
の
溝
を
数
か
所
掘

る
こ
と
が
多
い
で
す
。地
面
の
下
は
何
層
に
も

分
か
れ
て
お
り
、そ
こ
か
ら
土
器
や
竪
穴
建
物

跡
等
が
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。最
終
的

に
は
人
の
手
が
及
ん
で
い
な
い
自
然
に
堆
積

し
た
深
さ
ま
で
掘
り
進
め
、昔
の
人
の
生
活
の

痕
跡
を
確
認
し
た
後
、埋
め
戻
し
を
行
っ
て
調

査
は
終
了
し
ま
す
。一
度
掘
り
起
こ
し
た
土
は

元
の
状
態
に
は
二
度
と
戻
せ
な
い
た
め
、そ
の

間
、写
真
や
図
面
等
の
記
録
を
と
る
こ
と
も
大

切
で
す
。調
査
で
見
つ
か
っ
た
土
器
等
は
、
そ

の
後
、付
着
し
た
土
を
洗
い
流
し(

洗
浄)

、出

土
し
た
場
所
等
を
書
き
込
み
ま
す(

注
記)

。

そ
し
て
、割
れ
た
状
態
で
出
土
し
た
破
片
を
つ

な
ぎ
合
わ
せ(

接
合)

、図
面
に
書
き
写
す(

実

測)

と
い
う
整
理
作
業
を
行
い
ま
す
。そ
し
て

調
査
の
集
大
成
と
し
て
、調
査
結
果
を
ま
と
め

た「
報
告
書
」を
刊
行
し
ま
す
。刊
行
す
る
ま
で

に
数
年
の
年
月
が
費
や
さ
れ
る
報
告
書
は
、後

世
に
わ
た
っ
て
残
さ
れ
る
大
切
な
一
冊
で
あ

り
、図
書
館
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
閲
覧
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
飛
騨
市
の
大
切
な
文
化
財
を
守
り
、こ
の
先

の
未
来
へ
継
承
し
て
い
く
た
め
に
も
、市
民
の

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　
８
月
号
ま
で
の「
ま
め
な
か
な
」で
、飛
騨
市

の
高
血
圧
者
の
多
さ
と
、塩
分
摂
取
量
の
多
さ

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。そ
こ
で
、
今
月

は
ど
の
よ
う
な
減
塩
の
工
夫
が
あ
る
か
ご
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
寒
い
冬
が
や
っ
て
き
ま
す
。食
べ

る
機
会
が
増
え
る
の
は
、汁
物
や
漬
物
、鍋
物
、

煮
物
な
ど
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。『
味
噌
汁
』

は
、
だ
し
を
濃
い
め
に
と
り
、
具
沢
山
に
す
る

こ
と
で
味
噌
の
使
用
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。ま
た

飲
む
回
数
は
１
日
１
回
に
留
め
て
お
く
の
も

減
塩
に
つ
な
が
り
ま
す
。『
漬
物
』は
、
古
漬
け

よ
り
も
浅
漬
け
・
即
席
漬
け
の
方
が
塩
分
が

低
め
で
す
。ま
た
酢
漬
け
や
マ
リ
ネ
は
塩
漬
け

よ
り
も
塩
分
が
低
く
な
り
ま
す
。『
煮
物
』
は
、

最
初
か
ら
調
味
料
を
入
れ
ず
、
野
菜
に
火
が

通
っ
た
と
こ
ろ
に
調
味
料
を
入
れ
て
、食
材
の

表
面
に
煮
か
ら
め
る
と
塩
分
を
抑
え
ら
れ
ま

す
。食
材
は
表
面
積
を
多
く
す
る
た
め
に
薄
く

平
ら
に
切
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。『
鍋
物
』
は
、

ア
サ
リ
や
昆
布
、
ト
マ
ト
、
豚
肉
な
ど
う
ま
味

の
強
い
食
材
を
数
種
類
重
ね
る
こ
と
で
、味
噌

や
し
ょ
う
油
な
ど
の
調
味
料
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。ま
た
、
味
付
け
は
煮
物
と
同
様

に
、最
後
に
調
味
料
を
加
え
表
面
だ
け
に
味
を

か
ら
め
る
よ
う
に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
こ
れ
ら
の
工
夫
は
知
っ
て
は
い
る
け
ど
な

か
な
か
実
行
が
で
き
な
い
と
い
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。普
段
取
っ
て
い
る

塩
分
の
約
７
割
は
調
味
料
か
ら
取
っ
て
い
ま

す
。そ
こ
で
、
い
つ
も
の
調
味
料
を
減
塩
タ
イ

プ
に
変
え
て
、簡
単
に
減
塩
す
る
方
法
も
あ
り

ま
す
。し
か
し
、
減
塩
食
品
を
使
う
の
に
は
抵

抗
が
あ
る
、
物
足
り
な
い…

と
い
う
方
に
は
、

普
段
の
調
味
料
と
減
塩
調
味
料
を
半
々
づ
つ

あ
わ
せ
、こ
っ
そ
り
と
減
塩
し
て
み
て
も
よ
い

で
し
ょ
う
。

　「
減
塩
食
品
＝
味
が
薄
い・お
い
し
く
な
い
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、近
年
減
塩
食
品

の
種
類
は
増
加
し
て
お
り
、味
も
よ
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。調
味
料
だ
け
で
な
く
、
お
菓
子

や
お
つ
ま
み
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
商
品
が
あ
り
ま
す
。減
塩
の
一
つ
の

方
法
と
し
て
、こ
れ
ら
を
利
用
し
減
塩
に
取
り

組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

考
え
る
時
、せ
っ
か
く
高
い
お
金
を
出
し
て
買

っ
た
の
に
、興
味
が
な
く
な
っ
た
と
い
っ
て
簡

単
に
処
分
で
き
な
い
、ま
た
は
そ
れ
を
見
る
度

に
、
後
ろ
め
た
さ
を
感
じ
て
い
る
な
ら
、
思
い

切
っ
て
手
放
す
こ
と
も
考
え
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。人
は
絶
え
ず
変
化
し
て
い
く
も
の
で

す
。い
つ
ま
で
も
過
去
の
思
い
に
捕
ら
わ
れ

ず
、
整
理
す
る
こ
と
で
、
思
考
も
さ
っ
ぱ
り
と

し
、新
し
い
趣
味
と
の
関
係
を
築
け
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
趣
味
が
高
じ
て
、
物
を
集
め
す
ぎ
る

の
も
考
え
も
の
で
す
。物
に
は
自
分
で
管
理
で

き
る
限
界
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
し
、置
い

て
お
く
場
所
に
も
限
り
が
あ
り
ま
す
。何
よ
り

自
分
が
い
な
く
な
っ
た
時
、家
族
の
誰
か
が
そ

れ
を
喜
ん
で
引
き
継
い
で
く
れ
る
の
で
し
ょ

う
か
。も
し
か
し
た
ら
遺
さ
れ
た
物
に
う
ん
ざ

り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。コ
レ
ク
シ
ョ
ン
す

る
の
な
ら
、厳
選
し
な
が
ら
徐
々
に
減
ら
す
と

い
う
こ
と
も
視
野
に
入
れ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
一
人
一
人
に
与
え
ら
れ
た
時
間
は
有
限
で

す
。そ
の
こ
と
を
常
に
考
え
な
が
ら
、
こ
れ
か

ら
も
あ
な
た
の
趣
味
を
思
い
っ
き
り
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
。

　
自
分
が
好
き
な
こ
と
を
す
る
時
間
と
い
う

も
の
は
、リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
心
を
豊
か
に
し
て

く
れ
る
ば
か
り
で
な
く
、ス
ト
レ
ス
解
消
に
も

な
り
、し
い
て
は
毎
日
の
生
き
が
い
に
も
な
り

ま
す
。そ
ん
な
趣
味
を
持
つ
と
い
う
こ
と
は
良

い
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、こ
こ
で
よ
く
考
え

て
い
た
だ
き
た
い
の
が
、「
本
当
に
心
か
ら
そ

の
趣
味
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
か
」と
い
う
こ
と

で
す
。一
貫
し
て
ひ
と
つ
の
趣
味
を
続
け
る
人

も
い
ま
す
が
、年
代
を
経
る
ご
と
に
変
わ
っ
て

く
る
人
も
い
ま
す
。編
み
か
け
の
毛
糸
、
揃
い

の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
、よ
く
聞
い
て
い
た
レ
コ
ー

ド
や
Ｃ
Ｄ
、
読
み
か
け
の
本
の
数
々
、
上
達
し

な
い
ま
ま
埃
を
か
ぶ
っ
た
楽
器
等
、家
の
ど
こ

か
に
置
き
っ
ぱ
な
し
に
な
っ
て
は
い
ま
せ
ん

か
。本
来
、趣
味
と
言
わ
れ
る
も
の
は
、時
間
が

あ
ろ
う
と
な
か
ろ
う
と
、や
っ
て
し
ま
う
も
の

な
の
で
す
が
、今
は
後
回
し
に
な
っ
て
い
る
の

な
ら
、
も
う
そ
れ
は
趣
味
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

ま
た
、
い
つ
か
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
て
も
、
そ

の
い
つ
か
は
大
抵
訪
れ
な
い
も
の
で
す
。

　
か
つ
て
趣
味
と
言
っ
て
い
た
物
に
つ
い
て

　
ク
ロ
モ
ジ
に
期
待
で
き
る
効
能
と
し
て
湿

疹
、皮
膚
の
炎
症
、皮
膚
病
、皮
膚
掻
痒
症
、肝

臓
病
、胃
腸
炎
、関
節
症
が
あ
り
ま
す
。主
に
皮

膚
の
ト
ラ
ブ
ル
に
効
果
が
あ
り
、ど
ち
ら
か
と

い
う
と
枝
を
風
呂
に
入
れ
る
よ
う
な
外
用
が

お
す
す
め
で
す
が
、飛
騨
市
で
は
お
茶
と
し
て

飲
む
方
が
人
気
で
す
。

　
小
枝
を
手
に
入
れ
て
き
て
煮
出
す
と
綺
麗

な
ピ
ン
ク
色
で
柑
橘
の
よ
う
な
、ス
パ
イ
ス
の

よ
う
な
爽
や
か
な
香
り
の
お
茶
が
で
き
ま
す
。

こ
の
薬
草
＝
茶
色
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
変
え

る
色
合
い
の
意
外
性
も
人
気
の
一
つ
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。小
枝
を
採
取
す
る
際
は
、
細

い
枝
で
は
な
く
少
し
太
め
の
枝
を
使
う
と
色

も
香
り
も
良
く
な
る
で
し
ょ
う
。

　
ク
ロ
モ
ジ
の
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
も
市
販
さ
れ

て
い
ま
す
が
大
変
高
価
の
よ
う
で
す
。そ
ん
な

貴
重
な
ク
ロ
モ
ジ
を
と
て
も
身
近
に
感
じ
る

こ
と
が
で
き
る
の
は
森
が
近
く
、広
葉
樹
が
多

い
飛
騨
市
の
良
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。ぜ
ひ
野
山

に
出
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
今
年
の
夏
は
と
て
も
厳
し
い
暑
さ
で
し
た

ね
。暑
い
日
が
続
く
と
日
焼
け
や
、
汗
の
か
き

過
ぎ
で
肌
が
荒
れ
た
り
し
ま
す
。冬
の
乾
燥
時

期
を
前
に
早
め
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
て
お

き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
飛
騨
の
薬
草
と
言
え
ば
体
感
で
き
る
ク
ズ

が
と
て
も
人
気
で
す
が
、薬
草
の
イ
ベ
ン
ト
な

ど
で
は
実
は
ク
ロ
モ
ジ
が
と
て
も
高
い
人
気

を
誇
っ
て
い
ま
す
。ク
ロ
モ
ジ
は
広
葉
樹
。薬

木
で
す
ね
。

　
ク
ロ
モ
ジ
は
、一
般
的
に
樹
皮
が
緑
地
に
黒

斑
点
の
よ
う
な
濃
い
色
を
し
て
お
り
特
徴
的

な
の
で
一
度
見
つ
け
る
と
す
ぐ
覚
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
ク
ロ
モ
ジ
が
人
気
の
理
由
の
一
つ
と
し
て
、

枝
を
ポ
キ
ッ
と
折
る
と
レ
モ
ン
の
よ
う
な
と

て
も
良
い
香
り
が
す
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。こ
れ
は
リ
モ
ネ
ン
な
ど
の
成
分
の
関
係

で
す
。薬
草
と
い
え
ば
漢
方
薬
の
よ
う
な
匂

い
、木
な
ら
ば
一
般
的
な
木
の
香
り
を
イ
メ
ー

ジ
し
ま
す
が
、誰
し
も
清
涼
感
を
感
じ
る
柑
橘

系
の
香
り
が
と
て
も
意
外
な
の
で
し
ょ
う
。

  飛騨市終活支援センター
（飛騨市社会福祉協議会内）
予問

15 2020年10月号

連 載 の 庭

あなたの趣味
もう一度

よく考えてみては？

＜その7＞

身近にある
遺跡の調査について

月に一度、終活巡回相談日を
開設しています。（要予約）
■１０月30日（金）
　河合振興事務所
　　　 9：００～1２：00
　宮川町公民館
　　１３：００～１６：００


