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持ち出し品チェックリスト
■ 非常食

□ 食料
□ 紙皿
□ 缶切り

□ 飲料水
□ 紙コップ

■ 避難用具
□ 懐中電灯
□ 手袋
□ ヘルメット
□ ライター
□ 電池
□ カイロ
□ ガムテープ
□ 下着
□ ビニール袋
□ ブリーザーバッグ

□ ラジオ
□ モバイルバッテリー
□ 笛（ホイッスル）
□ ウェットティッシュ
□ 毛布
□ 筆記用具
□ 携帯トイレ
□ おむつ
□ 雨具

■ 貴重品
□ 現金・通帳
□ 鍵類
□ 免許証・保健証等

□ 印鑑

■ 医薬品
□ 薬手帳
□ マスク
□ タオル
□ 生理用品

□ 常用薬
□ 外傷処置用具
□ ティッシュ

（※コピーをとっておくと便利）

わが家の避難場所 家族の集合場所 災害時の緊急連絡先

家族の名前 生年月日 血液型 持病など 連絡先など
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．　　．

警察 110 火事・救急 119 病院案内 74-37990577-

名　称 電話番号 名　称

電力会社 県道国道管理

電話番号

飛騨市役所 代表
飛騨市河合振興事務所
飛騨市宮川振興事務所
飛騨市神岡振興事務所
飛騨市役所 建設課
飛騨市役所 水道課

0577-73-2111
0577-65-2221
0577-63-2311
0578-82-2250
0577-73-3936
0577-73-7484

飛騨市消防本部
神岡消防署
古川消防署北分署
飛騨警察署
飛騨警察署 神岡警部交番

0577-73-0119
0578-82-1119
0577-63-2099
0577-73-0110
0578-82-0110

中部電力 高山営業所
北陸電力 神岡営業所

0120-985-950
0578-82-1116

古川土木事務所
国土交通省 高山国道事務所

0577-73-2911
0577-36-3811



情報入手

　市や県、関係機関のホームページからも情報提供を行っています。災害時、どんな
情報が必要になりますか？事前に下記のリンクなどをチェックしましょう！

　災害時には、市内各地に設置されている
屋外拡声器やご家庭の戸別受信機から、気
象情報、避難情報などが発信されます。

　登録しておくだけで、災害・避難情報な
どをメールもしくは LINEで受け取ることが
できます。

※拡声器から距離があったり、戸別受信機が受信
しにくい地域の方は、ほっと知るメールを必ず登
録しておきましょう！

ご登録は、QRコードを読み取っていただくか、下記
アドレスへ空メールを送信！

災害時には、気象情報はもちろん、川の水位情報や避難情報など、様々な情報発信が
されます。もしものとき、すぐに避難行動に切り替えられるよう、常に最新の情報入
手に心がけましょう！

飛騨市防災行政無線

インターネット

ほっと知るメールひだ・飛騨市LINE
メール配信サービス

“ 安全・安心情報” に登録しましょう！

t-hida-city@sg-p.jp

飛騨市役所ホームページ http://www.city.hida.gifu.jp/

飛騨市防災情報 https://www.facebook.com/hidabousai/◎facebook

◎岐阜地方気象台

◎北陸電力

◎Twitter  https://twitter.com/hida_bousai

岐阜県 川の防災情報 http://www.kasen.pref.gifu.lg.jp

停電情報 https://www.rikuden.co.jp/nw/teiden/otj010.jtml

気象情報 https://www.jma-net.go.jp/gifu/

スマホの方 ガラケーの方



気象情報

雨の強さと降り方

気象庁からの気象情報

大雨による河川の増水、道
路の冠水、家の床下まで浸
水するおそれがあります。

大雨注意報
洪水注意報

大雨特別警報大雨警報
洪水警報

災害が起こるおそれ
河川の更なる増水による氾
濫、道路の冠水、家の床上
まで浸水するおそれがあり
ます。

重大な災害が
起こるおそれ

数十年に一度の大雨が予想
され、洪水・土砂災害など、
大災害発生のおそれが極め
て高い状況。

大災害への
最大級の警戒

最新の気象情報に注意！ さらに危険な状況！

予報用語
１時間雨量（mm）

ザーザーと降る

人への影響 傘をさしていてもぬれる

道路が川のようになる

車の運転は危険

傘は全く役に立たなくなる

寝ている人の半数くらいが雨に気づく

車への影響

どしゃ降り バケツをひっくり
返したように降る

地面からの跳ね返りで
足下がぬれる

雨の音で話し声が
よく聞き取れない

地面一面に水たまり
ができる

ワイパーを速くしても
見づらい

高速走行時、車輪と路面の
間に水膜が生じ、ブレーキ

が利かなくなる

水しぶきで、あたり一面が白っぽくなり、
視界が悪くなる

息苦しくなるような
圧迫感がある
恐怖を感じる

滝のように降る
（ゴーゴーと降り続く）

屋　内
（木造住宅の場合）

屋　外

やや強い雨
10～20mm

強い雨
20～30mm

激しい雨
30～50mm

非常に激しい雨
50～80mm

猛烈な雨
80mm以上

イラスト：気象庁提供



ハザードマップ利用の手引き

はじめに

水害発生のメカニズム（洪水）

水害発生のメカニズム（内水）

　この洪水ハザードマップは、岐阜県が公表した浸水想定区域図を基に、大雨により
河川が氾濫した場合に想定される浸水の範囲や深さ、避難に関する情報を地図にまと
めたものです。
　この地図をガイドブックとして、浸水が起こりそうな場所を把握し、避難場所まで
実際に歩いて避難経路の確認を行うなど、日頃からの災害に対する備えとして役立て
てください。

◎洪水は、大雨による河川の増水により、堤防が決壊するか、川の水が堤防を越える
などして起こります。

◎内水（ないすい）氾濫は、大雨により下水道から川への排水が間に合わなかったり、
逆流して市街で水があふれる現象です。

大雨によって川の水が
増え、水かさが上がり
始めます。

下水道の排水能力を超える雨
が降った場合に、下水道から
水があふれたり、下水道に入
りきらず地上に溜まったまま
になります。

街などに降った雨は、
下水道を通って川に排
水されます。

大雨が降ると川の水位
が上がり、排水されに
くくなり、下水道など
があふれてしまいます。

堤防いっぱいまで水が
増えると、堤防に水の
圧力がかかり始めます。

水が増え、水の力に堤
防が耐えられなくな
り、堤防の一部が崩れ
始めます。

崩れた場所は一気に広
がり、勢いよく水が流
れ出し、家などに襲い
かかります。



危機管理型水位計

　設置や維持コストを最小限に抑えた、中小河川の洪水時の
水位観測に特化した水位計です。
　飛騨市神岡町内には、右の地図の位置に設置されています。

　各水位計を見てみると、現在の
水位が、さまざまな形で表示され
ます。
　市対策本部も、この情報を基に
避難情報などを発令します。
　お近くの危機管理型水位計を随
時チェックしましょう！

危機管理水位計ってなに？

①山田川　 下山田橋
②吉田川　　 釡崎橋
③山田川　　 山田橋
④跡津川　　 牧土橋
⑤ソンボ谷川 中山橋

① ②

③

④

⑤

川の水位情報
（危機管理型水位計）

川には決して近づかない！近づかせない！

参照元：危機管理型水位計運用協議会運営事務局 検 索川の水位情報



警戒レベルと避難情報

○緊急避難のタイミングは、様々な
情報から判断しましょう。最新の気
象情報、市からの避難情報など、情
報入手を心がけてください。

ただし、避難情報が発せられる前でも、危
険を感じた場合は、速やかに避難をしま
しょう。

高齢者の方など、避難に時
間のかかる方は避難！
その他の方は、避難準備をして
下さい。

すでに災害が発生しています。
ただちに命を守る最善の行動
をとってください。

対象地域の方はすみやかに
全員避難！

安全に避難するためのタイミングは？

飛騨市からの避難情報

警戒レベル

警戒
レベル 災害の発生 命を守る最善の行動

すみやかに全員避難

避難に時間を要する
方は避難

大雨注意報
洪水注意報等

気象情報などに注意

避難勧告、避難指示（緊急）

避難準備・高齢者等避難開始

注意報

早期注意情報

避難情報等 とるべき行動

5
警戒
レベル 4
警戒
レベル 3
警戒
レベル 2
警戒
レベル 1

警戒レベル 警戒レベル 警戒レベル3 4 5

少なくともここまでの間には、避難を完了しましょう！



避難の心得

避難時の注意事項

20～30cm程度の浸水
水位でも、流れがある
と足を取られてしまい
ます。

近くの道路が冠水する
前に、お近くの避難所
へ水平避難を。

自宅を出たら、すでに
道路が冠水してた！
外には出ずに、自宅の
２階などへ垂直避難を！

水平避難 垂直避難

平地 500m
を歩くのにかかる時間

成人男性

成人女性 約 8分
高齢者 約10分

約6分

（時間は目安です）

安全に避難して、被害は最小限に！

非常持出品の
事前準備を！
・定期的に中身を確認
・電気機器を充電

家の周囲は
整理整頓！
・飛ばされそうな物の片づけ
・雨どい、用水路
　などの清掃

安全な避難先・
避難経路の確認を！
・河川や崖の近くは通らない
・家族会議で確認

動きやすい服装
２人以上で避難！
・長袖、長ズボン
・リュックサック
・運動靴

避難するのに支援が
必要な方に協力を！
・高齢者
・障がいのある方
・妊婦、乳幼児など

できるだけ徒歩で
避難を！
・浸水による故障
・緊急車両の妨げ

情報収集に
努める！
・テレビ・ラジオなど
・飛騨市ほっと知るメール
　に登録を！

ただちに避難を！
・警戒レベル３で高齢者など
・警戒レベル４で全員避難！
・危険を感じたら

避難時の確認！
・電気、ガス等、火元確認！
・親戚や知人に避難することを
　知らせる


