
農業パート・アルバイトの実際の声

Aさん・Bさんトマト農家でパート勤務！

質問1.農業パートを始めたきっかけは？

・自宅の近くで働き先が無いかを探していたところ、
知り合いから農家さんを紹介してもらった！

・自分には小さい子供がいて、現状では長時間の労働が難しい。
また、子供送迎や熱を出して保育園や学校を休む等、急用ができても
時間の調整や休暇をもらいやすい環境と聞いたので始めました！

質問2.農業未経験者でも大丈夫？

・二人とも農業の経験はなく、ハウスに入ったこと
もなければ、家庭菜園等で畑をかまっとことも
ありません。それでも農家さんや他のパート
さんが優しく教えてくれますし、作業もすぐ慣れ
ることができました！

質問3.農業が大変だと感じるところは？

・はじめは農業の単語がわからない！
・始めはとにかく暑さにやられますが、不思議と
体は慣れてきますよ！

・同じ体勢の作業が多く、肩・腰・膝が痛くなる！
・虫が嫌いな人は苦労するかも！笑

質問4.農業の魅力、働いてみて楽しいところは？

・とにかく楽しい！
・自分達が種から撒いた野菜が実をつけて収穫し、それが全国各地の方の元に届くと達成感を感じる！
・市内外の方が『ここのトマトは美味しい』と買いに来てくれることがうれしい！
・何より農業のパートは空いた時間で作業に入ることができ、休みも融通が利く。また、自宅の近くで
働ける環境は、小さい子供がいる自分にとって、ベストな選択です！

質問1.農業パートを始めたきっかけは？

農業は小さい子供を持つ子育て世代の方にこそ、オススメしたい！



農業パート・アルバイトの実際の声

Cさんトマト農家でパート勤務！

質問1.農業パートを始めたきっかけは？

・農家さんが知り合いで、仕事を探していたところ誘ってもらった！
・農業パートの時間は自由！自分には小さい子供がいるが、どうしても
学校の行事で出勤できないことや両親にも世話をお願いできないこと
もあるので、そこを農家さんに理解してもらえたので始めました。

質問2.農業未経験者でも大丈夫？

・自分自身が農業経験は全くなかったが、農家さんや他のパートさんが丁寧に教えてくれるので安心！

質問3.農業が大変だと感じるところは？

・とにかくハウス内は暑く、体も痛い！農業で働くためには『体力』が必要です。
・単純な作業はすぐに覚えられましたが、トマトの生育をみながら管理することには慣れや感覚が必要！
逆にこれまで農業に興味がなかった自分がここまで考えられるようになったことに驚いています！

・トマトは夏秋シーズンのみ。年間を通じて安定した収入が欲しい人には合わないかもしれません。

質問4.農業の魅力、働いてみて楽しいところは？

・体はしんどいけども、自然に囲まれ、太陽の下での作業で心身ともに健康になっていると感じています！
これまでは室内のエアコンの効いていたところで仕事をしていましたが、汗をかき、体を動かす今の仕事
のほうが自分に合っていると思います！

・農業は自分が来られる時間に合わせて対応していただけるし、子育て中の方にもおすすめです！
・スッピンでOK！笑 何かと朝は忙しいのでありがたい…

質問1.農業パートを始めたきっかけは？

農業で心身ともに健康に！
興味がなかった自分がどんどんトマトを好きになってきています！



農業パート・アルバイトの実際の声

Dさんトマト農家でパート勤務！

質問1.農業パートを始めたきっかけは？

・自分は70代。はじめはハローワーク等で仕事を探したましが、この年齢での募集はほとんどありません。
その中で今の農家でパートとして働いている友人に誘われて、勤めることになりました。

質問2.農業未経験者でも大丈夫？

・ここで働く前に別の農家さんのところで働いており、農業経験があったが、トマトは初めて。今年の
4月から働いており、農繁期はこれから経験するが、農家さんは丁寧に教えていただけるので、未経験
の方でも安心して働けると思います！

質問3.農業が大変だと感じるところは？

・時間に融通が利きますが、楽な仕事ではありません。ハウス内は暑いし、時には力作業も必要です。
自分のミスは農家さんの収益に直結するので、パートだから、年寄りだからという言い訳はできない！

・年齢もあり、膝や腰などに痛みを伴います！

質問4.農業の魅力、働いてみて楽しいところは？

・時間に融通が利くので、自分のペースに合わせて仕事ができます！
・単純な作業も多いですが、担当を任せられ、その期待がやりがいに繋がっています！
・大規模な企業等はどうしても雇用人数も増え、一人一人に教える時間もなく、高齢者には難しいと
感じていますが、飛騨の農業は規模感がちょうどいい。丁寧に教えてもらえるし、同世代の働き手も
多いため、楽しく働けています！

質問1.農業パートを始めたきっかけは？

農業は楽な仕事ではありません！
それでもやりがいをもって働ける今の環境が楽しいです！



農業法人従業員の実際の声

黒内果樹園の従業員に話を聞きました！

質問1.農業未経験者でも大丈夫？

・外での作業は樹になっている果樹に袋を付ける作業等で、単純な作業であり、
従業員も多くいるため、農業未経験の方でも安心して働けます！

・室内の作業は果樹の出荷準備を行います。こちらも多くのパート、従業員がいる
ので、教えながらの作業になりますので、ご安心ください！

質問2.農業が大変だと感じるところは？

・外の作業は天候が悪くても、果樹は成長を待ってくれない…どんな状況でもカッパ等を着て屋外の作業に
なります！

・モモの毛が体に付くとかゆい！夏場でも長袖・長ズボンでの作業となるため、暑いです！
・果樹の作業は写真のように基本的に脚立を利用しての高所での作業になります。

質問3.農業の魅力、働いてみて楽しいところは？

・黒内果樹園は景色が良く、空気もおいしい！鳥の声やセミの音なども聞こえるような豊かな自然環境
に囲まれた中で仕事ができるのは非常に魅力的です！

・周囲には民家もなく、自分達だけでの環境で開放感もあります！
・自分たちが育てたモモやリンゴが消費者のもとに届き、『美味しい』という言葉をいただけるときが、
一番うれしい！

・繁忙期は土日でも作業があります！土日だけでも、お盆の時期だけでもアルバイトしたいという方も
大歓迎ですし、希望される方の都合に合わせて時間も調整します！

大自然に囲まれた飛騨ならではの仕事です！


