
農業アルバイトってどんな仕事？

トマト編

基本的にハウス内での作業。暑いのでこまめな

水分補給を忘れずに！

作業は主に収穫！あとはわき芽かきなどの管理

作業ですが、簡単な作業です！時期によっては、

ハウスの設置準備や片付けも行います。

同じ体制での作業が多いため、腰、膝、肩に疲

労が溜まります。適度に休みながら作業しま

しょう！

繁忙期は7月中旬～9月頃！

トマトはアクが強く、Tシャツはかなり汚れて

しまいます！汚れてもいい格好で。

帽子

腕抜き
or 
長袖

長ズボン

汚れても
いい服

タオル手袋

農業未経験の方、大歓迎！


