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 マスク必要？不要？ 着用の考え方   
 

 5 月 20 日、厚生労働省からマスク着用の考え方について⺬されました。マスク着用は従来どお
り基本的な感染防止対策として重要ですが、状況に応じてマスクと上手に付き合いましょう。 
 

屋外 
 

 人との距離（2ｍ以上を目安）が確保できる場合や、距離が確保できなくても、 
会話をほとんど行わない場合は、マスクを着用する必要はありません。 

 熱中症防止のため、マスクの必要のない場面ではマスクを外すことを推奨します。 
 

距離が確保できる 距離が確保できない 

会話をする 
  

ほとんど 
会話しない 

  

 

屋内 
 人との距離（2ｍ以上を目安）が確保できて、かつ会話をほとんど行わない場合は、 

マスクを着用する必要はありません。 
 高齢の方と会う時や病院に行く時は、マスクを着用しましょう。 
 

距離が確保できる 距離が確保できない 

会話をする 
 

 

  

ほとんど 
会話しない 

  

 

 

【就学前児のマスク着用】 
 厚生労働省は 2 歳未満のマスク着用を推奨していません。また 2 歳以上についてもマスク着用を
一律には求めていません。しかしながら、近場でまだ感染が確認されており、必要に応じてマスク
を着用しながら、保護者や周りの大人が子どもたちの熱中症対策や体調に十分注意しましょう。 
※感染の状況により、保育園等から可能な範囲で着用を求められる場合があります。 
 

 改めて ｢換気｣ が 大事      
 

 マスク着用や手指消毒をしっかり行っていても、家庭や飲食店等での感染が見受けられます。 
「こまめな換気」に心掛けましょう。 
 
 

  
 

【問合せ先】市⺠保健課（ハートピア古川） ☎0577-73-2948  
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２０２２ 
Ｎｏ.22 

〇 
窓が無い部屋は、入口を定期的
に開けるなど工夫しましょう。 

マスク着用推奨 

マスク必要なし マスク必要なし 

マスク必要なし 

マスク着用推奨 

マスク着用推奨 マスク必要なし 

マスク着用推奨 

目安 2m 以上 

※十分な換気などで
外すことも可 

席を離しての読書、
芸術鑑賞など 

通学・通勤など屋外で
人とすれ違う場面 

散歩、ランニング、
草刈り作業など 

× 

目安 2m 以上 



 

 日常生活の中で ｢検査｣ を 活用        
 

 

       食事会の前に皆さんで検査を 
 

 感染は早く見つけ出すことが何よりも肝心です。特に飲食を伴う集まりは、事前に 
積極的に検査して、陰性を確認して参加しましょう。 
 

 

 

       不安な時の検査は期間をおいて複数回 
 

 咳や微熱等の症状が出たり、陽性者と接触した場合に、直後の検査で陰性と判定されても、しばらく
してから陽性になる可能性があります。陰性の結果が出ても油断せず、例えば１日目・3 日目・5 日目と
期間をおいて複数回の検査をすることが重要です。また、体調不良時は出勤・登校・移動は控え、医療
機関を受診しましょう。 
 

 

【感染拡大の事例】 
①陽性者と接触 
 
 
 
 
 

②すぐ検査して 
    「陰性」判定 
 
 
 
 

③安心して 
     普段の生活 
 

(★注) 
 
 
 

④３日後に体調不良。 
 検査で｢陽性｣判定。 
 ③で感染を拡げて 
 しまう可能性も。。。 
 
 
 

(★注) 検査の結果が出ても、油断しないで家庭内の感染拡大防止策が重要です。 
        （例：家庭内でもマスク着用。食事は別々に。寝る部屋も分ける。風呂は最後に入るなど。） 
 

【飛騨市の検査制度】  

 

購入補助 家庭にも備蓄を！市⺠の検査キット購⼊支援 
 体調が気になるとき等に家庭ですぐに自己検査できるよう抗原定性検査キットの購入を支援します。 
 

【補助対象】飛騨市⺠ ★6/10から「市⺠と市内在勤者」に拡充 
 

【対象薬局】古川：貴船薬局、橋本薬局、さくら薬局、重山薬局、ひだ薬局若宮店・上気多店 
 ※5/27現在 神岡：なごみ薬局、オーベル薬局 
 

【自己負担】500円／1キット(1回の購入で3キットまで) ★6/10から｢5キットまで｣に拡充 
 

【問合せ先】市⺠保健課（ハートピア古川） ☎0577-73-2948 
 

無料検査 飛騨市新型コロナまちなか簡易検査センター 
 無症状の方が、係員の指導を受けて抗原定性検査キットで検査できます。（無料 約30分） 
 

【検査会場】古川会場（飛騨市役所駐車場）  平  日：受付  9時∼12時半、16∼17時半 
                      土日祝日：受付  9時∼12時半 
      神岡会場（神岡振興事務所駐車場）平  日：受付  9時∼12時半 
      河合会場（河合振興事務所）   平  日：受付  9時∼11時半 
      宮川会場（宮川振興事務所）   平  日：受付13時∼15時半 
 

【利用方法】古川会場・神岡会場 予  約：市ホームページからネット事前予約 
                予約なし：受付時間内に来場（ただし予約者優先） 
      河合会場・宮川会場 電話で要予約 河合振興事務所 ☎0577-65-2221 
      ※6/30まで開設          宮川振興事務所 ☎0577-63-2311 
 

※体調不良の方や濃厚接触者（保健所から行動制限等の連絡があった方を含む）は対象外です 
 

【問合せ先】市⺠保健課（ハートピア古川） ☎0577-73-2948 
 

 その他に市では、自治会、子ども会、地域活動団体等への検査キット無料配布（総合政策課 
☎0577-73-6558）や、市内事業所等への検査キット購入支援 (商工課 ☎0577-62-8901) 
も行っています。詳しくは市ホームページをご覧いただくか担当課までお問い合わせください。 
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