
減塩モニタープロジェクト
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尿中塩分量初日 最終日

-0.4ｇ +1.1ｇ

-0.2ｇ -0.8ｇ -1.4ｇ -3.7ｇ

日本人の食塩
摂取の目標値

男性の目標値
7.5ｇ

女性の目標値
6.5ｇ

夜マックをはさみつつ
も・・減塩成功！！ いつもの朝食に減塩食品を

活用し、大幅に改善！！

減塩醤油といつもの醤油を
１:１にして美味しく減塩！

もとの値が優秀でした。奥様
の素敵な手料理は塩分にも配
慮されていることが判明！

２週間、
ご協力ありがとうございました！！
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