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神岡城内の展示をリニューアルしました！神岡城内の展示をリニューアルしました！

市民の皆さんが市長と気軽に思いや願い等を語れる場を設けます。

市政報告会・意見交換会・交流会（サロン）など実施形態は自由

です。申込後、日程調整や実施方法を調整し、開催します。

関心のある方はぜひお申し込みください。
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今回の表紙は、広報ひだ写真募集で応募

いただいた写真です。 問　　総合政策課　広報プロモーション係 0577-62-8880

まちのこと、活動のこと、

生活での要望など…

市長とおしゃべりしませんか？

都竹市長と都竹市長と ほっとサロンほっとサロン各種団体・行政区

募　集

「神岡城と桜」（応募者：古川町 山﨑裕考さん）



令和５年度飛騨市当初予算

SDGs（持続可能な開発目標）やカーボンニュートラルの実現、DXの推進など持続可能な社会づくりが世界的な目標

となる中で、飛騨市におけるあらゆる分野について「持続可能」という物差しを当てて点検し、よりよい市民生活

となるように様々な施策を展開していきます。

◆少ない人口でも地域を維持していく対策をどう打ち出すか

◆さらなる地域外マーケットの開拓にどのように取り組むか

◆SDGsなどグローバルなトレンドを市政にどう落とし込むか

◆光熱費高騰など財政負担の増加にどう対応するか

◆弱い立場の方々の支援をどう充実させるか

公債費（令和５年度の借金返済額）が計画どおりに前年比4.3億円減少したほか、大型ハード整備の終了により、

普通建設事業費が前年比4.9億円減少しました。その一方、原油価格・物価高騰の影響による公共施設の光熱費を

はじめ、人件費の上昇による各種委託料などにより、歳出が前年比2.3億円拡大しました。このほか、今後の先行

きが見通せない物価高やコロナ対策等への迅速な対応分として予備費を１億円増額しました。

予算予算予算令和 年度5

～「持続可能な飛騨市づくり」の実現に向けて～

財政課 0577-62-8903

飛騨市の課題

■予算の政策立案の考え方

■令和５年度の一般会計予算のポイント
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令和５年度飛騨市当初予算

推進委員会を設置し、多様性を理解するための勉

強会等を開催。ダイバーシティのまちの姿を「宣

言」として発表し、ポスターやステッカー等によ

り周知啓発する。

ダイバーシティのまちづくり 50万円
新規

総合政策課内に総合相談窓口を設置し、県多文化

共生推進員等と連携。市独自の多文化共生支援員

の認定、生活マナー等のパンフ作成、簡易AI通訳

機を導入する。

外国人に関する相談体制整備 　 34万円
新規

作業療法士等による児童生徒の訪問支援を古川小

学校から全小中学校に拡大し、作業療法士２名と

言語聴覚士１名で構成する支援チームを概ね毎月

１回ずつ派遣。

学校への作業療法士等派遣 317万円
拡充

外国人に日本語を教えるスキルを学ぶ研修会を開

催し、日本語教室講師を育成する。外国人住民を

対象に日常生活で使える日本語を学ぶ教室を実

施。

外国人向け日本語教室の実施 21万円
新規

長崎市への中学生派遣による平和学習の機会を提

供。平和をテーマにした小中学生絵画コンテス

ト、市民短歌コンクール、平和都市宣言（仮称）

の発表に向けた素案を作成。

社会的な平和への貢献 167万円
新規

今年からオープンする障がい者グループホーム等

施設内に官民支援機関を集約・連携した「飛騨市

多機能型障がい者支援センター古川いこい」を開

設。

多機能型障がい者支援センターの開設 672万円
拡充

誰一人取り残さないまちの実現に向け、ダイバーシティのまちづくりや

多文化共生、国際平和への貢献、困難を抱える方々の支援を行います。

誰一人取り残さない
まちをつくる

エネルギー政策に精通した専門人材を招へいし、

再エネ導入等基礎調査や推進ビジョン等を策定。

再エネ利活用相談会、国・県補助申請にかかるコ

ンサル費用を補助。

再生可能エネルギーの活用 300万円
新規

外部給電機能付電気自動車（BEV）の新車購入助成

を20万円に拡大。省エネ家電への買い替えに上限

５万円の補助。各家庭でできる省エネ対策の

市民講座を実施。

市民の省エネ活動への支援 700万円
拡充

断熱改修やエコ住宅設備の設置等に対し、上限30

万円を新たに補助。太陽光発電設備設置に対する

上限35万円の補助、住宅新築・購入補助にエコ住

宅要件を追加。

住宅の省エネ対策の支援 6,304万円
拡充

ごみ分別の重要性などを伝える特集広報誌を品目

ごとに作成。市リサイクルセンターや富山県のリ

サイクル施設を見学する市民研修会を開催。

ごみリサイクルの見える化 244万円
新規

ゼロカーボンシティへの挑戦として、再エネ活用や省エネ・リサイクル

行動の促進、森林・自然資源の保全管理に取り組みます。

資源・環境を未来に繋ぐ
仕組みづくり

持続可能なまちづくり：持続可能な後世に誇れるまちをつくる

持続可能な飛騨市づくり
令和５年度のテーマ・主な事業の概要と予算額を紹介します

特
集
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関係人口を見える化し地域との繋がりを育む事業

等を展開する㈱キッチハイクからの派遣社員１名

を受け入れ、同社のシステムを活用した市の関係

人口の整理・分析を実施。

企業派遣による関係人口研究 280万円
新規

市民に友好都市「新港郷」をより身近に感じてい

ただけるよう、これまでの交流活動や新港郷から

寄贈された工芸品等を常設展示するブースを市役

所本庁舎１階に開設。

新港郷展示ブースの整備 100万円
新規

市民主体の検討委員会を発足し、「みんなで祝

う・みんなで楽しむ・みんなで創る」をコンセプ

トに、令和6年2月の市政20周年に向けた様々な企

画等の提案し、準備を実施。

市制20周年記念事業の準備 15万円
新規

富山大学との連携により、薬草事業への学術的な

監修を受けるとともに、一般向けの漢方講座を開

催。また、全国薬草シンポジウムを誘致開催。

薬草ビレッジ構想の推進 240万円
拡充

姉小路氏関連山城群の国史跡指定と傘松城跡の史

跡江馬氏城館跡への追加指定を見込み、専門家を

招いたシンポジウムやツアーの開催、企画展、サ

イン看板の整備等を実施。

山城群国史跡指定を見込んだイベント等の開催 826万円
新規

関係人口や事業者との連携により地域の課題解決や市の PR を推進すると

ともに、地域資源のブラッシュアップにも積極的に取り組みます。

域外連携と地域資源の
活用推進

市指定路線等の除草作業を実施する自治会等を認

定し、作業用消耗品や機材を無償貸与する。ヒダ

スケを活用し全国からボランティアを募るほか、

市委託除草区間を拡大。

地域の除草体制の強化 1,461万円
拡充

市の避難所運営訓練を受けた防災士が避難所運営

等に協力した際に手当を支給。医療・介護・福祉

資格がある方を福祉避難所運営の中核を担う福祉

防災士として認定。

防災士の避難所運営支援 59万円
新規

千代の松原公園の再整備に向けた基本計画を策定

し、ミズベリングの区域指定を申請するほか、杉

崎公園の駐車場整備、園路のバリアフリー化、広

葉樹の植樹を実施。

都市公園の整備 2,360万円
拡充

高齢者の生活実態把握や地域の困り事の聞き取

り、地域振興の取り組み等を行い集落を支援する

集落支援員を河合・宮川地区に１名ずつ配置。

集落支援員の配置 880万円
新規

令和４年度に実施した防災行政無線デジタル化の

基本構想を元に、整備に向けた実施

設計を行い、令和６年度からの整備

着手を目指す。

防災行政無線のデジタル化 1,300万円
拡充

市民の豊かな暮らしを維持するため、地域コミュニティ活動への支援や

地域の防災力の強化、住環境の改善、インフラ整備を行います。

持続可能な
暮らしをつくる
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令和５年度の主要事業



令和５年度の主要事業

海外で実施される商談会や市場調査、取引先の信

用調査。輸出に対応したパッケージの作成等に補

助。アメリカや台湾における事業者と連携した営

業活動等を実施。

市産品の海外輸出の支援 330万円
拡充

全国の民間商業施設や福祉関連施設等が行う飛騨

市産広葉樹を活用した内装木質化、家具・什器等

の購入及び制作に対し、上限100万円を補助。

広葉樹家具等の購入支援 300万円
拡充

まつり広場エリア全体のサービス向上について、

市内観光事業者や有識者を交えた検討委員会を設

置し、エリアに必要な機能や各施設のあり方の基

本構想を策定。

まつり広場周辺の機能検討 90万円
新規

深洞湿原や天蓋山登山道の新ルートを開設するほ

か、池ヶ原湿原、白木峰等登山道の来訪者の安

全・環境整備、アウトドアメーカーとの連携によ

るガイドツアーを開催。

自然資源を活用した誘客推進 686万円
拡充

首都圏の富裕層をメインターゲットとし、特産品

の継続取引を目指したイベントや飛騨市まるごと

食堂の開催、事業者が販路開拓のためのイベント

出店を支援します。

国内での新たな販路の拡大 748万円
拡充

市内福祉サービス提供事業者の総合的な人材確保

のため、市内２法人による社会福祉連携推進法人

の設立・運営に対し、事務局員を派遣。また、事

務費用等を補助。

社会福祉連携推進法人の設立支援 266万円
新規

市民等が自ら健康づくり活動を実践することの普

及を図るための講座を開催。事業所単位での

取組へのインセンティブ付与、健康をテーマ

にした「まるごと食堂」を開催。

市民・企業の健康づくり推進 418万円
新規

保小連携の取り組みとして、園児と小学生が同じ

校舎内で様々な集団生活を行う環境を整えるた

め、宮川小学校内に宮川保育園を移転するための

改修に伴う設計を実施。

宮川保育園の移転整備 250万円
新規

民間事業者との連携により、地域部活

動化に向けたサッカー・ソフトボール

の試験移行を行うほか、費用負担や指

導者の確保等について関係者と協議。

地域部活動化の推進 548万円
新規

市内の在宅専門クリニックが他医療機関等から医

師派遣を受ける際の費用を1/2補助。医療・介護

サービス提供事業者を対象に、在宅医療の役割等

を学ぶ研修会を開催。

在宅医療の体制強化支援 125万円
新規

希望する妊産婦に対し、妊娠初期から出産、育児

と継続して妊産婦一人ひとりに助産師が寄り添

い、365日相談対応や主治医の同意に基づく妊婦健

診等を行う体制を整備。

「My助産師制度」の創設 93万円
新規

持続可能な地域づくりのため、医療・介護体制の維持や健康づくり、切

れ目の無い手厚い子育て支援、学習環境の整備を行います。

地域を守り
未来を担う人材をつくる

不安定な金融情勢の中、視野を大きく広げ、よりトレンドを捉えた市産品

の販路拡大を図るとともに、中期的な視点を持った観光誘客を推進します。

トレンドを捉えた外貨獲得の
仕組みをつくる

持続可能な産業づくり：時代のトレンドを捉えた伸び行くマーケットの獲得

５
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POSレジを市民保健課窓口に導入し、キャッシュレ

ス決済や自動釣銭、売上一括集計を行う。税務課

窓口や各振興事務所にはモバイルキャッシュレス

決済端末を導入。

市役所窓口のキャッシュレス化 233万円
新規

抽選機能付きスポーツ施設オンライン予約の対象

施設を神岡地区へ拡大。オンライン空き状況確

認・予約を古川町公民館で試験的に実施し他施設

への横展開を検討。

公共施設オンライン予約の拡大 280万円
拡充

電子申請「LOGOフォーム」等へマイナンバーカー

ドを利用した個人確認や決済機能等を追加し、申

請から決済、決定通知までを全てオンラインで完

結できるシステムを構築。

オンライン申請・決済の実施 554万円
新規

㈱吉城コンポとの共同事業として、細菌学の専門

家を招へいし、堆肥発酵に必要な優良微生物株の

開発等に向けた調査・研究や設備導入を行う費用

の2/3を支援。

高品質な堆肥づくりの研究 549万円
新規

農業者とパン製造業者と連携した米粉用途のもち

米生産の実証事業として、コシヒカリ栽培時との

収入の差額・基肥・製粉業者への輸送費を支援。

農商工連携による米粉用米の生産 80万円
新規

全保・小・中学校において農薬等不使用の食材を

活用した「オーガニック給食」やまるごと食堂

「オーガニックウィーク」を開催するほか、勉強

会や情報発信等を実施。

有機農業等の認知度向上 443万円
新規

粗飼料の自給率向上を目指し、デントコーンサイ

レージの活用実証のための輸送費支援や粗飼料集

積場の整備、水田以外で牧草を採草している畜産

農家の支援。

粗飼料自給率の向上 313万円
新規

自給率向上のための耕畜連携による地域内循環や様々な手法での持続可

能な農地利用の実証を行うほか、農地を守る獣害対策を強化します。

未来に繋ぐ
農林畜産業をつくる

全業種における各種アプリケーションの導入やコ

ンサルタント料等のＤＸ導入経費や、省エネ・省

力化した設備を導入する際の費用を補助。

事業者の省エネ・省力化支援 500万円
拡充

国の経営開始資金受給者に、４・５年目に120万円

/年給付。独立新規就農者や雇用就農者、後継者就

農に対し50万円を最大３年間給付。

新規就農者の就農開始支援 1,300万円
拡充

市が指定する研修施設や認定農業者等で研修を行

う研修生に対し、最大50万円の生活資金や米１俵/

年を贈呈するほか、賃貸住宅の家賃や研修終了後

の引っ越し費用を補助します。

農業研修生の生活支援 302万円
拡充

仕事と家庭の両立支援に取り組む「岐阜県ワー

ク・ライフ・バランス推進企業」の中でも模範と

なる「エクセレント企業」の増加を目指したセミ

ナーや広報ひだにより発信を強化。

女性の社会進出の促進 174万円
拡充

産業の持続可能性を支援するため、省エネ・省力化などのハード整備を支

援するほか、最大の課題である人材確保対策を強力に推進していきます。

持続可能な
産業の基盤をつくる

行かなくてもいい市役所の実現を目指し、マイナンバーカードの利活用や

DX化を進めるほか、アウトソーシングや公共施設の適正化を図ります。

持続可能な
飛騨市役所をつくる

持続可能な市役所づくり：歳出の縮減・体制のスリム化をし、強靭な市役所をつくる

主要事業の詳細やその他の

事業は市ホームページでご

覧いただけます。

令和５年度の主要事業
特

集
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環境課 0577-73-7482

9:20 ～ 9:30 杉崎センター

実施日

５月 18 日
（木）

５月 19 日
（金）

時　間 場　所

古川町

9:35 ～ 9:45 太江農業センター

9:55 ～ 10:05 袈裟丸研修センター

10:25 ～ 10:30 数河緑地管理センター

10:40 ～ 10:45 末高研修センター

10:50 ～ 10:55 谷研修センター

11:00 ～ 11:05 五ヶ村研修センター

11:10 ～ 11:15 黒内研修センター

11:20 ～ 11:25 下野研修センター

9:20 ～ 9:30 栗原センター

9:35 ～ 9:45 朱雀会館

9:55 ～ 10:00 高野公民館

10:05 ～ 10:10 平岩公民館

10:15 ～ 10:20 畦畑公民館

11:30 ～ 11:40 中野公民館

10:35 ～ 10:45 上野公民館

10:55 ～ 11:00 トレーニングセンター

11:05 ～ 11:15 上気多公民館

11:20 ～ 11:40 飛騨市役所

実施日

５月 15 日
（月）

５月 16 日
（火）

時　間 会　場

神岡町

9:10 ～ 9:15 森茂上バス停

9:20 ～ 9:25 岩井谷バス停

9:35 ～ 9:40 下之本多目的集会所

9:45 ～ 9:50 和佐府神明神社

10:40 ～ 10:50 麻生野公民館

10:15 ～ 10:20 横山旧ドライブイン

10:25 ～ 10:30 東漆山夢館付近

10:40 ～ 10:45 西漆山正眼寺

8:55 ～ 9:00 柏原パーキング

9:10 ～ 9:25 旧山田小学校

9:35 ～ 9:45 寺林公民館

11:05 ～ 11:10 吉田公民館

10:55 ～ 11:00 上村コミュニティセンター

11:20 ～ 11:25 西野町いこいの広場

11:35 ～ 11:40 蟻川児童公園

11:45 ～ 12:00 神岡町ふれあいセンター裏

11:45 ～ 12:05 神岡振興事務所

9:15 ～ 9:45 神岡振興事務所５月 21 日
（日）

予備日

10:30 ～ 11:15 飛騨市役所9:10 ～ 9:15 杉原診療所

実施日

５月 17 日
（水）

時　間 会　場

河合町・宮川町

9:20 ～ 9:25 桑野バス停

9:30 ～ 9:35 戸谷公民館

9:40 ～ 9:45 平成橋（塩屋側）

9:50 ～ 9:55 打保防災庫

10:10 ～ 10:15 宮川町老人福祉センター

10:20 ～ 10:30 宮川振興事務所

10:40 ～ 10:50 大無雁コミュニティセンター

10:55 ～ 11:00 河合振興事務所

11:05 ～ 11:10 上村集会場

11:15 ～ 11:20 羽根高齢者活動生活支援促進機械施設

11:30 ～ 11:40 元田体育館

12:00 ～ 12:05 芦谷バス停

12:10 ～ 12:15 地場産品施設（桂上）

12:20 ～ 12:25 寺村橋広場

12:30 ～ 12:35 花の木公園

12:40 ～ 12:45 稲越多目的研修センター

令和５年度 狂犬病予防集合注射のご案内
お
知
ら
せ

登録と狂犬病注射予防接種は飼い主の義務です

狂犬病予防法により、飼い主には犬の登録と

毎年の予防注射が義務づけられています。

※違反した場合、法令による罰則があります

※動物病院でも登録及び接種ができます

■集合注射の料金　3,200円

  お釣りのないよう、料金をお持ちください

（注射手数料 2,650円＋注射済票交付手数料 550円）

  案内ハガキを必ず持参してください

（４月下旬に発送予定）

※新規登録は、別途登録手数料（3,000円）が必要です

■雨天決行です

■糞は必ず持ち帰りましょう

■どの会場でも注射を受けることができます

　都合のよい日時・場所で注射を受けてください

11:10 ～ 11:20 介護医療院たかはら 入口付近

11:25 ～ 11:35 桜ヶ丘体育館
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市では、下記の任意予防接種費用の助成を行っています。ぜひご利用ください。

■申請方法

　医療機関に予約後、接種の前に助成のための申請手続きをしてください。

■申請窓口

　古川町保健センターもしくは神岡町保健センター

　※河合もしくは宮川振興事務所にて申請を希望される場合は、事前に下記までお問い合わせください

■接種医療機関

　飛騨市内委託医療機関

　※その他の医療機関を希望される方は、下記までお問い合わせください

任意予防接種費用の助成
お
知
ら
せ

国民健康保険では、加入者を対象に人間ドック受診費用の助成を行っています。

助成を受けるには、受診前に市民保健課または各振興事務所国保担当への申請が必要です。

詳しくはお問い合わせください。

■対象　次のすべてに該当する飛騨市国民健康保険加入者

　　　　・満35歳以上であること（受診日現在）

　　　　・国民健康保険料を完納していること

　　　　・同一年度内に特定健診を受診していないこと

　　　　・人間ドックの検査結果を市に提供できること

　　　　・検査結果により特定保健指導の対象となるときは、市保健師による指導を受けること

■助成金額　16,000円

■申込・受診期限　令和６年２月29日

国民健康保険人間ドック受診費用の助成
お
知
ら
せ

古川町保健センター 0577-73-2948

市民保健課（本庁舎） 0577-73-7464

　種　類 おたふくかぜ 風しん 帯状疱疹

満１歳以上

中学３年生まで
接種日において50歳以上の方

助成回数

（生涯のうち）
１回 １回 １回

申請時の

持ち物
母子手健康手帳

〇免許証等、接種者本人を確認できるもの

○風しん抗体価検査の結果がわかるもの

免許証等、接種者本人について確認できる

もの

助成限度額 2,700円 8,000円

対象者

（接種日にお

いて飛騨市

に住民票を

有する方）

風疹抗体検査において抗体値が基準値（HI法

にて抗体価16倍または同程度）以下であると

確認できた方で、かつ、下記にあてはまる方

①妊娠を希望する女性とその夫及び同居者

②妊婦の夫及び同居者

水痘（生）ワクチン（１回接種）：4,000円

帯状疱疹（不活化）ワクチン（２回接種）

　　　　　　　  ：１回11，000円×２回

※いずれも接種費用の２分の１で、かつ

　100円未満を切り捨てた額
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市民保健課（本庁舎）

各振興事務所国保担当

0577-73-7464

お
知
ら
せ

募
　
集

国民健康保険に加入（職場の健康保

険などをやめた等）や喪失（職場の

健康保険などに加入した等）をする

ときは14日以内に届出が必要です。

下記へお申し出ください。

■加入の届出が遅れると…

　保険料は、加入の届出をした月か

　らではなく、資格を得た月の分か

　ら納めるので、資格を得た月まで

　遡って保険料を納めなければなり

　ません。（遡及賦課）

■喪失の届出が遅れると…

　保険料が請求され続けるうえ、保

　険証が手元にあるため、うっかり

　それを使って医療機関等を受診し

　た場合は、国保が負担した医療費

　は後日返金が必要になります。

国民健康保険届出は

14日以内に

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

募
　
集

４月より70歳以上の高齢者、障がい

者手帳所持者、介護認定を受けてい

る方に、市内のタクシーやひだま

る、宅配灯油、鍼灸マッサージ等で

使える助成券4,500円分（100円×45

枚綴）を無料交付しています。申請

を希望される方は、期限までに下記

交付場所にて申請してください。

■交付場所

　ハートピア古川・各振興事務所・

　打保郵便局・東茂住郵便局

■必要書類

　自身の生年月日がわかる証明書等

　※代理申請の場合代理人と本人の

　　証明書が必要です

■申請期限

　令和６年３月29日

いきいき券を

交付しています

お
知
ら
せ

0577-73-6233

地域包括ケア課古川町保健センター

0577-73-2948

お
知
ら
せ

募
　
集

輸血用血液の安定的な確保が難しく

なっています。輸血に使用する血液

は、まだ人工的に造ることができ

ず、長期保存することもできませ

ん。ぜひご協力をお願いします。

献血バスがやってきます

（５月の献血バス）

お
知
ら
せ

免許制度、関連補助金、飛行技術、

事業相談など気になることがありま

したら、お気軽にお問い合わせくだ

さい。

内容によっては、専門知識を有する

地域おこし協力隊が技術的なサポー

トを行います。個人、法人問わずご

利用ください。

詳しくは市ホームページ（下コー

ド）をご覧ください。

ドローンに関する

ウェブ相談窓口を開設

お
知
ら
せ

まちづくり観光課

0577-73-7463

管財課

0577-73-3741

飛騨警察署からのお知らせ

飛騨警察署

0577-73-0110

駐車違反は、緊急自動車の通行妨害、他

の車や歩行者への迷惑など円滑な交通

の障害となり、交通事故を誘発します。

駐(停)車禁止標識がない場所でも、違反

となる場合があります。短時間でも車は

駐車場にとめましょう。

「ちょっとだけ」は通用しません！

運転者が出頭しない

ときは車の使用者の

責任が追及されます。

駐車違反の責任は必

ず追及されます！

駐車違反していませんか？歩行が不安定な方をサポートし、安

全に庁舎内を移動することができる

よう、左右ハンドル型の抑速ブレー

キ付き歩行器を設置しました。

歩行器後輪の抑速ブレーキが歩行器

の速度を自動で抑え、転倒する危険

を回避します。

下記の施設に各１台設置しましたの

で自由にご利用ください。

■設置施設

・飛騨市役所本庁舎

・神岡振興事務所

・古川町総合保健

　福祉センター

（ハートピア古川）

庁舎用に歩行器を設置
お
知
ら
せ

日　時 場　所

５月10日（水）

12:00～13:30

三井金属ダイカ

スト（株）

（神岡町麻生

　野363番地）

５月10日（水）

15:00～16:30

神岡振興事務所

（神岡町東町

　378番地）

〇路上駐車せず駐車場へ！

〇黄色のステッカーが取付けられて
　いたら運転者が警察署等に出頭！
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良好な生活環境を確保するため、市内の空家を解体（除却）する場合に必要となる費用の一部を補助します。利活用の

見込みがなく、不要な空家の解体をお考えの方はご活用ください。

■対象となる空家　過去に居住の用に供されていた建物（事務所、小屋、倉庫等を除く）で、概ね１年以上居住の用に

　　　　　　　　　供されていない空家であること（※この他にも要件があります）

■補助対象者　⑴所有者等　空家の所有者もしくは法定相続人またはこれらの方から委任を受けた方

　　　　　　　⑵行政区等　空家を所有する行政区等または上記⑴の所有者等から委任を受けた行政区等

■補助率等　　⑴所有者等の場合　対象：一般空家、特定空家　　補助対象経費の1/2以内、上限100万円

　　　　　　　⑵行政区等の場合　対象：一般空家　　　　　　 補助対象経費の1/2以内、上限100万円

　　　　　　　　　　　　　　　　対象：特定空家（解体のみ）　 補助対象経費の1/2以内、上限200万円

　　　　　　　　　　　　　　　　対象：特定空家（取得含む）　 補助対象経費の2/3以内、上限200万円

■対象経費

　空家の解体工事費、空家解体に伴う廃材処分費（※空家内部の家財道具や敷地内の動産等の処分は対象外）

■その他

　・補助申請の前に補助要件等確認のための事前相談が必要となります。まずは、総務課までご相談ください

　 事前相談期間：５月31日（水）まで（補助金申請の受付は６月以降を予定しています）

　・この補助金は、交付決定額の総額が予算上限に達した時点で受付終了となります

　 事前相談の件数多数の場合は補助要件審査による選考となる場合があります

　・補助要件や必要な書類など、詳細は市ホームページでご確認いただくかお問い合わせください

空家の取り壊しを支援「空家除却補助制度」事前相談の受付を開始
お
知
ら
せ

2025年度の新築住宅の省エネ義務化に先行して、助成を

受ける住宅は、今年７月１日以降に建築確認済証が交付

又は建築工事届が受理された場合、断熱等性能等級４以

上かつ一次エネルギー消費量等級４以上の性能が必須

になります。ただし、６月30日までは従来制度で運用し

ます。

住宅取得額（※１）が１千万円未満　　　10万円

住宅取得額が１～２千万円未満　　　　20万円

住宅取得額が２千万円以上　　　　　　30万円

転入世帯　　　　　　　　　　　　　  50万円

市内業者による新築　　　　　　　    30万円

移住世帯の住宅改修（※２）

　　　　　　　　　改修費の1/3（上限150万円）

※１住宅取得額に土地代を含みます

※２指定の住宅を購入し、市内業者で改修をした場合

■補助金の額（基本額＋加算額）

【一部改正(省エネ)】飛騨市住宅新築・購

入支援助成金

お
知
ら
せ

都市整備課 0577-73-0153

総務課 0577-73-7461

４月３日から受付開始！

住宅の省エネリフォーム工事を支援します。

■対象工事の内容（使用する製品に対し助成）

　①開口部の断熱改修（ガラス交換／内窓設置／外窓交

　　換／ドア交換）

　②外壁、屋根・天井又は床・基礎の断熱改修

　③エコ住宅設備の設置（太陽熱利用システム／節水型

　　トイレ／高断熱浴槽／高効率給湯器／節湯水栓／

　　蓄電池）

■助成金額

　・助成金の額は①②③の助成額の合計で上限30万円

　・使用する製品の助成額は、国が実施する「こどもエ

　　コすまい支援事業」の算定方法に準じます

助成金の対象には条件があります。詳細は担当課までお

問い合わせください。

飛騨市住宅省エネリフォーム助成制度
お
知
ら
せ

都市整備課 0577-73-0153

基
本
額

加
算
額
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薬草の楽しみ方満載の「薬草週間」を毎月実施！
イ
ベ
ン
ト

毎月市内各地で開催します。ぜひご参加ください。

薬草週間

　■期間　　　　　　　　　　■場所

　４月24日（月）～30日（日）　　神岡町内各所

　５月16日（火）～21日（日）　　ゆぅわ～くはうす

　６月４日（日）～11日（日）　　ぬく森の湯すぱーふる

　７月12日（水）～17日（月）　　流葉温泉Ｍプラザ

　８月９日（水）～15日（火）　　ゆぅわ～くはうす

４月特別企画

特別企画の参加者を募集します。４月27日（木）までに電話もしくは申込フォームにてお申し込みください。

どちらか１つの参加も可能です。

　①春の恵みの生春巻きづくり

　この時期の体が欲しがるフキやタンポポを色鮮やかな生春巻きにして食べます。

　■日時　４月29日（土）10:00～11:30

　■場所　神岡町公民館　調理室

　■参加費　無料　 ■持ち物　エプロン 　■定員　12名（最少催行６名）

　②流葉薬草散策

　春の息吹を感じながら薬草を観察します。

　■日時　４月29日（土）13:30～15:00

　■場所　流葉温泉Мプラザ周辺（Мプラザ入口集合）

　■参加費　無料　 ■持ち物　散策できる服、靴 　■定員　20名

まちづくり観光課 0577-73-7463

文化振興課 0577-73-7496 文化振興課 0577-73-7496

高原郷土館内の所在する神岡城をリニューアルしました。

展示も新しくなり、武将・江馬氏の城をはじめとする神岡の歴史を分かりや

すく知ることができる内容となっています。ぜひご来場ください。

■開館記念キャンペーン

　期間限定で江馬氏館跡公園と合わせて

　無料で入館いただけます。

■無料期間　４月１日（土）～５月31日（水）

■対象施設　高原郷土館

　　　　　　（神岡城・鉱山資料館・旧松葉家）

　　　　　　史跡江馬氏館跡公園（会所・庭園）

■展示内容の解説動画を右コードよりご覧いただけます

神岡城がリニューアルオープンしました！＆【開館記念】高原
郷土館・史跡江馬氏館跡公園を無料で入館いただけます！

お
知
ら
せ

教育委員会では、古川祭の歴史をま

とめた書籍を作成するために、４月

19、20日に行われる古川祭にて写真

撮影を行います。

当日は教育委員会から依頼を受けた

地域の方が撮影を行います。

写真は書籍やインターネットで公開

する予定ですので、ご理解とご協力

をよろしくお願いします。

古川祭の撮影を行います
お
知
ら
せ

４月24日（月）～30日（日）

・野草茶試飲（流葉温泉Мプラザ、アメリカンベーカ

 リー、茶屋丸）

・薬草商品販売（流葉温泉Мプラザ）

・薬草レシピ無料配布（流葉温泉Ｍプラザ、船津座）

４月の薬草週間

申込フォーム
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情報の広場

飛騨市美術館 0577-73-3288

飛騨市美術館美術教室を古川郷土民芸会館で開催します。

親子ペーパークラフト・ワークショップ

親子で紙コップを使い、切ったり貼ったりして楽しく動物をつくります。

■日　時　５月４日（木）

　　　　　10:00 ～ 11:30、 14:00 ～ 15:30

■講　師　堀川 厚則氏

■対　象　年長～小学生とそのご家族

■参加費　１人200円　（15組まで）

水彩画教室 「水彩画を楽しもう！」

窓からの風景、花など身近なものをモチーフにし、水彩画を楽しみましょう。

■日　時　５月28日(日)、６月４日(日)、11日(日)、18日(日)

　　　　　各13:30 ～ 16:00

■講　師　佐藤 茂明氏

■対　象　中学生以上

■参加費　１人1,500円（15人まで）

「親子ペーパークラフト・ワークショップ」

水彩画教室「水彩画を楽しもう！」参加者募集！

募
　
集

「微生物と発酵」をテーマに自然の

仕組みを学び、初心者でも家庭菜園

レベルから野菜づくりに取り組める

勉強会を開催します。（初回は座学

＋特製ランチ付：有料）

■日　　時　５月14日（日）10:00～

■場　　所　喫茶あん

　　　　　　（古川町下気多68-7）

■募集人員　15名

■申込方法　ウェブまたは電話申込

■申込期限　５月８日（月）まで

※詳しくは市ホームページをご覧く

　ださい

暮らしに取り入れる自然の仕組み

～微生物と発酵～　参加者募集！

イ
ベ
ン
ト

食のまちづくり推進課

0577-62-9010

まちづくり観光課

0577-73-7463

年々注目が集まっているメナモミの

種を配布します。

※苗の配布はありません

■開催日時

　４月21日（金）～30日（日）

　※宮川振興事務所は平日のみ

■場所

　ひだ森のめぐみ

　（古川町弐之町6-7）

　流葉温泉Ｍプラザ

　（神岡町伏方150）

　ゆぅわ～くはうす

　（河合町角川350-1）

　宮川振興事務所

■対象者

　各施設先着30名

　※市民限定

　※なくなり次第終了

薬草「メナモミ」の種を

配ります（無料）

お
知
ら
せ

神岡町森茂地区の山之村キャンプ場

及び夕顔の駅（食堂）は、指定管理

者が運営から撤退したため、４月か

ら当面の間、休業します。

なお、高原の駅（公衆トイレ）は、

例年どおり４月末頃に開放予定で

す。

山之村キャンプ場及び夕顔の駅

（食堂）は、当面は休業

お
知
ら
せ

管財課

0577-73-3741

パソコンの基本操作や一般的なアプ

リケーションの使い方、障がいに応

じた入力支援機器の相談など、電話、

訪問で対応します。お気軽にお問い

合わせください。（相談無料）

■対象者　飛騨市在住で身体障がい

　　　　　者手帳をお持ちの方

身体に障がいがある方の

パソコン利用をサポート

お
知
ら
せ

福祉メディアステーション

飛騨ブランチ

0577-34-1316



5/17(水)
飛騨保健所
☎0577-33-1111（内線312）

こころの健康相談【要予約】
（精神科医師によるこころの相談）

5/11(木)
古川町保健センター
☎0577-73-2948

こころの相談室【要予約】
（精神保健福祉士によるこころの相談）

ハートピア古川

13

情報の広場相談窓口情報を悩み別に検索できるサイト（コード）です。

電話でのご相談も受け付けています。

こころの健康相談統一ダイヤル　℡0570-064-556

こころといのちの

相談窓口

13:30～
 15:30

13:30～
 15:30

13:30～
 15:30

10:00～
 17:00

古川町商工会
ビジネスサポート相談【要予約】
(売上拡大、経営改善など経営上の相談)

23(火)、24(水)
5/11(木)、12(金) 古川町商工会

☎0577-73-2624

相談名 ・相談内容 実施日 場所時間 問い合わせ

相談コーナー

13:00～
 16:00

古川町公民館若者就労相談【要予約】
(若者を対象とした就労相談)

ハローワーク出張相談【予約不要】
(職業相談、シルバー人材入会説明)

5/10(水)、17(水)

24(水)、31(水)

県若者サポートステーション
☎0577-35-4770

5/23(火)
11:00～
 15:00

古川町公民館
ハローワーク高山
☎0577-32-1144

5/8(月)
13:00～
 15:00

神岡商工会議所
ハローワーク高山
☎0577-32-1144

5/17(水)
13:00～
 17:00

神岡商工会議所
商工課
☎0577-62-8901

5/24(水)
9:00～
 12:00

認知症地域支援推進員
☎080-7095-6575（火・水・金）

認知機能チェック　
および　脳トレ【要予約】

5/25(木)
9:00～
 12:00

オレンジ相談なないろ
神岡町殿789-4　旧工藤医院

認知症地域支援推進員
☎090-1408-1017（月～金）

オレンジの森
古川町新栄町11-5ツタビル２階
（1階にコインランドリーあり）

■敷金　家賃の３カ月分　　■申込期間　４月21日(金)～４月28日(金)　　■入居予定日　６月１日(木)

※ＲＣ造…鉄筋コンクリート造　Ｓ造…鉄骨造

・入居資格について、所得等の条件がありますので、詳しくはお問い合わせください

・個人番号の記載箇所があるため郵送での受付ができません。都市整備課または各振興事務所まで直接ご提出ください

市営住宅入居者の募集
募
　
集

都市整備課 0577-73-0153（古川・河合・宮川） 神岡振興事務所 建設農林課 基盤係 0578-82-2254（神岡）

5/11(木)
9:00～
 12:00

認知症地域支援推進員
☎090-1408-1017（月～金）もの忘れ相談【要予約】

(もの忘れ・認知症の相談)
5/31(水)

9:00～
 12:00

認知症地域支援推進員
☎080-7095-6575（火・水・金）

オレンジ相談なないろ
神岡町殿789-4　旧工藤医院

オレンジの森
古川町新栄町11-5ツタビル２階
（1階にコインランドリーあり）

会場に来場できない方に

は、相談員が訪問します。

予約時に訪問希望と伝え

てください。

【神岡町在住】飛騨市広報ひだまち特派員（市民ライター）募集
募
　
集

市の広報事業の充実および市民参加による魅力発信を推進するため、飛騨市広報ひだまち特派員（市民ライター）

を募集します。謝礼等の条件など詳しくは市ホームページ（右コード）をご覧ください。

■活動内容　市の依頼に基づき市内のイベントや行事等を取材し、写真撮影および

　　　　　　記事作成を行い、市に電子データで提供していただきます。
総合政策課 0577-62-8880

ハートピア古川

公募住宅

種類

募集戸数

所在地

構造・規模

間取り

家賃

新栄町団地

特公賃

（世帯用）１戸

古川町新栄町

Ｓ造３階建

３ＤＫ

サン・アルプ旭Ａ棟

特公賃

（世帯用）１戸

神岡町殿

ＲＣ造６階建

３ＬＤＫ

サン・アルプ旭Ｆ棟

公営

（世帯用）１戸

神岡町殿

木造２階建

２ＤＫ

山之村団地

公営

（世帯用）２戸

神岡町森茂

木造２階建

２ＬＤＫ

宮川団地

特公賃

（世帯用）１戸

宮川町林

木造２階建

２ＬＤＫ

西忍団地

公営

（世帯用）２戸

宮川町西忍

木造２階建

３ＬＤＫ

入居者の所得に応じて決定

駐車場使用料、共益費別途 駐車場使用料、共益費別途 共益費別途 共益費別途共益費別途駐車場使用料、共益費別途
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図 書 館 に お い で よ 新着図書ピックアップ

大人向けのオススメ 子ども向けのオススメ

『鉄道きっぷ探究読本』
後藤茂文/著　河出書房新社

きっぷの種類や歴史、未来を徹底解

説！ICカードの利用が増えています

が、きっぷの持つ魅力の再発見ができ

ました。

『ねこいる！』
たなかひかる/作　ポプラ社

様々なところに潜む「ねこ」。「バ

バーン」という効果音と共に飛び出

してくるシュールなねこの絵が癖に

なります。

飛騨市図書館 0577-73-5600 https://hida-lib.jp

■コラム連載開始

　各地で異常気象が発生する中、気

候変動という地球規模の課題の解決

に向けて、日本は、「2050年カーボン

ニュートラル、脱炭素社会の実現」

（2050年までに温室効果ガスの排出

を実質ゼロにすること）を目指して

います。

　飛騨市も、脱炭素社会の実現に向

け、市民一人ひとりのライフスタイ

ルの転換を応援します。

　今月号から、地球温暖化の抑止に

つながる、家庭でできる「ゼロカーボ

ンアクション」を紹介するコラム、

「今月のゼロカーボンアクション」を

連載します。

　できるところから「ゼ

ロカーボンアクション」

に取り組みましょう！

■省エネ家電の導入

　家庭からのCO₂排出量の約半分を

占めているのが電気。最新の家電製

品は省エネ化が進んでいるので、旧

型の同クラスの家電を使用している

と電気代が2倍になることも!?

　市では、今年度も省エネ家電への

買い替えに補助制度を実施します。

この機会に省エネ家電・LED照明等

への買い替えを検討してみましょ

う。

◇暮らしのメリット

 ・電気代が節約できます

 ・新しい省エネ家電は便利な機能

　向上しているため、生活もより快

　適になります

◇年間のCO₂削減量

　例えば冷蔵庫で10～14年前の製品

　を最新型に買い替えた場合、１世

　帯163kgのCO₂が削減できます

神岡図書館 0578-82-1764

飛騨市図書館 0577-73-5600

神岡図書館 0578-82-1764

飛騨市図書館 0577-73-5600

お
知
ら
せ

募
　
集

図書館では、登録団体の利用状況を

把握するため、毎年度の登録更新を

お願いしています。

ご協力をお願いします。

■期間　４月１日～４月30日

■内容　申請書の記入、住所・連絡

　　　　先の確認

■お持ちいただくもの

　団体の住所または代表者の住所が

　記載されたもの（施設パンフレッ

　トや施設概要、名刺、ホームペー

　ジを印刷したものなど。特定の住

　所がない場合は、代表者の身分証

　明書）

図書館利用団体の

登録更新を

お
知
ら
せ

蔵書点検では 館内の資料を総点検

し、配架場所の確認、破損や紛失資料

の有無など、資料の状態を把握しま

す。ご理解とご協力をお願いします。

■休館期間

　５月22日（月）～ 26日（金）

■できないこと

　・図書館へ入ること

　・本の貸出、電話による予約や貸

　　出延長

　・各種問い合わせ

　※高度情報センター（飛騨市図書

　　館２階）も使用できません

■できること

　・返却ポストでの本の返却

　・「ひだ電子図書館」の利用

　　（登録やパスワードの問い合わ

　　 せはできません）

図書館

蔵書点検のため休館

お
知
ら
せ

環境課 0577-73-7482

今月のゼロカーボンアクション

情報の広場
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新城　惇子　　　船津（本町１）　　（79）

田瀨　洋子　　　館野町　　　　　　（81）

簑輪　憲一　　　船津（上今１）　　（89）

今谷　明　　　　館野町（弥生５）　 (74)

南　民子　　　　東町（坂富２）　　（87）

下村　博道　　　船津（新富１）　　（89）

中村　せつ　　　坂富町　　　　　　（102）

　谷　賢次　　　船津（西里１）　　（78）

藏田　良介　　　釜崎　　　　　　　（80）

ご 結 婚

お名前　　　　　住所

北平　裕也　　　古川町中野

中谷　文音　　　古川町是重

本田　貴幸　　　神岡町船津

笹島　永莉佳　　富山県高岡市

2023年３月31日現在

0

4

－4

件数

0

0

0

死者

0

6

－6

傷者

94

133

－39

男

出　　生  5

死　　亡 42

高齢化率 40.21％

転　入 107

転　出 196

女 計 世帯数
10,793 11,518 22,311 8,809

5 289

0 0

1 99

人口の動き 消防の状況

飛騨市

本年累計

その他
（管外出動）

前月比

火災 救急

交通事故の状況

本年累計

昨年同期

増減

人身交通事故 物　　損

交通事故

（３月31日現在）（４月１日現在　住民登録人口） （３月31日現在）

神岡町 7,311

宮川町 554

河合町 809

古川町

町別人口内訳

13,637

ご 寄 付

次の方から温かいご寄附をいただきました

【福祉事業へ】

坂上　弘幸　様（古川町）　　　　　　　金 100 万円

渡邉　様（古川町壱之町）　　　　　　　　金５万円

【宮川温泉おんり～湯の源泉ポンプ修繕へ】

中瀬　則保　様（愛知県西尾市）　　　 　金 50 万円

【飛騨市民病院へ】

麻生野会　会長　酒々井　外代治　様（神岡町）

　　　　　　　　　　　　　　　　 金１万 7,976 円

【ウクライナ人道危機救援金】

味処古川協会　様（古川町）　　　　　　　金１万円

【地域の子どもたちの未来のために関する事業へ】

エコステーションたかはし古川店ご利用のお客様（古

川町）　　　　　　　　　　　　　　金４万 1,492 円

（株）駿河屋魚一　代表取締役　溝際　清太郎　様

（高山市）　　　　　　　　　　　　　　 　金５千円

（株）高橋商店　代表取締役　剱田　豊　様（高山市）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　金５千円

【飛騨市ふるさと納税ソーシャルビジネス創出事業へ】

（株）ダイキュー　様　　　　　　　企業名のみ公表

（株）鉞組　様　　　　　　　　　　　　金 100 万円

【飛騨市がんばれ応援寄附金（ふるさと納税）】

全国の方からたくさんのご寄附をいただきました

2023 年３月分　　　　　　 3,958 件　金 5,035 万円

お名前　　　　　住所　　　　　　　保護者

【古川町】

坂本　結珠花　　栄二丁目　　　　　直道・阿寿紗

古田　雫人　　　殿町　　　　　　　憲司・久美子

岩佐　侑奈　　　袈裟丸　　　　　　正志・麻美

谷口　美月葉　　新栄町　　　　　　樹・佳菜

お 誕 生

ゆずか

みつは

しずと

ゆうな

お名前　　　　　住所　　　　　　　 年齢

【古川町】

西野　賢一　　　幸栄町　　　　　　（79）

栁　作男　　　　畦畑　　　　　　　（84）

水谷　義忠　　　殿町　　　　　　　（98）

岡田　成子　　　上気多　　　　　　（72）

中田　一枝　　　杉崎　　　　　　　（95）

清水　登美子　　殿町　　　　　　　（84）

小笠原　浩　　　末広町　　　　　　（90）

井端　猛　　　　是重一丁目　　　　（92）

宮腰　洋子　　　貴船町　　　　　　（69）

和田　ふよ　　　上町　　　　　　　（93）

柚村　茂幸　　　袈裟丸　　　　　　（84）

阪本　久美子　　袈裟丸　　　　　　（82）

上ヶ平ちよ子　　弐之町　　　　　　（98）

　　　義雄　　　増島町　　　　　　（84）

政井　正彦　　　三之町　　　　　　（69）

田中　冱子　　　末広町　　　　　　（87）

古田　昭一　　　金森町　　　　　　（73）

尾崎　佐保子　　新栄町　　　　　　（71）

水間　しず子　　上気多　　　　　　（90）

柳　　サダ　　　畦畑　　　　　　　（86）

【神岡町】

山田　シゲ　　　船津（上今２） 　 （95）

お 悔 み

戸籍の窓
情報の広場
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連載の庭

　変化が激しく予測困難な時代を幸

せに生きる力（資質・能力）は何で

しょう、どんな教育が必要でしょ

う。安心や希望がある暮らしを続け

られる社会がなければ、個人の幸せ

も成り立ちません。「よりよい社会

を創る力を育てる学びの充実を」と

始めたのが、飛騨市学園構想です。

育てたいのは、自分から課題と向き

合い考える力や多様な人々と対話や

協働によって納得解を見つけ出して

いく力などです。

◆第１章　学園構想のこ

れまで

　平成31年、30名を超え

る様々な立場の皆様に参

加いただき、10回の協議

を経てビジョンを作成し

ました。それから３年

間、コロナ禍と折り合い

をつけながら、各学校や

保育園、地域で三つのプ

ロジェクトの実践を積み重ねまし

た。「社会総がかり」、たくさんの

人の力で、ワクワクする学びが生ま

れました。子どもたちが力を獲得し

ながら伸びる中で、大人もワクワク

する発見や有用感をたくさん得まし

た。

◆第２章　学園構想のこれから

　次の３年間はどこを目指すのか。

これまでの取り組みは継続します。

だけどここがゴールではありませ

ん。第２章で目指すのは、安心や希

望を抱きながらワクワクする挑戦が

いろいろなところでもっとたくさん

生まれている町です。「第２章」の

リーフレットに「これまで」と「こ

れから」を掲載し、学校や家庭、地

域の姿を言葉とイラストで描いてい

ます。地域へは回覧しますが、個別

にお渡しすることもできます。下記

までご連絡ください。

　暖かくなり、薬草が取れる季節に

なりました。

　採取した薬草は多くは乾燥させ、

必要に応じて使用するのが便利で

す。薬草の性質によって日干しと陰

干し、場合によって湯通しすること

もあります。生薬と言われる薬草の

大部分はこのような方法により保存

に適した状態にしたものです。

　便利な乾燥の仕方についての注意

点をお知らせします。

●天日干し

　天日干し、陰干しいずれも薬草に

ついた土などを落とし、水気を切っ

て束にして乾燥させます。一般的に

茎、枝、根、果実、種子などは天日

乾燥に向いていますが、香りの強い

葉類は向きません。もんでも強い香

りのないものは天日乾燥させます。

　乾燥の期間は季節や天候、気温な

どにより異なります。

　干しあがりは茎葉や花の場合、手

で軽くもんで崩れるくらいが目安で

す。ものによっては乾燥に時間がか

かるものもあります。

●陰干し

　花、つぼみ、葉類は陰干しにする

か、日光に一日当ててから陰干しに

します。もんで強い香りを発する葉

類（ドクダミやハッカなど）は必ず

陰干しにしてください。

●湯通し・蒸す

　デンプン質を多く含む根茎類は熱

湯に漬けたり蒸してから乾燥させる

と乾燥時間が短くなります。目安は

40～50℃の湯に５分程度漬けてから

乾燥させます。

　いずれも乾燥期間中の夕立や湿気

には気をつけてください。「ひだ森

のめぐみ」では薬草の乾燥を有料で

受けていますのでご活用ください。

　こうして乾燥した薬草は、煮出し

てお茶に、微粉末にして料理に入れ

るなど様々な使い方ができます。積

極的に活用してみてください。

　旬の薬草が取れる時期は限られて

いますので、積極的に野山に出かけ

ましょう。

学校教育課 0577-73-7494

まちづくり観光課

0577-73-7463

参考：村上光太郎「薬草療法ハンドブック」より

みんなで活かして
楽しい毎日！飛騨の

薬草を学ぶ
教養講座

採取した薬草の乾燥の仕方

㉕

「飛騨市学園構想第２章」

　　　　　リーフレット完成！！
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　飛騨市終活支援センターが始まっ

た当初は『終活』という言葉自体も

まだ認知度が低く、人生の終わりに

行う『死の準備』であり、悲しくて

淋しいだけのものと考える方が多

かったように思います。

　しかし、飛騨市終活支援センター

も設立から５年目を迎え、市民の皆

さんの終活への関心度も高まりを見

せ始めており、世の終活ブームも手

伝ってか、終活とは『自分の行く末

を考えながら整理し、残りの人生を

安心して生き生きと暮らすための活

動である』という前向きな考え方が

徐々に広まってきています。

　また、全国的にもこのような形で

終活を支援している自治体はそれほ

ど多くはなく、各地からは、事業に

ついての問い合わせをいただくこと

もしばしばです。

　さてそんな中、飛騨市社会福祉協

議会で月に一度行っている『無料法

律相談』のご相談の中には「相続登

記はどのように行うのか」「遺言は

どのようにつくればよいのか」と

いった、終活に関わる内容のものが

あります。弁護士に相談するのも、

もちろん間違いではないのですが、

そこから司法書士や公証役場を紹介

されることが多いので、争いごとが

絡んでいるのでなければ、終活相談

の窓口をお勧めします。終活アドバ

イザーは、終活に関する様々な相談

を適切な専門家につなげるコーディ

ネーターです。また、相談者のこれ

からの生活に寄り添いながら、問題

解決に向けて一緒に考えるという伴

走者の役割もあります。

　漠然とした不安を抱えている時、

いきなり専門家に相談するのは敷居

が高いと思っている方は多いのでは

ないでしょうか。また抱える問題を

どこへ相談したらよいのかわからな

いということもあります。まずは、

悩みや不安の全体像を把握し、具体

化しながら、その筋の専門家に相談

するのがお勧めです。そのお手伝い

をするのが終活アドバイザーです。

　どうぞお気軽に、終活相談の窓口

をご活用ください。

問　　飛騨市終活支援センター

　　　（飛騨市社会福祉協議会内）

0577-73-3214

終活相談してみませんか
【秘密厳守・相談無料】

終活アドバイザーの
役割

はじめませんか？

そろそろ
終活

＜その37＞

お酒と上手に

付き合いましょう

連載の庭

　今年も祭りや花見の時期になって

きました。コロナ禍では、集まって

飲食することが難しく、飲酒の機会

が格段に減りましたが、これからは

徐々に緩和されて、お酒がまた身近

になってくると思います。

　アルコールを「１％」以上含む飲

料を「お酒」と呼んでいます。

 お酒を飲むと、アルコールは胃か

ら２割、小腸から８割が吸収され全

身を巡ります。その後肝臓でアル

コールを分解する酵素によりアセト

アルデヒドになり、その後酢酸

（酢）になります。最終的には、水

と二酸化炭素になって体外に出され

ます。アセトアルデヒドは顔が赤く

なったり、動悸や吐き気、頭痛など

の症状を起こす「毒」のようなもの

です。その毒の分解の速さに個人差

があります。

　日本人はアセトアルデヒド分解酵

素の量や効きに個人差があり、中に

はまったく分解できない人もいま

す。分解酵素の効きがゆっくりでよ

く働かない遺伝子を持つ人は日本人

の４割を占めるそうです。飲める人

と飲めない人では、同じ量のアル

コールを飲んだ後、アセトアルデヒ

ドの量が、30倍くらい違うことにな

るそうです。

 アセトアルデヒドは、発がん物質

でもあり、体の中にいつまでもある

と、がんをつくることになります。

　アルコールの分解は、正常な方で

も体重60kgの方で、１時間に６gし

かできません。缶チューハイや日本

酒１合にアルコールは20g入ってい

ますので、分解するのに３時間ぐら

いはかかると思ってください。ま

た、アルコールの分解をしている間

は、肝臓での糖や脂質の代謝ができ

なくなります。

 適量を飲み、「休肝日」を作るこ

とが健康にはとても大切です。お酒

とは上手に付き合いましょう。

古川町保健センター

0577-73-2948
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いろいろ
まちの話題

ホームページと SNS で掲載以外のまちの話題も配信中！

飛騨市役所

飛騨市と交流のある大手声優事務所「賢プロダク

ション」に所属するプロの声優である新祐樹さんと

菅沼千紗さんを招いたトークショーが、宮川町杉原

の飛騨まんが王国まんが図書館で開かれました。

飛騨まんが王国で人気声優の
トークショーが開かれました

3/5特 レ ポ

古川町の沖田書子さん（大正12年３月16日生まれ）が

100歳を迎えられ、市から花束等を贈呈しました。こ

の日は、お孫さんやひ孫さんも駆けつけ、長寿を祝い

ました。

3/16

神岡町の横山信義さん（大正12年３月４日生まれ）が

100歳を迎えられ、賞状や花束などを贈呈してお祝い

をしました。横山さんは神岡木遣り発足から携わっ

ておられ、この日はその法被を着て臨まれました。

3/6
神岡町の横山信義さん
100歳！万歳！

特 レ ポ 3/16
古川町の沖田書子さん
100歳！万歳！

特 レ ポ

古川町杉崎の桜の名所「御所桜」の開花に合わせてJR

東海が、地元のさくら保育園の園児たちが描いた桜

の絵を駅舎内に飾ったり、駅長体験や車掌体験など

を行うイベントを催しました。

3/25
ＪＲ東海と地元町内会、
「ヒダスケ！」がコラボ

古川町の井畑ひささん（大正12年３月15日生まれ）が

100歳を迎え、ご家族やグループホームの皆さんと

パーティーを開きました。アルバムを眺めたり楽し

いひと時を過ごしました。

3/17
古川町の井畑ひささん
100歳をお祝いました

特 レ ポ 特 レ ポ

令和４年３月から４月にかけて飛騨市内で撮影され

た映画「雑魚どもよ、大志を抱け！」の先行上映会が、

全国公開を前に飛騨市で開かれ、市民ら約600人が鑑

賞しました。

3/4
映画 「雑魚どもよ、大志を抱け！」 の
先行上映会が行われました



＼ 市民ライターがまちの話題をお届け!! ／

広報ひだまち特派員レポート
（特派員：水樹 華・岡田 直樹）

特 レ ポ いろいろ
まちの話題

古川町の垣内定子さん（大正12年３月28日生まれ）が

100歳を迎えられ、市から記念の花束とお祝いを贈り

ました。定子さんは本が好きで、現在は『ハリーポッ

ター』を読んでみえるそうです。

3/28 特 レ ポ古川町の垣内定子さん
100歳！万歳！

中日本高速道路（株）名古屋支社 高山保全・サービ

スセンターと「飛騨市ふるさと種蔵村」が、宮川町種

蔵地区における集落保全活動に関する連携協力協定

を締結しました。

3/28
連携して種蔵地区の景観を保全する
協定を結びました

19

R4 令和４年度軽スポーツ大会を実施しました

市では高齢者が安心して暮らせる福祉の充実を図るため、高齢者の生きがいづくりと健康づくりを推進しています。

令和４年度は以下の軽スポーツ大会を開催し、高齢者の健康の保持増強を図り、相互の親睦を深めました。

９月22日、古川町森林公園にて令和元年以来３年ぶりに

開催されました。新型コロナウイルス感染拡大防止のた

め、規模を縮小し午前中のみの開催となりましたが、164

名が参加され、８ホール３ラウンドで競技が行われまし

た。

【結果】　優　勝　　松井　博美（古川町）　

　　　　準優勝　　山腰　忠繁（古川町）

　　　　第３位　　上口　兵藏（古川町）

　　　　第４位　　大畑　治一（神岡町）

　　　　第５位　　野上　高資（神岡町）

第17回飛騨市長杯争奪グラウンドゴルフ大会

10月12日、古川町・杉崎ゲートボール場において、令和元

年以来３年ぶりに開催されました。市内８チーム43名が

参加し、２コートに分かれ、リーグ戦にて競技が実施さ

れ、勝負を競いつつも楽しみながらプレーをしていまし

た。

【結果】　優　勝　　河合チーム（河合町）

　　　　準優勝　　杉崎・太江チーム（古川町）

　　　　第３位　　高野チーム（古川町）

第17回飛騨市長杯争奪ゲートボール大会

２月27日、宮川アリーナにて４年ぶりに開催しました。

活動量が低下する冬期の健康保持増強とふれあいを目

的として開催しており、参加者はそれぞれ戦略を立てな

がら、日ごろの練習の成果を存分に発揮していました。

【結果】　優　勝　　正伝会チーム（宮川町）　

　　　　準優勝　　神岡チーム（神岡町）

　　　　第３位　　杉崎・太江チーム（古川町）

第33回飛騨市ふれあいゲートボール大会
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