
 

飛驒市まめとく健康づくり取組計画書 

 

事業所名 アルプス薬品工業株式会社 

所在地 岐阜県飛騨市古川町向町2-10-50 

従業員数 334人 

まめとく健康

づくりチャレ

ンジ宣言 

（必須） 

・定期健康診断受診率 100％ 

・健康ポイントの導入 

・食生活改善に取り組もう 

健康づくりの

取組 

 

・就業時間中の健康診断の受診 

 

・就業時間中の特定保健指導の実施 

 

・健康ポイントカードの配布 

 

・年4回のウオーキングイベント目標達成や健康に関わる地域

でのイベント参加やクラブチームへの参加や応援・健康コ

ラムの投稿などで、健康ポイントの付与、集めたポイント

で、素敵な景品と交換が出来るスタンプラリーの実施 

 

・食生活改善シールの配布 

 

・給食 第一週目は、ヨーグルト、二週目はサラダの提供 

 

・8月、9月、10月は、「8＝ヤ」「9＝ク」ル「10＝ト」にちなみ 

 8月～10月の毎週水曜日にヤクルトを配布 

 

・月1回 健康に関しての情報を健康新聞で配信 

 

Ｗｅｂページ https://www.alps-pharm.co.jp/future/environment.php 

 


