
 

飛驒市まめとく健康づくり取組計画書 

 

事業所名 株式会社 飛騨ダイカスト 

所在地 飛騨市古川町宮城町491番地1 

従業員数 56名 

まめとく健康

づくりチャレ

ンジ宣言 

（必須） 

健康状態にかかわらず、全従業員に対する疾病の発生予防 

健康づくりの

取組 

・安全衛生活動計画のウエルビーイング月別目標に基づいた、

生活習慣、心と体の健康、労働安全活動の展開。 

 

・従業員間のコミュニケーションの促進 

 

・従業員の感染予防（インフルエンザ等） 

 

・従業員のメンタルヘルス不調等のストレス関連疾患の発生

予防、早期発見、対応。 

 

・休職後の職場復帰、就業突量の両立。 

 

・生活習慣病等の疾病の高リスクに対する重症化予防。 
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