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【簡単！たことヨットの飾り巻きずし講座】 

7月 7日（金）に、古川町公民館で開

催し、16名の方に参加いただきました。

今回は、たことヨットの 2種類の夏らしい

巻きずしを作りました。 

たこの巻きずしは、赤く染めた酢飯で

たこの体や足を表現し、特徴的な口はち

くわを使って表現しました。ヨットの巻きず

しでは、四角く焼いた卵焼きを斜めに切り

ヨットの帆を表現しました。このように、食

材や色を付けた酢飯を使って巻きずしの各パーツを作成し、場所を考えながら配置し、巻

いていきます。全体を巻いて切ってみるまではうまく形が作られているかわかりません。 

参加者は、「ボリュームがあり、見た目も面白く美味しい飾り巻きずしが出来上がって

満足です。」「全部を巻いて切ってみるまでうまくできているかわからないからドキドキしま

した。」と笑顔でおっしゃっていました。 

 

 


