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【今大注目！話題の「アート思考」で日常をより豊かに】 

去る１１月３日(金)に、飛騨市民カレッジアート講座が 

開催されました！今回の講座は”体験型アートで感じる 

新しいアートの魅力”という内容で９名の方々にご参加 

いただきました。 

講師には、ベネッセアートサイト直島公益財団法人 

福武財団経営企画部より藤原綾乃さんをお招きして、 

気持ちのよい秋晴れの下、アート思考を体験型で学ぶ時間を過ごしました。 

講座では、飛騨市民カレッジとは？の説明の後、講師の紹介と参加者の自己紹介を行

いました。藤原さんによる対話型鑑賞として、今の自分の気持ちとリンクする絵を見つけ

て、絵を通して自己紹介を行いました。 

その後は、全員で同じ絵を見て感想共有を行い、同じ絵でもそれぞれ見え方や感じ方

が違う事を体感していただきました。さらに、文化交流センターの外の彫刻を見て、１つの

ストーリーを考えるワークも行いました。 

初めは、アートを通して自分を表現することに難しさや、戸惑いを感じる参加者の方も

みえましたが、ワークを進めるうちに対話型鑑賞をどんどん楽しんでみえる姿が見られま

した。また、以前直島に行ったことがあり、すごくアートが印象的だったのを思い出し、今

回飛騨市民カレッジに初参加しました＾＾という方もみえました。 

参加者の方からは、考え方や感じ方は十人十色で、人がみんな同じ考えや同じ所を見

るわけではないことがよく分かった。だからこそ誰かの考えや思いなどを大切にしたい。と

いう感想や、素晴らしい講座でした。飛騨の子供達に向けてもこうしたアート講座をやって

いただけると嬉しいです。などの感想をいただきました。講師の藤原さんからは、今回の

ワークでやったことは普段の生活の何気ないところでもできることなので、ぜひやってみ

てください。というコメントをいただきました。 
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