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【思いを言葉に、エッセイを書こう】 

5月 16日（木）に神岡町公民館で、誰で

も気軽に自身のエッセイが綴れる講座を開

催し、５名に参加いただきました。講師に

は、作文小論文指導歴２１年の浅岡 佳代

氏をお迎えしました。 

 

文章を書くのが好きな方、書きたいこと

がある方、書くのが苦手だったり書いたこと

が無かったりするけれど何かしら書くことに

興味を抱いた方々に参加いただき、書き出

しの工夫、題材選び、表現の術などについて学びました。受講者は身構えて、ガチガチに

なっていた様子でしたが、講師との会話をする中で、聞いた話・想い出や思いが引き出さ

れ、自然と鉛筆を走らせ、終了時刻が過ぎても推敲を重ねる姿が見られました。また題材

がいろいろ頭に浮かんで、どれにしようか迷っている受講生も、講師の奨めでそのどれも

書き出してひとつに紡ぐことができ喜んでいる様子が見られました。 

 

参加者からは、「思いを言葉にすることで、頭の中にあった、やりたいことやいろいろな

ことが呼び起こされて、書くことの良さを感じることができました」「話を聴くだけの講座と

思い参加し、「実際に文章を書くなんて」と思いましたが、書きとめることの良さを改めて

感じました。」といった感想をいただきました。 

 


