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【ほおば寿司づくり】 

6月 18日（火）に古川町公

民館で、飛騨の季節の郷土

食「ほおば寿司」を作る講座

を開催しました。講師には、昨

年もほおば寿司作り講座を実

施いただいた小野 元氏にお

願いしました。人気の講座

で、定員を大幅に超える申込

みから抽選で当選した 11名

の方に参加いただきました。 

飛騨の郷土料理である「ほ

おば寿司」は、各家庭の味がありますが、今回も講師のレシピに基づいて参加者と共に

作りました。各テーブルのメンバーだけでなく、隣のテーブルのメンバーとも手を取り合

い、アドバイスし合いながらたくさんのほおば寿司を作ることができました。 

この日は、飛騨地域のほおばの活用に関して研究している大学院生の見学もあり、急

遽一緒にほおば寿司づくりにも参加していただきました。 

参加者からは、「自分で作ることは楽しいです」「自分のやり方と違うところがあり、参考

になりました」「楽しく出来ました、２人グループというのも良かったです」といった感想が

寄せられました。 


