
Q1.あなたにとって平和とは何ですか？
Q2.平和を実現するためには、

どのような考えや取組が大切だと思いますか？
年代

1

一部の地域に限らず、世界全体で武力による殺生、差別等が一
切ない状態
現状、ほぼ実現不可

人と人どうしが互いに思いやる 10代

2 命に関わるような争いがないこと  10代

3 偏見されずに生活できる 相手のことを考えて生活する 10代

4 みんなが暮らしやすい世の中 みんなで社会を作る 10代

5 みんなが仲良く犯罪 暴力のない世界 みんなが人の気持ちを考えて行動する 10代

6 治安がいい。自分の好きなところで好きなことが出来る。 人目の少ない場所をへらす。街灯 10代

7
地球に環境が良く、生きていく上で衣食住が十分に保たれてい
ること

SDGsに対してもっと真剣に取り組む 10代

8 差別などがないこと 自分のことだけでなく他の人のことも考える 10代

9
争いが起きず、みんなが物事を自分事として捉え協力するこ
と。

選挙に参加。 10代

10 戦争や反乱がない 犯罪を無くす 10代

11 みんなが幸せ 自分が良ければいいって考えを無くす 10代

12

みんなが喧嘩をしない(ギスギスしてない)生活

自分の意見が尊重される、思いやり溢れる世界

発言には気をつける

定期的に自分でストレス発散を行い、他人に迷惑を書けない

10代

13 生きている人がみんな幸せなこと 募金をしたり寄付をしたりする 10代

14 争いがない世界 相手の意見について話し合いなどが大切やと思います 10代

15 釣りができること 釣りを世界にひろめること 10代

16 不自由なく暮らすこと 戦争をしない 10代

17 みんな平等で戦争がないこと 武器を作らない 10代

18

戦争がない
食事や住む場所がある

ボランティア
募金

10代

19
争いがない
おかねがたっぷりある

お金をためる
思いやりの心をもつ

10代

20 この世の中に必要なもの 差別をなくす 10代

21 安全 自ら進んで行動する取り組み 10代

22 安心安全な環境がある 人を思う気持ち 10代

23 戦争のない世界 公平にする、相手を理解する 10代

24 戦争がなく平等な社会 一人一人の意識 10代

25 安心安全に生活出来ること 戦争をしない 10代

26 戦争がないこと ひとりひとりが意識すること 10代

27 みんなが幸せ 美味しいものを沢山食べる 10代

28 戦争がない 一人一人を尊重して受け入れる 10代

29 みんなが笑える みんなが楽しむ場所を作る 10代

30 全員が快適に過ごせるような環境が永久にあること 賃上げ、消費税廃止 10代

31 戦争がない 協力しあう 10代

32 みんなが幸せだと感じること 平等に考える 10代

33

平和と戦争を定義する。平和は個人から集団レベルに向かって
発散し＜例：心の平和→隣人との平和→地域の平和→国内平和
→世界平和＞，戦争は集団から個人レベルに向かって収束しや
すく＜例：国家間の戦争→民族戦争（紛争）→国家内の戦争
（内戦）：戦争と表現される限界＞，低レベルでは意味が変化
する＜地域は「争い」→個人同士は「喧嘩」→心の中は「葛
藤」＞ため平和の対義語にあらず。一般的な平和Vs戦争論議は
無意味。

「平和」の多様性＜非戦，民族差別，人種差別，貧富の差，い
じめ，教育の普及，環境保護等々：自由と平等の側面＞は焦点
化困難。そのため，広島などの戦争被害地域と単なり，抽象化
の激しい平和都市宣言では戦争か戦争以外か焦点が定まらず小
中学生に幻滅を招く恐れ。なお，各種差別に焦点化すればその
時空間分析（歴史と国際・地域比較）が必須で安易な取組は危
険。よって平和の一側面＜例：「平和な教育環境」都市宣言＞
にする。

60代

34
自由であること
争いがないこと

生活の基盤が充実すること
生活費が確保されること

50代

35
毎日、みんなが健康で幸せに暮らせる社会であること。 普段から、今の生活が維持できるか家族、まわりのものと話し

合っておくことが大切である。
60代

36
自然に笑顔でいられること。 個々の考えを否定せず尊重できること。（人を傷つけるなど、

明らかに間違っていることは除いてです。）
40代

37
争いがなく、心配や不安がなく、災害が起きない状態であるこ
と。

世の中の一人ひとりが、平和について真剣に考える機会を持
つ。

60代

38 ふだんの暮らしの幸せ お互いを思いやる心 40代

39
戦争がなく、一人一人が何気ない毎日を過ごすことができるこ
と。

兵器を使わないようにしたり、人を思いやることが大事だと思
います。

10代
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年代

40

戦争・地球温暖化・紛争がなく、平和な日本や世界 地球温暖化を止めるためにリサイクルや再利用できるものは再
利用する
戦争がないような世界にするために、それぞれの個性や人格に
対して批判したりしない

10代

41 毎日ご飯が食べられる ＳＤＧＳ 10代

42
誰もが笑顔で友達とかと遊んだり、おしゃべりができるのが僕
にとっての平和です。

人種や職業、家庭環境などで差別せず、一人一人を大切にする
考えが大切

10代

43

戦争も起こらず、世間でも何も大きな事件などが起こらないよ
うな状態

一人一人が戦争などを起こさない、事件を起こさないという意
識を持ちながら生活したり、平和について例えば中学生や高校
生に考えてもらったりすることが大切だと考える。
理由は、中高生で一度平和について考える時間があるから。

10代

44

誰一人悲しい思いをしないこと 戦争の恐ろしさを戦争を知らない世代に伝えていく必要があ
る。

10代

45
戦争などがなく、生活が出来ること 自分で平和について考えて、生活の中でどのようにするか考え

ること
10代

46
不自由なく安全に楽しく過ごすことができること。
大事な人たちと過ごせること

過去の話を学校だけでなくいろいろな場面で伝えていくこと 10代

47

戦争がない、家族が戦争に行かない事が平和
皆がご飯が食べられる、家がある。家族と一緒にいられる、ご
飯を食べる

戦争をしない、させない事が大切
ご飯を一日三食食べられるようにする。家を提供する、一人で
ご飯を食べることなく家族とともに食べられるようにすること
が大切。
孤独を作らない

10代

48
自分で傷ついている人だけでなく、周りに自分の生活や気持ち
を制限されて傷ついている人

法律や政策の決まりを変えるだけでなく、具体的な行動に移す
べきだと考える。日時なども指定したうえで

10代

49

互いが互いを認め合い固定概念にとらわれず多種多様な考えを
尊重

人は自分が他者よりも強い立場に居たがる為、自分より弱い立
場の人間に攻撃し自分の立場を維持したがる
その為一人一人が尊重しあえる社会を作っていく必要がある

10代

50 自分も相手も幸せなこと 相手と自分を大切にして過ごす 10代

51 戦争がなく、世界のみんなが平等 個人個人がお互いを尊重する 10代

52 戦争や争いがなくみんなが平等にすること 平等に 10代

53
私たちにとって普通の日常をおくれる、ご飯を食べれる、家が
あるなど

命の大切さを一人一人が知る 10代

54
武器を使って戦わずに、戦いによって悲しむ人がいないこと。 武力を用いるのではなく、お互いができるだけ納得のいくよう

な話し合いを重ねること。
10代

55 日常生活を送れること 一人ひとりの明確な考え 10代

56
家族や友人と笑いあって過ごせたり、美味しくご飯が食べられ
たりすること

一人ひとりが思いやりをもって、相手の人権を尊重する考えを
持つこと

10代

57
戦争のない平和な世の中
穏やかな毎日

歴史を知る 10代

58
世界の人々が幸せと思えるような世界。 まずは平和について考え、理解を深めることが大切だと思う。

59

自分たちが何にも心配することなく、安心して生活できること 人の多様性を認める
戦争を起こさない
権利を侵害しない
主張を尊重する

10代

60

一人一人の人権が守られ、個人の能力が尊重されること
戦争のない世界
世界全体への資源の普及が可能になった世界

外国との関わり
国内だと差別や偏見がない社会
公共のルールが守れる社会状況、環境

10代

61
戦争のない今私たちが過ごしている生活。 戦争をしない

争いごとをしない
10代

62

みんなが楽しく生活できる
意見が言える
男女差別なし

男女が平等 10代

63

世界中の人が自分の為、人の為に生きていける生活が送れる社
会のことだと思います。

お互いがお互いに和解出来るように話し合いの時間を設ける
戦争が起こった時に、間にどこかの国が中立の立場に立てるよ
うにする、または、中立を保てる機関を作る

10代

64
戦争がない 戦争をなくす

仲良くする
10代

65
戦争のない世界
差別しない

平和についてみんなが知る 10代

66
戦争や争いのない社会 民主主義

ほかの人を思いやる
10代

67
人が戦争に巻き込まれることなく、衣食住に困らないこと 一人一人が戦争は二度と起こしてはならないという考えが必要

だと思います。
10代

68
日常生活を送ることができること 見た目やイメージで物事を判断するのではなく、ぐっととど

まって考えること
10代

69 孫と触れ合う わからない 60代
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70 日常 争いをなくす 10代

71
自然のを感じられる時 多様を受け入れ

話し合いで解決すること
10代

72 戦争がない。 みんな仲良く 10代

73
何気ない日常が毎日続くこと 偏見を無くすために、他の国に住んでいる人との交流や、他の

国の文化を知ることが大切だと思います
10代

74
みんなが楽しく生きれること
今？が平和？

みんなが思いやり合う 10代

75 誰もが衣食住に困ることなく生活を送ることが出来る 全員が多様な同じ人間だと言うことを認識する 10代

76
世界中の誰もが脅威に怯えることなく、衣食住に困らず満足し
た生活を送れること。

みんなが同じ人類だということを改めて考え直すこと。 10代

77 皆が楽しく暮らす事 お互いを尊重し生活する事 10代

78 喧嘩や戦争がないこと 理解し合うこと 10代

79

・戦争がない
・争いがあっても合意に向かって話し合える
・健康的な生活を世界全員がおくれる

・インフラの整備
→スラム街などの生活が困窮している場所にこそ拡充すべき
・お互いの考えを尊重する
→異なる人種国籍民族でも歩み寄って理解しようとすればよい

10代

80 楽しい 戦闘機がかえるくらいのはした金ならいらない 10代

81 何気なく友達や家族と楽しく話している時 昔の戦争を知らない世代の人にも伝えていくこと 10代

82
戦争ない
いじめない

ポスターなどの呼び掛け 10代

83 一人一人の自由が制限されず、自由があること 色々な文化や人を理解すること 10代

84
みんながちゃんとご飯をたべれてちゃんと寝れてみんな楽しい 理解 10代

85
今
争いがない

核兵器を捨てる 10代

86 戦争や紛争争いがなくみんなが仲良く生活している 自衛隊消す戦争機全て破棄争いに使われるものをなくす 10代

87 争いがない 他人を理解する 10代

88 みんな笑顔 SDGs 10代

89 戦争をするのが当たり前ではないこと 話し合いやみとめあえる社会 10代

90

一人一人の考えは違うし、意見が合わないことがあるかもしれ
ないけどみんなが一人一人の意見を共感しあっていくことが平
和だと思う

一人一人の意見を共感し合うことが大切 10代

91
事件などのことが起こらず、みんなが安心していることを自分
は平和だと思います。

相手の理解、事情を理解する。 10代

92
お互いが尊重しあっていける 相手の意見を尊重しようという考え

様々な情報を知る
10代

93 楽しい 闘わない 10代

94 争い事がなく、和気あいあいと男女平等に過ごせること 核兵器を作ったり持ったりしない 10代

95 楽しく生活ができていること 自分にとって丁度良い人間関係を築くこと 10代

96 仲良く皆で生きること 思いやり 10代

97 全員が自由に暮らせて悲しい出来事がないこと 平等に自分のしたいように生活する 10代

98 みんなが安心して過ごせる みんなで協力する 10代

99 無駄な奪い合いがない 必要以上に望まない 10代

100 全員が平等に過ごせる 偏見を持たず尊重する 10代

101 だれも傷つかない 相手を思いやる 10代

102 争いがなく、人々がいつも笑顔であること 他人を尊重すること 10代

103 戦争がなく、分かち合えること お互いの考えを理解する 10代

104 安心して毎日をおくれる事 差別や偏見をなくしていく事 10代

105 戦争のない世界 相手と話し合いをする事だと思います 10代

106 日常 自然を味わう 10代

107

ぼーっと、空や星、自然を眺めてられる事 他者を受け入れる。全ての人が欲は無く、他人と比べる事もな
く、自分の物という概念がなく、全て皆の物で、必要な時に必
要分だけ使う、得れた物で十分と、最低限あれば満たされる価
値観であれば、争うこともなく助け合う、皆が幸せであればと
思いやり、平等な状態が普通であれば、平和だと思う。

40代

108 戦争や犯罪がないこと 核を持たない 10代

109 自分の気持ちを周りにながされて、隠さない。 みんなの意見を尊重する。仲間外れにしない。 10代

110

戦争のない世界
飢餓や争いのない世界

積極的に各国が協力し、和解していく。
理解できないことでも、拒絶したり否定するのではなく、受け
入れる姿勢をとる。

10代
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111 全員が気持ちよく過ごせる 我慢する気持ち 10代

112

戦争がなく、国民が政府に対して意見を述べることができる状
況にあること。
文化・宗教、ジェンダーの違いで差別されないこと。

一人一人の尊厳を守るために、政府が様々な世代に向けて政策
を考えていく。
国民は選挙に積極的に参加する必要があると考える。

10代

113 安心安全に暮らせる社会 周りの人のことを尊重する 10代

114 家族が一緒にいられること 相手のことを尊重する 10代

115 戦争や紛争がなく何も変わらない日々を過ごせること 相手を尊重する 10代

116 周りの人と仲良く、安全に過ごすこと 相手の意見に耳を傾けること 10代

117 全ての人が健康で明るく、毎日を過ごすこと。 話し合い 10代

118 みんなが笑顔で幸せに暮らし、不自由なく生きれること。 協力、助け合い、減税 10代

119 差別なし お互いの違いを認め合う 10代

120 穏やかな日常生活 人の意見を尊重する 10代

121  問題がない状態のこと それぞれがあいてのたちばになってかんがえること 10代

122
みんなが安全で安心して暮らせる環境に住んでいること みんながひとりひとりのことをかんがえてこうどうできるよう

にかんがえてせいかつすること。
10代

123
戦争をしないことはもちろんで、しっかりご飯が食べれたりな
ど、普通の日常をおくれること

ボランティア活動など自分にできることをやる 10代

124
自分の夢をただがむしゃらに追いかけられる世界
争いのない世界

道徳心の教育
国際協力

10代

125 勇気 volunteer 10代

126 あらそいがないこと 人と平等に接する 10代

127
毎日、たくさんご飯が食べられて、安心して寝られる環境であ
ること

国からの支援で、生活できるお金の支援や場所の提供 10代

128 帰る家り、毎日ご飯が食べられて、ゆっくりねれること 相手を思いやり、尊重し合えることだと思う 10代

129 戦争がなく、当たり前のように生活できていること。 すぐ争わない 10代

130
誰もが当たり前のように生活出来ること
平和について考えられること

自分の偏見などから他人を差別しないこと。自分の利益のため
だけに行動しないこと。

60代

131 家族が幸せに生きられる世界 家族への献身 10代

132 幸せ みんなの意見を取り入れる 10代

133 戦争が無いこと ボランティア 10代

134 わらうことができる 個人の尊重 10代

135 みんながみんな仲良し みんながみんなを尊重する 10代

136 みんなが笑顔でいること 話し合い 10代

137
みんなが健康に暮らすことのできる状態のこと 自分のことだけでなくみんなのことも考えて生活することが大

切
10代

138

・誰もが安心して毎日生活できること。
・戦争を起こさないこと

・過去にあった戦争とか事件とかを学校でだけじゃなくて、実
際に行ってもっと詳しく知ること。
・当事者の話を聞く。
・差別や偏見などで区別しない

10代

139
戦争などの、戦いごとがなく誰もが平等に暮らせること 相手を思いある気持ちを一人一人がもつ 10代

140 一人、一人が相手のことを思いやって平等で争いが少ない事 貧しいひとたちに支援すること 10代

141
いじめや戦争などがないこと。
誰もが平等に生活ができていること。

身近に困っているひとがいたら助ける。
ボランティアなどの活動に参加する。

10代

142
戦争や争いがなく誰もが安心して生活できること みんなが平和について学び争いが起きる前に解決させる取り組

みが大切
10代

143 毎日笑って過ごせること いろんな人とのかかわり 10代

144 みんがいつまでも幸せに生きること 戦争をしないことと、いじめもしないこと 10代

145 身体的、精神的にも。誰も傷ついていない状態 困っても戦わない。言葉で争う 10代

146 存在を否定されたりする人がいないこと。 人との関わりを大切にして、まわりを思いやること 10代

147
戦争のない世の中
安全安心

いじめ差別なし 10代

148
みんなが明るくたのしく過ごせるような世界 ボランティア活動、募金、義援金を出す

差別しない
10代

149 医療などをすべての人が例外なく受けられる 医療所を少しでも多く設ける 10代

150
戦争や紛争などが起きずに、安全に暮らすことができる状態を
平和だと思う

地球上から地雷を完全に除去する。核兵器をなくす。人種差別
などがなくなるような取り組み

10代

151 戦争などの争いがなく、みんなが笑って過ごせる 今起きていることを全ての人が理解すること 10代

152
人類全員が幸せと感じること 戦争などの争いやいじめなどをしない。

字とが嫌な気分になることをしない。
10代

153 戦争などの人同士での争いがないこと 戦争に対する個人の意識を高める、国などに関心を持つこと 10代

154 みんな平等で戦争が無いこと 貧困をなくしたりすること 10代

155 毎日がひま 犯罪ゼロ 10代



Q1.あなたにとって平和とは何ですか？
Q2.平和を実現するためには、

どのような考えや取組が大切だと思いますか？
年代

156
戦争がないこと
幸せなこと

人のことを考えて物事を発言すること 10代

157 みんなが嫌な思いをせずに生活できる。 見た目や性格にとらわれず仲良くせっする。 10代

158 人々の人権が守られていること 一人一人が相手のことを思いやることが大切だと思います 10代

159

貧しい人がいないこと
戦争がないこと
平和にみんなが暮らせること

平和意識 10代

160 戦争がなくなること ほかの国の人と多くかかわる 10代

161

お腹いっぱいご飯を食べれること
怒りを忘れて心から笑えること
この世界は綺麗だと心から思えること、泣きたくなるくらい綺
麗な環境が隣にあること
独りで不安や悲しみにくれる子供がいない世界

水や食べ物を無駄にしないためにフードロスなどなくし、誰も
が飢餓で苦しむことない生活を送れるようにする
泣きたくなるくらい綺麗な環境をつくるために、環境汚染を少
しでも食い止める
子供たちが独りにならない世界をつくるために、悲しみや怒り
にくれる日々を過ごさないために自分に何ができるのかを本気
で考える

10代

162 おいしいご飯を食べること 他人を思いやること 10代

163
戦争がない。
世界中の人々が不自由なく過ごせる。

思いやりの心持って行動すること
みんな同じ人間なので人種や性別などで差別しないこと

10代

164

戦争がない
いじめが起こらない
事故が起こらない

平和に関する授業を受けて、日頃自分達が取り組めることを探
す

10代

165
人種や性別等々関係なく、皆が笑えて過ごせる 人種差別をしない

お金を寄付する
10代

166
家族、友達と笑って楽しく過ごせる時間 1人１人考える平和は違うと思うけど、会話ができるのはいいな

と思います。
10代

167 戦争がなく、誰もが最低限の生活ができること。 平和を実現するために、外交関係をたもつ。 10代

168

差別がない
戦争がない
必要最低限の生活ができる

募金
ボランティア活動

10代

169

戦争がないせかい 戦争をなくすのは難しいし、私は無理だとおもっています
だけど戦争ですむところが無くなったり、食料がないところ
に、仮設住宅や、食料を分けてあげたいです

10代

170 戦争がなく、いじめとか貧困とかがない 他県や他国、違う肌の色とかで差別や偏見を持たない 10代

171 みんなが楽しく幸せに生活できること 武力を使わないこと 10代

172

学校にいけること
家族や友達とはなせること
笑顔で暮らせること

挨拶などをして地域の仲を深める 10代

173
みんなが笑顔で幸せに暮らすこと
戦争がない

戦争はよくないものだと知ること
戦争の怖さを知ること

10代

174 みんなが明るく楽しく生活できること 一人一人が相手を尊重すること 10代

175
戦争がない 戦争をしない

力で何とかしようとしない
10代

176
みんなが笑顔 みんなのやりたいことをたまにやる

あまりにも回数が多いと、特別感がなくなると思うから
10代

177 外見至上主義の概念を無くす 給付金を増やす 10代

178 誰もが安心に過ごせて、争わず元気に生活できる 幸せに生きたいという考え 10代

179 戦争をしないこと 相手のことをよく考える 10代

180
事件や事故がないこと
心配なことがないこと

募金　呼びかけ 10代

181 つらいことがないこと 難民を減らすこと 10代

182 誰もが幸せなこと 相手を思いあって行動すること 10代

183 毎日が幸せなこと おもいやり 10代

184 争いがないこと 戦争反対 10代

185
今のような安心・安全な日常生活が続くこと 周りの人の事まで考えること

お互いに助け合っていけるような取り組み
10代

186 戦争をしない 講和 10代

187 大切なものです 戦争反対 10代

188 戦争がない世界 戦争の恐ろしさを知る 10代

189 戦争がないこと SDGSを実現させる。 10代

190 戦争がない 多様性 10代

191 穏やかな生活をおくることができること。 戦争をなくす。 10代

192
争いがなく、みんなが仲良し ひとりぼっちをつくらない

人のことを考えて行動する
10代

193 争いがなく、だれもが幸せに暮らせる 相手の気持ちを考える 10代



Q1.あなたにとって平和とは何ですか？
Q2.平和を実現するためには、

どのような考えや取組が大切だと思いますか？
年代

194
みんながジェンダーについて正しい知識を持ち、差別なく暮ら
せること。

ジェンダーについての講話をおこなう。 10代

195
みんなが笑顔でいる世界。
みんなお金持ち。

みんなの国が戦争せず協力すること。 10代

196 みんながお互いに平等に支えあうこと 苦労を知ること 10代

197

何事もなく生涯を全うできること。
私利私欲のために殺し合い（戦争、紛争等）が起こらないこ
と。

人間関係を悪くしないことや政治に興味を持ち参加しようとす
ること。
戦争については、戦争経験者の人が語った戦争についての動画
や本などを見る時間を学校で設けて、繰り返してはいけないよ
ということを
若い世代に思わせることが大切だと思います。

10代

198

夜に安心して寝れること 戦争がおこっているところでも戦闘員や一般市民もあんしんし
てくらせる
がしょをつくって、へいわのすばらしさをたいけんしてもらう

10代

199 その時自分が不幸ではないこと イベントに参加したり、趣味をする 10代

200 愛　友達　家族 思いやりの心を持つ 10代

201 争いのないこと 他人の意見を尊重する 10代

202 なんの罪もない人が自由に生きられること 当たり前が当たり前だと思わないこと。そういう思考。 10代

203

戦争がなくなり核兵器などの大量破壊兵器などがなくなるこ
と、また戦争の原因になりうる貧困などの問題解決。誰もが当
たり前に明日を迎えられると信じられる社会。相手を思いや
り、自信を大切にできる人間性を持つことです

人間という大きなカテゴリで考えること 10代

204 みんなが安心して暮らせること。 住民の不便だと感じていることを改善する。 10代

205

戦争や紛争、争いがなくてだれもが食や生活に困らない
楽しく安全な生活

周りにいる人たちのことを大切にする
相手の気持ちを考える
募金活動

10代

206

戦争や紛争がなく貧困難民で困る人がいなく世界中の人が心も
体も元気で毎日笑顔で暮らしていけること

戦争や紛争を無くすことは難しいし無理なので個人で少しでも
戦争のことについて知ることが
大切だと思う

10代

207
戦争がないことやみんなが安心・安全で暮らせることだと思い
ます

地球に優しいことをする 10代

208
幸せだなと感じること。当たり前があること。 今の自分がいかに恵まれているかを自覚すること。自分を支え

てくれている人に感謝すること。
10代

209
互いを認め合って協力し合う世界 互いの意見を尊重すること。

過去の戦争などを正しく理解すること。
10代

210 みんなが安心して暮らせること 地域の活動に参加した募金をする 10代

211
たくさんの音楽が溢れて、自然も動物も踊りだす世界 一人一人が互いに認め合い、時に支え、時に支えてもらい、そ

れは自然も同じだということです
10代

212
誰もが安心してすごすことのできる空間 自分と違う意見でも尊重する。そして一人一人の個性を大切に

する
10代

213 戦争がないこと 戦争をなくす取り組み 10代

214
戦争がないこと
みんなが安心して暮らせること

水や食べ物がないところに届けること 10代

215 それぞれの人々が「幸せだな」と思える状態 国境を越えた取り組み 10代

216
戦争がなく、貧困の差がない世界、優しい SDGｓ

個性や多様性の理解
10代

217
安心して暮らせること
戦争がない犯罪がない

自分の気持ちだけではなく人の気持ちも考えること 10代

218 毎日ご飯を食べることが出きたり学校にいけること 世界の文化や違いを分かりあうこと 10代

219
戦争がなく、自由にみんながくらすこと。 世界では募金とか、一人一人が平和についてかんがえればいい

と思います。
10代

220 笑顔 優しい気持ち 10代

221
戦争がないこと 戦争をなくす取り組み 10代

222
争いや貧困がない状態のこと しっかり話し合うこと

人々が協力し合うこと
10代

223 衣食住が充実している生活 第三者の立場のなって客観的に物事を考えること 10代

224

戦争がなく、そして世界中の人が食べ物に困ることがなく、安
心安全に暮らせるということ。

ボランティアとして、被災地に行くことや、世界のニュースを
見ること。

10代

225
争いがなく、誰もが尊重しあいながら生活できること 思いやりを持つこと 10代

226
地球上のひとりひとりが今自分がおかれている状況が幸せだと
思える状態

全員が同じ立場で発言、話し合いができる環境づくり

227
笑顔と健康 日本の教育や政治のシステムを改革すること 10代未

満



Q1.あなたにとって平和とは何ですか？
Q2.平和を実現するためには、

どのような考えや取組が大切だと思いますか？
年代

228 戦争や暴力で社会が乱れていない状態のこと。 思い浮かびません。 10代

229 穏やかな生活を送れること 誰かが困っていたら助ける 10代

230 すべての国が一緒にスポーツをする スポーツができる状態じゃない国に支援を送る 10代

231

戦争などの規模が大きい争いのない世界
情勢に対しての不安がない世界

戦争を禁止する
核兵器を廃止する
平和について、世界で考え方を統一する

10代

232

戦争や貧困がなくみんなが平等なこと。自然が守られていて川
や海や空気がきれいなこと。

困っている人を助けようという意識。
環境を守ること。
自分と違う文化や考えを受け入れること。

10代

233
人間同士、国同士の関係に亀裂や争いがないこと。 まず家族や友人、近所の人など、身近な人を大切にすることか

ら始まると思う。
10代

234
安心安全なこと 安心安全な町を作るために地域の人と助け合って生活すること 10代

235 勉学に励み、食事をし睡眠ができる状況 共存 10代

236

争いがない、犯罪がない、誰もが安全に幸せに暮らせる状態で
あること。

争いをなくすために相手の立場にたって考えたり、話し合いで
解決することが大切。
そして、誰もが安全に暮らせるようにするために防犯や学校で
の指導をすると平和の実現に近づけると思う。

10代

237 すべての人間が元気に過ごすこと 世界の国の方針を改める 10代

238 人々が安心して暮らせること 犯罪や戦争をなくす 10代

239
みんなが幸せなこと 周りの人を大切にしよう、という考え

話し合い
10代

240 争いがない 他人に対しお互いに思いやりを持つ 10代

241 笑いであふれていることです 国際協力 10代

242 普通の生活を送れること 武器を捨てる 10代

243 戦争がない 世界のいろいろな国と仲良くする 10代

244

問題なく安心してすごせる状態 争いごとを起こさない
争いごとになる原因を作らない
地域など周りで助け合える

10代

245

争いがなく、家族が幸せで、何かに極端に不自由することな
く、過労死・労災もなく、事件・事故・争いに巻き込まれて死
ぬこともなく、幸せに長寿をまっとうすること

労働環境、特に人手不足による残業時間の量・医療従事者の労
働量、の改善
犯罪の減少

10代

246 学校に通えること 差別をなくす 10代

247 国民全員が財政面で充実していて、デモや批判のない状態 消費税の増加を抑制する 10代

248

町の助け合いが活発で、大変な時や人をいつでも支えられるこ
とができる状態

普段から各企業や各地域での関わりを増やす 10代

249

戦争、暴力、犯罪、貧困などが一切無く世界中の人々が幸せに
暮らせること。

紛争がある地域、貧困で困っている人などに支援物資を送る。
募金する。

10代

250
平和とは政治家の裏金問題もなう皆が不満も少なく笑って暮ら
せるような世界ですね

国民の意見を聞くこと経済格差をなくすこと 10代

251 男女、年齢、障がいなど関係なくみんなが幸せなこと。 みんながみんなを大切にすること。 10代

252

みんなが自分の好きな事や興味のあることをやる機会や環境が
あること。自分の考えを持ち、言うことができる。
LGBTなどの個性の尊重。

金銭的な援助やいろんなことを経験できる機会を作る。それぞ
れの考えの違いを尊重すること。

10代

253 みんなが笑顔で暮らすこと みんなでできる楽しい行事をたくさんやる 10代

254
人による建物破壊や人的被害が起きないこと。また、誰もが食
料や水に難なく暮らせ、幸せだと感じられること。

募金活動、医療支援 10代

255 地域の人みんなが毎日笑顔で過ごせる毎日があること。 市に住む人々の意見を聞く。 10代

256

私にとって平和とは争いのない世界のことだと思います。学校
に通えて授業を受けられること、友達と一緒に弁当が食べれる
こと、家に帰ったら美味しいご飯が準備してあることなど、当
たり前に思っていることが平和に暮らせているといえると思い
ます。

核兵器をなくす。平和に暮らせていることに感謝する気持ちを
持つ。

10代

257 差別、偏見の無い誰もが平等に接される世の中。 宗教をなくす 10代

258 だれもが尊重される世の中 男女平等、戦争をなくす。 10代

259 母国で安心していつものような生活を送ること 他の国に侵攻されないためにももっと防衛を強化するべき 10代

260 戦争が起こらないこと。子供がのびのび過ごせること。 他人の考えを理解しようとすること。 10代

261 ねこがかわいいこと。 人間が滅亡すること。 10代

262
戦争や紛争が存在せず、貧困層や富裕層の格差が少ないこと。 偏見や差別をすることなく相手に接し、過度な批判を行わない

という考え。
10代

263

私にとって平和とは皆が平等に毎日を安全に差別なくおいしい
ご飯を食べられて住める場所があるなど充実して生活できるこ
とだと思います。

世界には日本とは違って貧しい生活をしている人がたくさんい
るので募金をして少しでも支援できたら食べ物が当たり前に食
べることのできない人の支援につながると思います。

10代



Q1.あなたにとって平和とは何ですか？
Q2.平和を実現するためには、

どのような考えや取組が大切だと思いますか？
年代

264
取り残される人がおらず、皆が幸せを感じられる。 みんなの意識を変えるための取り組み。それぞれの対象にあっ

たやつ。
10代

265 毎日、食べて、寝て、不自由のない生活ができること 毎日が当たり前じゃないと思うことが大切 10代

266 誰もが幸せだと感じること。 相手の視点に立って物事を考える。 10代

267 争いがないこと。 自分は自分、人は人。 10代

268 みんなが腹いっぱい食えること 理解しあう 10代

269

困った時に周りの人と協力し合い、お互いに安心して生活でき
る環境のこと。

地域でのイベントを定期的に開いて仲を深める機会を作ってあ
げたりさまざまな保障制度を作る、またはその制度の存在を
知ってもらう活動をすること。

10代

270
戦争がない状態。一人一人が自由に不自由なく暮らせる状態。
誰も相手のせいにしないこと。

学校での教育。家庭での教育。文化を認める。 10代

271

誰にでも平等に無くてはならないものだと思います。
そして、ずっと続いていかないといけないものだと思います。

日常の生活から、争いをなくしみんなが豊かに平和に暮らせる
ようにするために「自分が〜」「自分は〜」というのも大切な
時はあるが、誰もが自分と自分以外のことを考えて思いやりの
気持ちを持って生活することが大切だと思います。

10代

272 ごめんなさいと言えること 自らに指を向ける 10代

273

どんな人も笑顔で過ごせる
戦争、紛争のない穏やかな世界
みんなが平等に扱われ、豊かな暮らしができる世界
地震などの自然災害のない世界

平等を実現するために貧困や人々の充実した衣食住を実現させ
ること
募金活動を通して助け合う

10代

274 誰も傷つかないこと 私欲に走らない 10代

275 誰もが不自由なく暮らせること。 互いのことを思いあうこと。暮らしが不自由な人への支援。 10代

276 毎日ご飯を食べること ｓDGSを世界でやっていく 10代

277
争いがないこと 自分の価値観を押し付けるのではなく、他人の価値観も受け入

れる
10代

278

問題点の見つからない社会があること
人間に何かを強要するのではなく、したいときにしたいことを
できる社会があること

少子高齢化が進んでいる限り日本は平和とは程遠くなっていく
はずだから、子供が増えるような政策をするのが大切だと思う

10代

279
全ての人が特定の困りごと（戦争、貧困など）に悩んでおら
ず、自由に生きていくことを保障されていること。

家族や友人などに関わらず、1人1人が不特定多数の人々の考え
方や文化を尊重すること。

10代

280 争いがなく誰もが平等かつ安全に暮らせること 平和についての講演をする 10代

281 みんな笑顔 笑顔を広める 10代

282 戦争がなく、貧困や差別のない世界 募金活動や障害のある方、LGBTQなどの理解 10代

283

人やその他の生物がむやみに奪い奪われることがない
自分の幸せが守られている状態

見えない部分に目を向けること
過去を風化せず、ずっと語り継いでいくこと
相手を理解すること

10代

284
争いがなく、1人1人が笑顔で楽しく生活できていること 全世界から核兵器を無くすこと、争いごとなどを厳しく取り扱

うこと
10代

285
戦争が無く、すべての国が食べ物や水など清潔に毎日が過ごせ
ること。

自分の国だけじゃなく、世界の国の問題について知っておくこ
と

10代

286
お互いを思いやる助け合いのネットワークが確立されてること お互いのことを思いやる優しさ 10代

287
みんなが仲良く普通の暮らしができること 今日あった楽しいことや嬉しかったことを交流する掲示板 10代

288
誰も嫌な思いをしたり、苦しい思いをする人がおらず、みんな
がお互いを理解しあって尊重したり支えあったりする社会

自分の気持ちを相手に押し付けたりしずに相手の意見や気持ち
を考えること

10代

289

争いがなく誰もが平等であり、みんなが助け合って平和なくら
しができること

戦争や争いは絶対にだめだとおもうので話し合いでかいけつで
きるようにしたり助け合うこと

10代

290 争いのない世界 人の価値観を大切にする 10代

291 争いがない、貧富の差がない 争わない気持ち 10代

292
私にとっての平和とは誰もが平均的な生活を毎日当たり前に送
ることが出来ることだと思います。

挨拶をする 10代

293 争いがない 仲を深める 10代

294
悲しい思いをする人がいないこと 平和についてどんなことをしたらいいかを考える時間を作った

り、実際に行動できるような取り組みをする
10代

295 みんなが笑顔に暮らせる 平和というのはどういうことかを再認識すること 10代

296

毎日学校に通って、運動したり、友達と遊んだりして過ごすこ
とが平和だと思う

いろいろな人が今の生活を当たり前にあるものじゃないと認識
すること
世界で実際、どんなことが起こっているのか知る機会があると
いいと思う

10代

297 みんなが笑顔で楽しくすごすこと。 みんなで助け合うこと 10代

298 毎日勉強できること 勉強ができる環境が誰にでも整っていること 10代

299
全ての人が幸せに何事もなく暮らせること。 今起こっている戦争をなくす。

自分以外の人の考えていることを想像してみること。
10代

300 差別や貧困の差がないこと SNSによる被害を減らす 10代



Q1.あなたにとって平和とは何ですか？
Q2.平和を実現するためには、

どのような考えや取組が大切だと思いますか？
年代

301

みん名が仲良く笑っていれること 平和という事が一体どういうものなのか自分もそうだけどあま
り詳しくわからないのでより平和について考えたりする機会を
作ったりする取り組みが大切だと思います。

10代

302 自分がやりたいことを自由にできる 周りの環境を整える 10代

303
争いのない
差別ない

みんなが平等に考える 10代

304
住んでいるみんなが健康に過ごすことができる
いじめがなくみんなが安心できる

お互いの意見を尊重しあう 10代

305 みんなが楽しくいられる 世界のみんな健康的な生活 10代

306

みんな幸福？的な感じで、小さい友達同士のケンカはあって
も、戦争とか、みんながキツいかったり、悲しい思いをしない
世界。あと、政治とかも安定してる感じ。

やり過ぎないくらいで他人を思いやる。 10代

307
全人類が協力しあいながら笑って暮らせる世の中。
動物との共存。

1人1人の違いを認めて受け入れる。 10代

308 みんなが平等 国を超えた協力 10代

309
差別がない 差別をなくすために男女平等のルールなどをつくったほうがい

い
10代

310 戦争や国同士の争いがない世界。 お互いの宗教や文化を認め合う。 10代

311 武力による争いがない状態 問題が起こった時に話し合いなどで解決する 10代

312 毎日安全に暮らせること 地域などで、困ったときなどに助け合うことです。 10代

313 みんなが楽しそうに暮らしている 楽しいことを増やす 10代

314 みんなが幸せで楽しく暮らせること 争いを無くす 10代

315 争いや災害がないこと 災害が起きた時の対策を考える 10代

316
世界中の人が一定以上の生活ができ飢餓などが起こらない
戦争が起こらない

国境を越えて助け合う 10代

317 戦争がない 他国との関係 10代

318 みんなが元気でいること 笑顔でいること 10代

319 お金じゃない何か 優しい気持ちになる 10代

320
戦争がないこと
誰もが安心・安全で暮らせる世の中

人の見方を変える
互いの文化を交流しあい、互いをよく知る

10代

321 日本 武器を持たない 10代

322 戦争がない 人を思いやる心 10代

323
争いや事件などがなく、皆が安心して暮らせる社会。 人々が差別をせず、戦争に賛同しないこと。まわりに戦争を賛

同する人がいてもそのひとに流されないこと。
10代

324 すべての人が安心して暮らせること それぞれが相手の気持ちを尊重すること 10代

325 戦争や争いごとで悲しむひとがいないこと みんながお互いに尊重しあうこと 10代

326

大きな争いがなく、貧富の格差がない状態を平和だと私は思い
ます。
争いがなくても、飢餓状態にある貧困層がいたり、差別されて
しまう人がいれば、それは平和ではないと思います。

仲間の良さを進んで見つけることを心掛けることが大事だと思
います。自分とは違ってためになることや、面白い考え方をた
くさん知ることができるので、いいと思います。

10代

327 安心して明日を迎えられること 平和ではない現状をみんなが再認識すること 10代

328 好きなことを好きな時にできる。 一人一人が思いやりの心を持つこと 10代

329

争いごとがなく、みんなが平等に幸せな生活を送れているこ
と。

発展途上国にいる、貧困に悩んでいる人々をボランティアや募
金などで助けてあげたり
日本やアメリカなどの発展している国でも、生活が苦しい人が
いるから国やそれぞれの地域等で
給付金や支援金などを受けれる体制を作った方がよいと思う。

10代

330
誰もが安心していられること 悪い考えの人をなくしたり、平和に対しての考えを広める取り

組み
10代

331

安心して生活が出来る
戦争がない
不自由じゃない
差別などで悲しむ人がいない

自分だけでなく周りの人の事も考える
戦争の概念を無くす
食料や水などの不足がないようにする
差別などの人が悲しむようなことを無くす

10代

332 戦争がなく、道路や施設が整っていること 施設をきれいに保つことが大切だと思う

333 差別や犯罪などがなく、みんなが幸せに暮らせること 一人一人が優しい気持ちをもつ 10代

334 みんなが笑顔でいられること 一人ひとりの心がけ 10代

335
戦争がなく、飢餓になる人などもおらず、
災害等が起こったときに助け合えること。

今起こっている紛争の解決 10代

336 笑顔が充満している、思いやる、助け合う、 相手を考える、相手のために行動をするのが大切 10代

337 争いがない 助け合う 10代

338 未来 核を持たないこと 10代

339 当たり前の日常が当たり前におくれること 命をどれだけ大切かを考える 10代



Q1.あなたにとって平和とは何ですか？
Q2.平和を実現するためには、

どのような考えや取組が大切だと思いますか？
年代

340
戦争がない
苦しむ人がいない

たくさんの人の意見を聞く 10代

341
戦争に巻き込まれないことやきれいな環境があること、食べる
ものがしっかりあることだと思います。

みんなが人間と自然と共存していく考え方が大切だと思いま
す。

10代

342
争いに巻き込まれたり差別されたりせずにみんなが平等なこ
と。

一人一人が他人のことを考えて行動したり平和な状態がどのよ
うな状態なのかを共有しあうことが大切だと思う。

10代

343 争いがなく幸せに暮らせること 他人のことをきずかうこと 10代

344 争いがなく、今と変わらない日常 体験談を聞く 10代

345 人々が安心安全で生活できている状態 戦争の被災地へ行ってみる 10代

346
大きな対立がなく穏便に過ごせることです 差別的な発言をしないこと。物事を強制させないことが大切だ

と思います
10代

347 争いのない世界 譲り合いをすること 10代

348 争いがなく、全員が幸せと思えることだと思います。 講演会などのイベントを行うといいと思います。 10代

349
争いがなく、落ち着いて生活ができることで、絶対に守るべき
もの

PKO等に積極的に参加することが大切 10代

350 当たり前の毎日がずっと続くこと 常に相手の視点に立って考えること 10代

351 日常 戦争をしない 10代

352 みんなが安心して暮らせること 助け合い 10代

353 戦争がないこと 差別や区別がないようにする 10代

354
戦争に巻き込まれなかったり、権利を侵害されず自由に生きれ
る

多様性など相手の立場になって考えること 10代

355

戦争が起きる可能性が全くない世界 政治に関心をもち、政府のお金の使い方、軍事協力に反対し核
所有の反対などみんなの考えている気持ちを声に出していく

40代

356

暖かい家があって、食べるものがあって、着るものがあって、
家族が元気でいて、自分も健康であること

自分だけでなく、身近な人、そうでない人も含め、平和とはそ
の人にとって何なのかを想像し、寄り添い支え合いながら、で
きることを考えるのと

40代

357

(1)人と人が殺しあわないこと。
(2)反対派を投獄、監禁、弾圧などにより意見を封じないこと。

(1)戦争を経験した人の話を聞き、一次資料を読むこと
・過去の戦争が何故起きたか？を知ること。著者に都合の良い
ように脚色されているニ次資料は注意
(2)独裁者を生まない政治。
・反対派の意見も聞き、公正に判断できる能力の養成。「論
破」の逆
・政治家やマスコミによる危機の煽りを冷静に見る力の養成。
海外の報道を見る
・仕事を首や降格されても生活に支障が無いようにする生活力
の養成。海外での仕事を経験

70代

358
周りの人達、誰もが笑顔で生活している場や時間を私も共有し
ていること。

小さい頃からの「人権教育」を徹底して行う。保小中高徳のよ
りつよい連携が必要である。

50代

359
頭ではわかっているつもりでも脅かされたり失うまで実感でき
ないもの。

お互い少しづつでも理解できるよう、話し合いをし続ける。 40代

360 安心 人を思いやる心 10代

361

国内において、暴力や詐欺や不正などを働く人を限りなく少な
くし、法律が守られていること。

外国との関係において、武力での脅しや進攻が無く、国際法が
守られること

子供の教育において、平和について考えるカリキュラムを導入
し小さな時から考えること。
また適切な教育環境がないと思われる家庭への支援　(犯罪を犯
す人の育成歴が過酷なことが多いため)

外交においては、価値観を同じくする国との連携を強め、武力
を背景に外交を行う国に対抗していくこと。及びもし挑発され
ても対抗できる自衛力を持っておくこと。

60代

362

全ての人が、衣食住、教育の機会、自由の尊重を受けられ、生
きていくための権利を主張出来る社会を平和だと思います。

全ての人が、互いの権利と自由を尊重しあい、守りあうことで
す。全ての人が、それぞれに違う思想哲学を持っていたとして
も、理解し受け入れることです。たとえ、思想信条が異なろう
とも、自分の主張を押し付けてはいけません。

60代

363
衣食住がある程度満たされている。
安心して床につけること。

相手の考えや行動を理解し、自分の考えを押しつけない。 60代

364

当たり前の生活、朝起き、仕事行って、ご飯食べれて、お風呂
はいれて、せんべい布団の上で寝れる、当たり前だけど、こん
な幸せで、平和な生活は、ないと思う、毎日、感謝してます！

まわりの人に振り回されず、今、自分に出来る事を大事に、生
活する事

50代

365 思想、信仰を強制されないこと 法と倫理の尊重 40代

366
戦争に巻き込まれないことも大切だが、日々の暮らしの中で、
旧来の慣習等による同調圧力のない社会の実現

旧来の慣習等にしばられない社会の実現 60代

367
戦争や、テロなど、殺し合いがない世界 戦争の怖さ、惨さを知ること。 50代



Q1.あなたにとって平和とは何ですか？
Q2.平和を実現するためには、

どのような考えや取組が大切だと思いますか？
年代

368

僕にとって平和とは、まず自分の心が平穏であることです。世
界は自分の心の写し絵です。自分の心が平穏であれば、世界は
平和になります。

そのためには、自我を捨てることです。そして、ネガティブな
感情を持ったら、すぐに手放していくことが大事です。
そして、そのような在り方を小さいころから家庭や学校、職場
の中で教育していくことです。

60代

369

家族が安心して暮らせる世の中、子供の成長を楽しみに夢のあ
る暮らし。

コロナワクチンで、これだけのたくさんの人が亡くなった、テ
レビも新聞も本当のことを言わない、ワクチン訴訟もデモも
ニュースでやらない。思いやりワクチンだとか言って人の心に
つけ込んで、よその国に操られこんなに人が減ってもう元には
戻れないのではと思えてくる、政治家はお金には汚いし国民は
負け組かと思う、先が見えないどうしたら良いのか分かりませ
ん。

50代

370
楽しく安心して暮らせること。友達と話したりなどの日常が平
和である感じます。

みんなが周りのことを考えること。 10代

371

悲しい思いをする人がいないとき。 互いに相手の想いに寄り添う努力が必要だと思う。人がもつ不
信感や恐怖は「知らない」ことから生まれることがほとんど。
まずは、相手を理解しとうとする姿勢が大切だと思う。

10代

372
平和とはこの世から争いがなくなることだと思う。自分が平和
だと思うことはみんな平等に暮らせるという時です。

平和が実現するために研修で戦争の跡を見学する。 10代

373

みんなが幸せに暮らすこと
いつもの日常を過ごしているとき

募金活動
ボランティア活動
困っている人を助けようとする考え

10代

374 バスケで勝つ時 努力する。 10代

375 世界中の人が平等に幸せを感じられる事 衣食住がない人や体が不自由な人をもっと支援する。 10代

376 世界中の人が平等に幸せを感じられる事 衣食住がない人や、体が不自由な人をもっと支援する 10代

377 自分の大好きな人たちといるとき 自分の人生を楽しむ 10代

378
多数の人が考えている思想。自分に害のない生活。 戦争などをなくすため、世界を統一したり、人類を地球から消

滅させる。ロボットなどのaiによる統一。
10代

379 好きなことすること 好きなことを見つけてすること 10代

380
いじめなどがないこと
友達と話してる時

全員に平等に接する 10代

381 争いとかがないこと、特に何もない時 みんなが平和を思うこと 10代

382 楽しい時 人を思いやる気持ち 10代

383 各地での戦争がなく、お互いを認め合えること 相手のことを考える 10代

384 戦争などない普通の暮らし 人を思いやる気持ち 10代

385 しあわせ 思いやりを持って人と接する 10代

386 楽しい時 優しい心を持つ 10代

387
平和とは、皆んなで助け合ったりする事。
平和だと思ったことは、自分が好きな事をする事

差別しない 10代

388

「平和」とは、戦争と戦争の間の「束の間」のお休み期間のこ
とです。
 人類の歴史は戦争の歴史でした。
 「平和」とは、前の戦争が終わり、次の戦争に備えての準備期
間です。
 人類の歴史は戦争によって進歩発展してきました。
 日本の江戸時代は平和が長く続いたので、進歩発展がありませ
んでした。
 ダラダラとうんざりする時間がムダに過ぎただけです。

 「平和」とは一体何でしょうか。
 争いや戦争がないこと。いじめや暴力、犯罪、貧困、飢餓がな
いこと。
 安心して学校へ行くこと、勉強すること、遊ぶこと、食べるこ
と。
 今、私たちが当たり前のように過ごしているこうした日常も
「平和」なのです。

そして、自分だけでなく他の人のことを思いやること、みんな
と仲良くすることも「平 和」のためにできることです。

10代

389
いじめがない
人の気持ちを考えてくれる

相手のことを考える 10代

390 友達に恋人ができたとき 相手の気持ちを考える 10代

391
僕にとって平和とは、差別が無くみんなが幸せになれる世界で
す

男女差別や黒人差別をなくしていく活動が必要だと思います 10代

392 えがお あいさつ 10代

393 楽しく過ごせること 一人一人が仲間を思い合う 10代

394

まあ第二次世界大戦が終わってーまあ平和にはなったと思うん
ですけど最近はロシアとかウクライナとかで起こってるから平
和ではないんだよね。だからこそ僕にとっての平和はないんだ
よね。ここまでいい？笑笑でもさ辛いことばっかじゃ生きてい
けないよね。笑笑😛フィナーレを始めようか

募金 10代

395
自由を奪われず争いのない世界
友達との会話

戦争被害のあった所への研修
例：広島・長崎・沖縄

10代

396 喧嘩がおこらない　楽しいとき　バスケ 争いをしない 10代

397 猫が毛繕いしてた時、チョコとさつまいもを食べてる時 猫を飼う、好きなものを食べる 10代



Q1.あなたにとって平和とは何ですか？
Q2.平和を実現するためには、

どのような考えや取組が大切だと思いますか？
年代

398 俺が俺を信じるとき 朝に卵を5つたべる 10代

399
全ての人が平等な扱いを受けられる、この世界に平和などない 人類がほろひ滅びる 10代

400
サッカーをしているとき
戦争がなくて世界中の国が仲良く遊ぶ

世界との交流
サッカーを通じてお互いを分かち合う

10代

401 楽しく過ごせること 好きなことをする 10代

402 うるさい人がいなくて、静かな環境で過ごせる時 分かりません 10代

403 みんなが仲良い時 思いやり 10代

404 楽しく過ごせる事 好きなものを見つける 10代

405 何も争いが起きない 小さい頃から人の心について学ぶ 10代

406 平和とは平等である みんなで協力していく 10代

407 戦争がない 人の気持ちを考える 10代

408

家族一緒にゆっくり食事できるとき 人権意識を高め、思いやりを大切に生活する。
忙しくても国際情勢の情報を得て、平和について関心を高くも
つ。

10代

409

いつも通りの日常を送っている時
朝ごはん食べて、学校に行って部活して、ちょっと夜更かしし
てみたりして、自分にとって普通だと感じる生活をしていると
きに平和だと感じます。

一人一人を「個々」として認め、みんな違って当たり前という
考えを大切にする

10代

410
話し相手がいること 友達を作る

（年齢、男女関係なく）
10代

411

戦争やいじめなどで肉体的に傷ついたり、精神的に追い詰めら
れたりする人がいなく、誰もが安心して楽しく暮らせること。

人権運動、仲間を思いやる心、相手の立場から考えること。 10代

412

飛騨市 平等な世界にする
・経済格差✖︎
・みんなが教育を
・みんなが医療を

10代

413

［平和とは］
争いのない世界　意見がみんな一致している世界　裏切りや反
逆の元になる考えがない世界
［平和だと感じる時］
クラスのみんなで笑っている時　家族と団らんしている時　笑
える時

みんなの平和に対する意見を一致させる(個性や感情は自由で) 10代

414 何気ない毎日が大きな変化なく過ぎ去っていくこと 善の心を持つ 10代

415
互いに個性を認め合い、協力し合える世界
家族や友達と過ごしている時

個性を認め合える 10代

416
みんなで笑っていられている時 一人一人が意識をする

尊重
10代

417
好きなことが自由にできる時　好きなものが食べれる時
みんなで笑ってる時　しょうもないことで笑ってる時

一人一人の意識
悪口、いじり禁止期間キャンペーンをする（大袈裟に）

10代

418
自分の存在が誰にも侵害されず、生活が脅かされる状態でない
こと。

相手に一歩近づき、「〜人」とかでなく、その人自身を見るこ
と。

10代

419
美味しく家族とご飯を食べてる時，友達と楽しく笑い合って話
している時

偏見や差別などをなくして、相手に歩み寄る 10代

420
戦争がなく、みんなが平等で、楽な暮らしができること みんなの考え方をできる限りでも変えるようなことをすること

が大切
10代

421 みんなで笑い合えること 相手のことを考える機会 10代

422
平等で差別や偏見がない事
個性を認め合える

いじめ、差別、偏見をしない 10代

423 美味しくご飯が食べられる 前向きな考え方 10代

424 笑顔で笑って遊んでいる時 戦争のことを伝えることとか 10代

425 たくさんの人が笑顔でいる時 戦争を起こさない 10代

426
みんなでニコニコして、話している時。 戦争を起こさないようにすること。

一人一人の個性を大切にする事。
10代

427

人類の理想
　
何も揉め事がない事

誰に対しても差別せず、優しくいる事
　
仲良くする取り組み

10代

428
戦争がない世界。　
みんなが笑い合って、馴染んでいる時。

戦争をしない条約を世界全体で結ぶ。 10代

429 家で家族と会話しているとき さまざまな人と関わって人を知ること 10代

430
美味しいものを腹一杯食べられること 食料が足りない人を無くす

ストレスがなくなれば平和になると思う
10代

431 笑ってる時 戦争をなくす 10代

432 人が武力によって死なない。 武器を捨てる。 10代



Q1.あなたにとって平和とは何ですか？
Q2.平和を実現するためには、

どのような考えや取組が大切だと思いますか？
年代

433
しょうもないことで笑ったり怒ったりすること。余裕がある時
のこと

不満や争いをなくす 10代

434 戦争がない 考えは、戦争をしないという考えを持つ 10代

435 戦争のない　争いのないこと 戦争をしない 10代

436 争いがなくみんなが安全に暮らせらること。 戦争をなくす 10代

437 戦争がない事 みんな仲良くする事 10代

438

戦争がない↓
大切な人を失わない
多くの人が笑顔でいられる

色んな人や色んな考えを理解する↓
認め合う　分かりあう

10代

439 精神的に安定できる状態 科学技術の発達 10代

440 家に帰って、家族と話しながらご飯を食べている時 なんでも話せる家族に感謝を伝える 10代

441
周りの人も自分も笑っているとき
しょーもないことに笑えたとき

気分がならないときやイライラしたとき、それをリセットでき
る方法を知って置くこと、

10代

442 争いがないこと 相手との違いを認めること 10代

443
戦争なく全員が安心して暮らせること。 戦争無くす

人種差別をしない
10代

444
世界で戦争をしていない時 戦争をしないと国で決める。

戦争をする理由を見直す。
10代

445

喧嘩をしないこと
戦争がないこと
差別しないこと

差別したりしないこと
意見を尊重して自分の意見もしっかりと言う

10代

446
みんなが笑顔の時
助け合いが起こった時

ボランティア
みんなで遊ぶゲームなど

10代

447 今の日常です 戦争をなくす取り組みが大切だと思います。 10代

448
いつも通りの生活を送れている事。
明日も普通に過ごせる時。

ポジティブな考えをする。 10代

449
喧嘩をしない
戦争をしない

戦争をすると言う考えをなくす 10代

450 戦争がない　いつも通りの日常 人を思いやる 10代

451

戦争がない
喧嘩がない
笑ってるとき

戦争だったら国同士の関係を大切にする。
誰とでも仲良く

10代

452
戦争をしづにみんなが笑顔に暮らせること　みんなが幸せだと
思えること　みんなが腹一杯ご飯が食べれること

SDGsを実現する姿勢 10代

453 争いがない事 一人一人の考えることを理解すること 10代

454

争いがない
他人を尊重できる
助け合いができる

人々はみな平等だと一人一人が思う 10代

455

争いがない世界
お金が無い飲み水が無いと言っている人がいない

喧嘩がない時
事件が起こらない時
何も起こらない時

人を助ける取り組みをするボランティアに入る
入れないのなら遠くからでも届くように募金支援する

10代

456 戦がない時 人と人それぞれが心を明るく 10代

457 いつも、明るい いつも、笑顔 10代

458

私にとって平和とは、事故や事件、物騒なことが起きずにみん
なが仲良く生活していること、悲しい思い、苦しい思いをする
人がいないことで、私が平和と感じる時は鳥の声を聞きながら
何も考えずに寝ている時です。

悲しい思いをしそうな言葉を言わないとか、いじめを無くす
事。LGBTQ(性別や多種多様な考え方とか)の尊重。だと思いま
す。あとはその人の好きな物や事を否定しない事だと思いま
す。

10代

459

友達と一緒に遊んだり、話をしているときや家族とご飯を食べ
ている時などの
平凡な毎日

そして推し活をしているとき

いつどんなときにこの幸せが壊れてしまうかわからないので、
人への接し方や
話方などに気をつけて過ごしたい。

10代

460
都市に行っても夜まで歩けること 他の国が戦争をしてイルことを、他人事じゃないと思うこと。 10代

461 サッカーを楽しくしているとき 平和条約を結ぶ 10代

462 譲ったりするとき 仲間思い 10代

463 楽しくゲームをする 変な行動をしない 10代

464

ベッドでゆっくりと眠りにつける時です。 アフガニスタンやイラクなど、世界のニュースを他人事だと思
わず、いつ自分に起きてもおかしくないことだと考え、行動す
ること。また、そういう海外の出来事だけでなく、日本の出来
事にも目を向けること。

10代



Q1.あなたにとって平和とは何ですか？
Q2.平和を実現するためには、

どのような考えや取組が大切だと思いますか？
年代

465

戦争がない
健康
ペットと触れ合うとき

戦争がいけないことだと考える
みんなが納得できる意見を→それを考えることはすごい大変だ
からみんながじぶんごととしておもう

10代

466

あまり悪いニュースを聞かなくなったこと

ゲームをしている時

募金などをしてみること 10代

467
誰かが、困っているときに誰かが助けている時。殺人のなどの
事件がない時。

誰かが困っているときに助けようと思う考え、おじいさんなど
の体験をしたり、困っている人がいる想定で助ける体験。

10代

468

家族が幸せなこと
家族が揃って笑っている
家事をみんなで協力してやっている時

地域の環境を整えたり、人種差別や障害者への理解を深めるこ
と

10代

469
戦争などがなく国同士が仲が良く国に悪い人がいなくなったら
平和だと思う

一人一人がこれはしてはいけないことだと認識し差別などをし
なければ良いと思う

10代

470 家族と何気ない会話をしているとき 争いごとやいじめなどをなくす 10代

471
推しが生きていること
せかいのてきがいなくなること

推しに貢ぐ
考える

10代

472 平等 人権活動 10代

473
戦争がなくなり全国が協力すること まだ平和条約を結んでいないところに交渉して条約を結びます 10代

474 犯罪がないこと 日本の警察が頑張って動く 10代

475

・おいしくて安全なご飯が食べられること。 ・自分の持つ考え、価値観、偏見を相手に押し付けないこと。
・お金や社会的地位によって他人の自由を奪うようなことをし
ない。

10代

476 仲間と話したりすること 思いやり、信頼 10代

477
日常？ いつも通り過ごすこと

多分
10代

478

戦争がないこと
喧嘩をしないこと
笑顔なこと
普段の生活

いじめをなくす 10代

479 当たり前の生活（日常） 日々の感謝 10代

480
嫌なことがないこと
家でゲームのことばかりを考えてゲームをしている時

面倒なことがあまりないように生活すること 10代

481
いじめがないこと
みんなが仲良く話せるとき

話を聞いてあげる
いろんな人との関わりの場をつくる

10代

482 一人一人が自分の個性を出して、個性を否定されないこと 差別、偏見をなくす 10代

483
戦争がない→幸せだなと思うこと
普通の日常

差別をしないこと 10代

484 差別や偏見がなく、全員が平等 全員が相手のことを認めてあげれるようにする 10代

485 苦しいと思う人がいなくてみんな楽しく生活できること。 苦しんでいる人とかのために支援してあげる。 10代

486 人々が支え合えるとき 支援など 10代

487 みんなが幸せに暮らせていること｡ 色んな人と関わること。 10代

488 みんなが楽しいと思えること 募金する 10代

489
争いがないようなこと
平和だと感じる時はケンカがなくみんなが仲良くしている時

みんなで仲良くすることが大切だと思う 10代

490
何気なく日常を過ごせること
また1日を迎えれた時

誰もが人を大切にする考え 10代

491 人が亡くなったりする事件が少ない時 自分のしたいことを常識の範囲内ですること 10代

492 みんなが仲良く過ごしているとき 人への嫌がらせをなくすこと 10代

493 いつもの日常、喧嘩などがない時 みんなが周りの人を気遣うこと 10代

494 戦がない時 一人一人の行動 10代

495 みんなが笑っているとき 楽しめることをする。 10代

496 中立 中立主義 10代

497
争いもない みんな平等に

みんなが優しい心を持つ
10代

498 戦争がない事 仲間を尊重する事 10代

499 普通の生活ができること 今の暮らしを当たり前と思わないこと 10代

500 みんなが平等に生きられる時 貧しい国などに募金をしたりする 10代

501 おもいやり 地域貢献 10代

502 戦争や争いが起こらないこと 道徳をしっかり学ぶこと 10代

503 no war プーチン大統領が改める 10代

504
誰もが安心して過ごせているとき 思いやりの気持ち

あいてを大切にするきもち
10代



Q1.あなたにとって平和とは何ですか？
Q2.平和を実現するためには、

どのような考えや取組が大切だと思いますか？
年代

505 今 （多分）今みたいなこと 10代

506 争いがない、美味しい物を食べているとき。 戦争や争いがないようにしたい。 10代

507
仲良く遊んだり、話したりすること。
安心して過ごせている時。

相手の気持ちを考えて接する
戦争をしない

10代

508 良いことも悪いことも起こらないただの日常 戦争をなくす 10代

509 戦争をしない 戦争をやめること 10代

510
戦争をしない
犯罪をしないこと

戦争をしないこと 10代

511
平等で和解し合う事。
友達が笑顔の時。

平和を意識する。 10代

512
めんどくさいことや嫌なことなく自由に過ごせているとき森と
かが綺麗なとき

森などを侵害する人の壊滅 10代

513
みんながみんな仲がいいこと（（（（幸せ 差別をなくして、みんなが楽しいと思えるようにしていくこと 10代

514 みんな健康で幸せに暮らせること SDGs 10代

515
いつもどうり過ごせていること
推し活や友達と笑っている時

戦争や貧困をなくす 10代

516
みんなが楽しく幸せに過ごせること
友達と遊んでいる時

みんなが公平に関われること 10代

517 戦争や紛争がなく、世の中が穏やかな状態のこと。 寄附や援助活動など。 10代

518 ご飯を腹いっぱい食べれること SDGs 10代

519 家族といること 戦争しない 10代

520

平和とは、みんなが笑っていたり、苦しんでいる人が誰もいな
いことだと思います。
平和だと感じる時は、
家族が笑っている、友達と喋っている時です。

•戦争をなくす取り組み
•みんなが人に優しくしようという考え
•SDGsを自分ごととして考えようとする考え
•いじめをなくす取り組み

10代

521 友達と笑ったり何もない時 友達と仲良くしたり陰口や噂話はしないことだと思います 10代

522 みんながあたりまえなせいかつがおくれるとき 献血 10代

523 みんなが楽しく過ごせること いじめなど人が不快に思うことをしない。 10代

524 過ごせている時 公正公平 10代

525 みんなが幸せに過ごせて、楽しい世界 自分がその世界を作るために、全力で人生を楽しむ。 10代

526 戦争ない世界 ジェンダー平等 10代

527

戦争がない
友達同士で仲良く遊んだり話している時
喧嘩やいじめがない
何もおきない日

こういう事をすると誰かが悲しくなったり嫌になったりなるか
もしれないという考え
みんなの事をみんなで考える

10代

528

自分も相手も楽しく過ごせること。
戦争が起こらず、自分たちのいる国も相手の国も幸せな暮らし
ができること。

差別をなくす取り組み。
自分も相手もできるだけ平等にする。
いろんな考えを受け止めること。それを人に強制的にすすめな
いこと。

10代

529

仲間はずれをしたりしない、助け合いができる、人のことを考
えて生活している、当たり前の日常
楽しい時、笑い合っている時、遊んでいる時、飯を食っている
時

困っている人がいたら助けてあげたりする、人のことを考えゴ
ミ拾いをしたりする

10代

530

〈平和とは〉
争いがない
〈平和だと感じる時〉
美味しいものを食べている時

人の意見をしっかり聞いて話し合う 10代

531

戦争がない
いじめや差別が無い
生活で苦しむ人がいない

みんな、感じ方や、考え方が違っていることをみとめあう 10代

532
みんなが笑顔でほのぼのしてることが平和。
平和と感じる時は暇だな〜と思っている時。

自分が間違っていることをして相手に何か言われたら、その言
われた意見を尊重してそれをどう直していくか考える。

10代

533

僕にとって平和とはみんなが楽しいって思った時や、いつもの
メンバー、新しく出来た友達、家族などとご飯を食べること

今ここにいない人のことも考えたり自分ごととして募金、よび
かけなどがたいせつだと思う。

10代

534
何にも起きずに過ごしている時 みんなで挨拶をしたり励まし合いなどをしてみんなを笑顔にす

る
10代

535
みんなが安心して、過ごせること、そして、楽しいと思えるこ
とに平和と感じます。

誰とでも、公正・公平に関わること、誰かを傷つけたりしない
ことが大切だと思います。

10代

536 差別をしないこと 宗教を無くす 10代

537
戦争がなくなり、みんな平等に関われている時 国と国の協力、会話

戦争じゃなく会話で解決する
10代

538
平和とは、戦争とかウイルスで人が死なないようにしなにのが
平和で毎日たくましく生きているのが平和です

平和にすごすため環境破壊をしないのがいい取り組み 10代



Q1.あなたにとって平和とは何ですか？
Q2.平和を実現するためには、

どのような考えや取組が大切だと思いますか？
年代

539
私が感じる平和は普通に生活できることやいじめがなくみんな
の仲が良い事

もし自分と違う意見の人がいても 、それを否定する事なく受け
止めたり 相手が嫌がるような噂話をしないこと

10代

540

〈平和とは〉
・争いがない
〈平和だと感じる時〉
・美味しいものを食べている時

争いが起きないために、人の意見をしっかり聞いて話し合うこ
と

10代

541

何も出来事がない
迷惑をかける人がいない
ポイ捨てがない

ゴミ拾いやうるさくしない 10代

542

戦争がない
争いがない
喧嘩がない

みんなで仲良くする 10代

543
友達や家族がいて健康で好きな事をできる事 差別を減らす・人権を大切にする(自由を他人が制限するなどを

しない等)
10代

544 喧嘩していない時 一人一人が相手を大切にする考え 10代

545 何もないこと 差別をしないこと 10代

546 ものが買える 呑気 10代

547 笑顔でみんなが生活していること。 笑顔であいさつすることが大切。 10代

548
相手の一方的な行動(戦争、怨恨殺人など)で死者が出ない。
戦争がないとき。

一人一人の行動意識 10代

549 差別などがない 一人一人が意識 10代

550

事件、事故が少なく、戦争がないこと。
個々の想いを尊重しながら、助け合っていくこと。

みんなが笑顔で過ごせいている瞬間

個性だとか「私はこう！」って主張するとか自分らしくってい
うのは大事だけど一度相手の立場になって考えること

10代

551

平和とは、争いごと(戦争)がなくみんなが安心して暮らせること
だと思う
1人1人が事件に遭わず、毎日、安心して暮らしているとき

相手を傷つけることは絶対にしない
一人一人に向き合う・対応する

10代

552
・ニュースや新聞で、いいことがたくさん書かれていること
・みんな健康

なんでもポジティブに捉える 10代

553
戦争ではなく対話で解決させること
世界中の誰もが安心安全に暮らせること

助け合い
1人1人が行動

10代

554 落ち着く時 仲良くする 10代

555

平和はやはり「普段の生活」だと思います
他の国では戦争だったり学校行けない人とかもいるんで、やっ
ぱいつもの生活が平和であり幸せだと感じます

SDG'sをやろう
みんなに優しく

10代

556 世界全体で戦争がなく、明るい社会 一人ひとりが戦争をなくす意識を持つこと 10代

557

・クラスのみんなと日常を本気で取り組めている時
・家族と話している時
・友達と笑い合った時

ネガティブよりもポジティブな言葉を増やす 10代

558

争いなし。競争はいいと思うけど相手を傷つけるような争いが
ないこと
誰かと協力している時

誰かを蔑むようなことをするのをなくす。みんなが平等である
ようにしないといけない

10代

559

戦争がない時が平和です。
家族と一緒に喋ったり、ご飯を食べたりする時が平和と感じ
る。

世界全体で戦争を消す運動をするべき。 10代

560
・睡眠
・平等

一人一人の個性を大切にする 10代

561

戦争がない
差別や偏見なし
地域の方と挨拶をした時に平和だと感じます

障害者や高齢者などの人も私たちと同じ人権があるのでそれを
忘れないこと

10代

562

戦争とかもなく当たり前のように友達と毎日を送ること
家族と食事を一緒にとれること

世界規模で考えること
寄付とか自分は幸せならそれを充分に自覚すること。世界の誰
かを思う気持ち。

10代

563 家族団らんしたり何気ないことで笑えてる時 人の気持ちを思う心 10代

564 友達と仲良く過ごしている時 どんな人でも受け入れられるようにする 10代

565 楽しいときや嬉しいとき 国同士の協力や、差別などをなくす 10代

566 人が喧嘩せずゆったりすごせる世界、のんびり外見てる時 誹謗中傷❌ 10代

567
血が流れなかったり
嫌なことがない時

互いを認め合うこと 10代

568 誰もが自分らしさを出して生きる事ができる事・時 一人一人の個性を大切にする 10代

569 戦争がない 誰しもが人を思いやれる呼びかけ 10代

570 特になし 特になし 10代

571 争いや犯罪がない時 差別をしない 10代

572 誰もが話しかけやすい空間であること 絆を深めること 10代



Q1.あなたにとって平和とは何ですか？
Q2.平和を実現するためには、

どのような考えや取組が大切だと思いますか？
年代

573
平和です。
事件がないことが一番平和だと思っています。

差別などをなくし、誰もが平等に暮らせるようにする。 10代

574
平和とは戦争などがないことで平和と感じる時は友達と楽しく
過ごしたりする時です

差別などを無くす 10代

575 家族みんなで外で遊んでいる時 家の中もいいけどなるべく外で遊ぶこと 10代

576

戦争がない
災害が起きた時に、募金、食べ物などを支援して協力すること

みんなが戦争はたくさんの人が亡くなったり、建物が壊された
りして怖いことだとわかる。
災害が起きたら建物が壊れたり、食べ物とかがないから大変な
ことがとわかる。

10代

577
好きな時に好きな事が出来る時だと思います。 地域の人とコミニケーションをとったり文化を大切にすること

だとおもいます。
10代

578
世界中の人々が全員笑って暮らせること。
いつも笑って過ごせている時。

戦争などの争いをなくし、どこでも安全に暮らせられるよう、
川の水をきれいにするなどの取り組みが必要だと思う。

10代

579
戦争や喧嘩が起こらない静かな時や穏やかな時
みんなで笑ったりしているとき

戦争が無くなるようなとりくみ 10代

580
幸せだと感じる時
（美味しいものを食べている時、好きなことをしている時）

差別をなくしてそれぞれが自分のやりたいように暮らせるよう
にすること

10代

581 人を助けること。 積極的に行事などに取り組むこと。 10代

582 　みんなが仲良く喧嘩のないこと みんなが優しくする 10代

583
事故や事件がない。
何事もなく、いつも通り過ごす。

苦しんでる国などに、募金をする。 10代

584 争いがあまりなかったりすること 一人一人が争いが起きないようにと思えるようにすること 10代

585 家族みんなで外で遊んでいる時 家の中じゃなくてなるべく外で遊ぶこと 10代

586
平和とは、人が理不尽につらい思いをしない世界。 常に人に思いやりを持って行動する取り組み 10代

587
みんなが安心して過ごせるということ
みんなが笑顔の時

みんな平等 10代

588 せんそうがないことです ばくだんとかせんそうにつかうものをつくらない 10代

589 いつも通りに生活してあまり事件が起こらないこと 誰もが自由に過ごせるようにという考えが大切だと思う 10代

590
みんなが悲しいことなく楽しくいられていること
幸せでいられること

いじめを無くしたりすること 10代

591 みんなで笑っている時 一人一人を大切にする 10代

592
みんなが幸せでいること
争いがないこと

・挨拶
・ゴミ拾い活動

10代

593
・戦争がない世界
・平等

武器を持たない
敵視をしない

10代

594 ごはんが食べれること 相手がうれしいと思える事をすることが大切だと思う 10代

595 戦争がない　いじめなどがない 募金　仲間に相談 10代

596
世界中の人が幸せに生きること。世界でどこも戦争が起きてい
ない時。

武器などの兵器を無くしたりする 10代

597 それぞれが自由に過ごせること 人権を守ること 10代

598
・戦争がない時
・幸せな時

・差別をなくす 10代

599 争ったりしない 意見が違ったら話し合う 10代

600
争いがない
誰もがずっと幸せに過ごせる

苦しんでいる人達がいることを知る
募金応援メッセージをする

10代

601 犯罪がないこと　　　助け合いをする時 一人一人を大切にする 10代

602 楽しいことをしたり嫌なことがない時 みんながみんなに優しくして生活すること 10代

603
みんながいつも笑顔ですげせること
自分の好きなことをしている時

自分を大切に 10代

604

平和とは、他者の人権を侵さない範囲で個々が自由にできる社
会の状態。
平和だと感じるのは、子どもが外で遊んでいるのをみるとき。

他者の人権を守る 10代

605 ケンカとか争いがない時 何かイライラしても我慢する 10代

606 笑い合っているとき 協力 10代

607 争いがないとき 争わない 10代

608
しずかの時
安心して生活している時

ルールやマナーを守る 10代

609 毎日学校に通える事 人を大切にする事 10代

610 争いがなく、全員が安心して自由に過ごせること 募金や、ボランティアなどをする 10代

611 今 みんながしたらダメなことをしない 10代

612

幸せ

楽しい時

関わり合い 10代



Q1.あなたにとって平和とは何ですか？
Q2.平和を実現するためには、

どのような考えや取組が大切だと思いますか？
年代

613 みんなが幸せ 一人一人の行動 10代

614 みんなが平和と感じること。 困っている人を助ける。 10代

615
犯罪がない
動物と遊んでいる時

ひとの嫌がることはしない
誰とでも平等に接する

10代

616
家族と何気ない事で笑い合ったり、友達とか関わり合ったりで
きる事だと思います！

まずはいろんな考えを持った人たちと関わり合うことが大事だ
と思います！

10代

617

好きなーことをしているとき、自分にとっての平和は、意見を
自由に生きたり、欲しいものが手に入ること、そして、好きな
ことをできること。

互いを信用できるような人間になること、人は、全員同じもの
だということ。

10代

618
みんなが安心して過ごせること、みんなの仲がいいとき 平和に暮らせてない人たちの問題を少しでも解決できるような

取り組み
10代

619

全員がお腹いっぱいになるまでご飯が食べれて、住むとこが
ちゃんとあること。
家族や仲間と仲良く話せる時。
真剣にサッカーができる環境にある時。

ご飯を残さないこと。
お金がない国に支援すること。

10代

620 争いがなくみんなが仲良く楽しく暮らしていること 差別やいじめをしない、一人一人を大切にする 10代

621
・争いがなく、みんなが仲良く生活できていること。
・みんなが楽しく、暮らしている時。

・戦うことはしないで、いろんな人の考えを尊重しあったり、
受け入れること。

10代

622
争いや喧嘩がないこと 何もかも相手のせいにするのではなく、自分はどうだったか考

え直すことが大切だと思います
10代

623 みんなが笑顔で健康で過ごせる世の中 いじめて、差別、偏見の無いようにすること 10代

624
みんなが笑顔で快適に過ごせるのが平和だと思います。
各国の文化や各宗教の願いを尊重できること

誰かを差別したり立場を利用したいじめやパワハラをなくした
りするのが大切ばと思います。

10代

625
平和は、誰も困らないことだと思う。また、地域の人や仲間と
挨拶すると、平和だと感じる。

誰かを困らせたり傷つけようとしない考え。 10代

626 何もない時 考えて行動 10代

627 いつもの変わらない日常を過ごせること 平和について考える機会をつくる 10代

628 生きている時が平和と感じる 話し合いなど。 10代

629 友達と遊ぶ時とか家族で過ごす時とか戦争とかがないこと 人に優しくする 10代

630 学校を面倒だと思えること。 周りに配慮できるような考え。 10代

631 感情を持てること。 仲間意識を大切にすること。 10代

632 自分の親が「今の子はいいよな」っていってくる時です 昔の考えとは違う考え方 10代

633 平和な時🕊️ 一人一人を大切にする 10代

634 争いごとがない状態 譲り合いや思いやりなどが大切だと思う 10代

635 争いがなく普通な生活ができる時 互いが互いを認め合うこと 10代

636 犯罪などが起きないこと 人を不快にさせることをさせない。 10代

637 普通の生活 1人1人が意識する 10代

638 戦争や争いがない時 仲良くする 10代

639 人が争わずにいつもの日常が送れていること。 一人一人の平和への意識が大切だと思う。 10代

640 友達と話すとき 仲間作る 10代

641
身近:いじめ、自殺者がいない
世界:差別がない、紛争、戦争がない

わからない 10代

642
差別がなくて男女平等なこと。戦争がないこと。 差別をなくすこと。戦争を減らすにはどうしたらいいのかはわ

かりません。
10代

643 戦争がなくなること おとなになって選挙でしっかり選ぶこと 10代

644

戦争やいじめ、虐待がない世界のこと。
僕が平和だと感じる時は、日光に当たりながらソファにいる
時。

困っている人を助け合うこと。 10代

645

私にとって平和とは、生きていて心地の良いと感じることだと
思います。
具体的に言えば、生活している中で不安や怒り、憎悪に苦しま
ず、争わず、傷付かず、自分にとって良い環境でいること、良
い環境を作ることで心の安定と共に「平和」であれるのではと
思いました。

まず良い環境、過ごしやすい環境を作るべきです。最も現代社
会において問題視されている差別や偏見をなくすべきでしょ
う。誰しも一度は偏見を持ち心の中で差別化をしています。し
かしそれを踏まえて声に出さず、自分の中で整理することで考
え方を見直すことができるのではないでしょうか。

10代

646

・平和とは、戦争などの争いがない事だと思う。
・家族や友達といる時、地域の人たちと関わっている時、ご飯
を食べている時に平和と感じる。

・大切だと思う。 10代

647

僕にとって平和とはまず第一戦争や紛争がなく、次にいじめや
嫌がらせがない、仲間はずれがないことだと思います。みんな
仲良く話したり遊んだりして一人になる人がいなくなることだ
と思います。僕が平和だと感じる時は、クラスのみんながいろ
んな人と休み時間話している時です。その時に平和だなと感じ
ます。

人権に関する取り組みや戦争はしてはいけないということを覚
えておかないといけないと思います。

10代



Q1.あなたにとって平和とは何ですか？
Q2.平和を実現するためには、

どのような考えや取組が大切だと思いますか？
年代

648

私にとって平和とは、戦争や、病気がなくて、みんなが幸せに
暮らしていることです。
平和と感じるときは、美味しいご飯を食べたり、みんなと一緒
に遊んでいるときです。

戦争や貧困のところに寄付したり、ペットボトルキャップを集
めたり、子供でもできることも大切だと思うし、困ってる国々
にボランティアで行っていろんなことを教えたりすることも大
切だと思います。

10代

649

みんなで笑い合ったりして嫌なことのない温かい時間 体育祭の長縄をみんなで呼びかけをしあい心を一つにしたりみ
んなで一つのチームとしてたがいにあすけあったり協力したり
して仲を深めること

10代

650 戦いや戦争のない楽しく暮らすこと 食べ物や水などを、困っている国に送る 10代

651 祭りなど、大きな出来事がある時。 もっと楽しい文化をたくさん作る。 10代

652
言葉で解決できる世界
みんなが笑った時

武器を捨てるや、人の命の尊さ 10代

653

災害時の医療問題や食糧，水の問題についての解消したり，戦
争などをなくしていき人々が安心して暮らせることが平和と思
う。また医療などが災害時に駆けつけてくれたり救助なども駆
けつけてくれた時に安心すると思う。

医療などでの関わりや普段からの防災意識を高めていくと災害
時にでも防災意識にて安心できるようになり平和になると思
う。

10代

654 みんなとバカやって楽しく笑っている時 争いをしない過去のような過ちを犯さないこと 10代

655
自分の好きな料理が出た時。笑顔で話せている時。色々な人と
挨拶をしている時

挨拶運動。誰とでも関わる。相手のことを思いやる。 10代

656 戦争もなく毎日安心できる生活が平和だと思います。 恨みとかがあっても何もしないという気持ちを心がける。 10代

657

戦争をしない(争わない)
みんなが仲良く話す
協力して何かに取り組むこと

取り組みをする
理由
話したことのない人と交流したら、取り組みの時に協力してで
きるから

10代

658 全ての人が安心できると思えるとき。 互いを尊重しながらも、自分の意見を伝え、行動する力。 10代

659
戦争がなくて、全員が楽しく過ごせることです。
平和だと感じる時は、友達と話す時です。

募金活動をしたり、自分たちが使わなくてもまだ使えるものを
送ったりすればいいと思います。

10代

660
色々な人と楽しく話している時 みんなが仲良しでいること

いじめなどをなくすこと
10代

661 全ての人が平等に扱われる世界 募金活動 10代

662
いじめや犯罪、差別がなく皆が平等で暮らしやすい世の中。
家でゆっくりしている時やみんなで何か行事をするとき。

人それぞれが多様な人生を送れること。 10代

663
僕にとって平和とは、喧嘩がなく、みんなが仲良くしているこ
と

まずは色々な人と交流したりする。 10代

664 みんなが笑顔だったりみんなが笑っている時 差別をなくす。いじめをなくす。 10代

665 差別や戦争がない世界 呼びかけ 10代

666 地域で大きな争いが起きないこと。 笑顔で気持ちのいい挨拶をする。 10代

667 差別や偏見がない 色々な人と関わる 10代

668
誰も傷つかない
みんな笑顔の時

一人一人が相手の気持ちを考えて行動する。 10代

669
安心安全
暇な時

交通安全など小学生の頃から平和、安全を心がけること 10代

670
戦争がないこと
自分の好きなことができること

みんなが助け合い、仲良くする 10代

671
みんなが仲良くしているとき。
静かな時。

みんなで協力し合って、困っていた国を助け合う。 10代

672 戦争がない世界 心を大切にする取り組み 10代

673 戦争の反対の言葉。自由な世界。 戦争反対。 10代

674 分からない 犯罪•戦争を無くす 10代

675
ニュースで、◯ぬ事がない事。(事件が無いニュース)
それが一番平和だと思います。

人を助ける、助け合えるようにした方が一番大切だと思いま
す。

10代

676
全員が楽しく過ごせる。 どんなことも楽しむ。

飛騨市全員が対象の、楽しくできる何かを計画する。
10代

677
人種や性別などによる差別や、生まれた場所による貧困などで
理不尽に苦しめられることのない社会

相手の立場に置き換えての考えること 10代

678

学校にきて勉強できたり、家に帰ることが当たり前にできるこ
とが平和だと思う。
爆弾や銃で殺される心配がない時は平和だと感じる。

自分と違う意見があると言うことを考え、人の意見を尊重する
こと

10代

679
一人一人に家があって、家族がいて、友達がいること。
不平等でなく、皆が平等で暮らせること。

格差をなくすこと。 10代

680

・戦争や事件などの争いがなく全員が安心して暮らせること。
・差別なしで一人一人の個性を大切にしている

一人一人が差別をしないこと 10代

681
みんなが笑顔で生活できること。 それぞれが自分を大切にしながら、いろんな人の考え方も大切

にしようとする姿勢
10代

682
地域の人と笑顔で挨拶を交わしたり、元気よく楽しく暮らせる
こと。それに、戦争が起こらないこと。

差別なくみんなが仲良く暮らすこと。 10代



Q1.あなたにとって平和とは何ですか？
Q2.平和を実現するためには、

どのような考えや取組が大切だと思いますか？
年代

683
差別やイジメがない時
差別やイジメのない世界

1人1人が社会の一員だという意識を持って生活すること 10代

684
みんなが相手のことを思って行動する（差別をなくす） 自分から話しかけようとする意識

自分だったらされて嫌なことをしない
10代

685 戦争がない 相手の意見をしっかり聞く 10代

686
戦争がない世界
友達と笑顔で話している時に平和だと感じる

戦争はとても危険で人を殺してしまう事というのを子供達に伝
える取り組み

10代

687

平和＝戦争や争いがない世の中
　　　世界中の人が楽しい世界
・仲間と話している時
・仲間と遊ぶ時
・自分の趣味をする時

・みんな平等
・募金
・ボランティア

10代

688
それぞれが相手を思いやることができるということ
お互いを尊重し合えているとき

日常で起こっている差別について知ること 10代

689

普通の日 トラブルを起こさないように一人一人が感情に頼らず、理性に
頼れば少しはマシになると思う。
感情的になる人が多ければ多いほど感情同士がぶつかってトラ
ブルになりやすい。

10代

690

自分の好きな人たちと、好きな事、苦手な事が出来ること 一人一人が自分や家族、地域の人を大切に思う
　　　　　　　　　↓
　地域の人と交流出来るような取り組み

10代

691 戦争や差別、いじめがなくみんなが安心して生活できること みんなが相手のことを考えて生活したら良い 10代

692
いじめがない
戦争などの争いがない

人権を常に大切にする
いろんな人を思いやって行動する

10代

693 争いがなく、みんなが安心して暮らせるとき。 ボランティアなどを積極的に取り組む。 10代

694 日常 思いやり 10代

695 争いがなく、のんびり過ごせること。 仲を深めるような場面、場所を作ることが大切だと思う。 10代

696
みんなが楽しそうに笑い合ってる時 みんなが楽しくできるようなイベントを増やす 10代

697 笑ってるとき いろんな人と関わる 10代

698
友達がいること
友達と話すとき

お互いに信頼し合うこと 10代

699

平和とは、人の感情で創り出されたもの。秩序があって続くも
の。必要があると考えた結果、戦争を選択する。「平和」とは
名詞であり、「平和な」とは形容詞でそもそも形をしたものは
ない。

人種や国籍により平和の考え方は異なる。きっと正解は無いと
感じる。

50代

700
季節を感じられる余裕があるとき 心の豊かさ。今ある生活に何か楽しさを感じられれば前向きで

いられる
50代

701

家族や友人と過ごしているとき。
好きなものをお腹いっぱい食べるとき。
ネガティブなニュースを目にしなかった日。

仕事とプライベートが混ざらないこと。繁忙期は時間的に厳し
くても心だけはメリハリを付けた生活が大切。
自由は大切であるが規律も同じくらい大切なので、法を含め最
低限のルールは守らなければならないと思います。

30代

702
おいしいごはんがいっぱいたべれたり、昼に笑い声が外から聞
こえたりするとき

本当にたすけを必要としている人に必要な援助をすることや、
知識を与える場をつくること

20代

703
全てに関して波風が立っていない時 みんなが自分を主張し過ぎず、周りに目を向ける。相手を受け

入れようとする気持ちを持つ

704
様々な危機に脅かされることなく、日常の安定した暮らしが守
られること

利己的・自己中心的な考えは捨て、利他的に考えて行動するこ
と

40代

705

家族との食卓をかこむ時間や　、子供の学校での出来事を聞い
たり、行事に参加したりするときに平和を感じます。
平和とはまず戦争・紛争がなく、毎日の生活や子供たちの勉強
が脅威に脅かされることなく、つつがなく過ごしていけること
だと感じます。

家族を大切にすること。いろんな人とコミュニケーションをは
かり、その中でなにが良いことか、なにが悪しきことであるか
を学び、良いことに対して躊躇なくすすめる勇気を持つことだ
と考えます。

50代

706 何気ない日常が幸せだと感じることができること 皆が皆どのような相手でも感謝と敬意をもって接すること 30代

707

「平和」の定義は人によって違うと思いますが、私が考える平
和は「今」このだけを瞬間を楽しみ、自分と目の前の相手を愛
せることであると考えます。そのため、世界平和といった壮大
なことではなくても、家族や友人、職場の人など周囲にいる人
と過ごす何気ない時間に平和を感じます。

相手を受け入れること。無駄を愛すること。 20代

708

自分に合った日常生活を送ることができ、日々心穏やかに生活
出来ている状態を平和だと思います。また、周辺が自分を大切
にしてくれて皆が思いやりを持って何も心配なく過ごせる時に
平和を感じます。

皆が自分のことだけではなく人への思いやりが持てるような環
境作り。子供の時からの教育が大切だと感じます。学校だけに
任せるのではなく家庭での教育も大切。若者にはボランティア
活動などを積極的に取り組んでもらえるような方策を考える必
要があると思います。それによって弱者に対しての思いやりの
気持ちも出てくると思います。

60代

709

心穏やかに笑顔でいられること。
だらだらした休日に、昼寝しながら太陽の光が窓から差し込ん
でくるときに、平和だなーだと感じる

相手を思いやる気持ち。
ちょっとの挨拶・声掛け。

30代



Q1.あなたにとって平和とは何ですか？
Q2.平和を実現するためには、

どのような考えや取組が大切だと思いますか？
年代

710
戦争や紛争が無く、おだやかな状態であること。 国家が適切な軍事力を保有し、周辺諸国の侵略を防止するこ

と。
30代

711

戦争の無い世界
自然災害（豪雨、地震など）の脅威を感じない
布団に入って寝るとき
家族と一緒に食事を摂れるとき

お互いを認め合う気持ち（多文化共生）
孤立しないこと
他人とコミュニケーションをとること

50代

712 何事もなく生きていること 何にもないことが一番だと思うこと 50代

713 普段の生活が保たれていること 現状維持 40代

714 心配事などなく、良い環境で生活できるとき お互いをおもいやり、温かい心をもつこと 40代

715

世の中に平和ということは存在しないと思うので感じないし、
将来の不安を感じる。兵器を使用した戦争が無いばかりが平和
ではないと思うし、戦争は常に起こっていると思う。命が奪わ
れることが無いにしても、様々な形で現在も戦争状態で、今の
ままではこの国は無くなると思う。今も日本は占領状態で植民
地。政府、メディアに騙されていると感じる。日本人は気付く
べき。

日本人が日本人のための政治を行うべき。現政権は外国に支援
をしてばかりで、日本人のためには何もしていない。日本人の
ための政治を行う政党を選ぶ必要があるので、まずは選挙に行
き、日本人のための政治を行う政党を選ぶ必要がある。現在の
歴史は間違っているため真実を学ぶべき。現政府の言いなりに
ならない。

40代

716 家族との団らん 一人一人が今の生活が当たり前と思わないこと。 50代

717

人が人らしく、人として尊重されて、愛情の中で育ち生きてい
くこと

動物、小さな生き物も、自然の中で美しい姿のまま生きていく
こと

人とのつながりが大切だといえる環境づくり

豊かな自然の中で生きることを感謝できる環境づくり

50代

718 無事に眠り（布団に入り）につけたとき 自己主張することばかりでなく謙虚な心をもつこと 40代

719

日々不自由や不安を感じることなく暮らせているとき。 一人一人が他人を思いやることが必要だと思います。
国家間の平和（戦争・紛争）を語るには、あまりに日本（飛騨
市）は平和であることから、市民それぞれにとっての平和を追
求してもらう方がいいと考えます。（例えば、飛騨市が「戦争
反対」というメッセージを出しても現実感がない）

30代

720

法律等が自身は納得できずとも大多数の方が納得できる法律で
あり、国や地方公共団体に不要な制限をされないこと。

戦争や紛争が起きず、身体や心の安全が確保されていること。

身体や心の安全が確保されるために国や地方公共団体による不
要な制限を行わないこと。
過去に起こした差別等で被害を受けた方がいなくなったタイミ
ングで差別を起こした歴史を形骸化させる必要がある。

20代

721

心配事のない時 ・他人の意見・主張に対し、同意できないとしても、全否定す
るのではなく、そういう見方もあるのだと理解をすること。
・自分の利益よりも、他者が得しないことを望むという考えが
日本人には多いという。足を引っ張り合いではなく支え合う社
会に。

50代

722
現状維持 社会的マイノリティについて、許容する意見と不許容の意見を

お互いに尊重できる社会を構築する
50代

723
争いのない世界、他を思いやる心、命を大切にする社会 悪を許さない行動、権力に立ち向かう姿勢、人間中心主義の教

育
50代

724 普通の暮らし 高齢者の体験を聞く 50代

725
帰る家があっておいしいごはんを食べられること。また、それ
を当たり前と感じられること。

まずは社会でどのような問題が起きているのかを知ること。
知ったうえでどのようなことができるかを考えること。

20代

726 子供が何不自由なく生活できること 子供最優先の取り組み 30代

727
自然災害にしろ、テロにしろ、平和について、語ろうなんて
言っていること自体が飛騨市は平和だなぁーと感じる。

自分以外の人間がいる限りまた、思想の違う人間、人種がいる
限り平和なんて無理。

728

通常の生活が過ごせているとき 個人的には人を思いやること（相手の立場にたって行動するこ
と）が大切であり、皆がその心をもてば争いが軽減されると考
えます。
個人や自治体単位くらいでは、あまり大きなことを背伸びして
考えることはしなくても良いと思います。

40代

729 家族が健康で毎日を過ごせること。 日々感謝 40代

730

平和とは、心がおだやかにやわらぐこと。
平和だと感じる時は、家族揃って楽しく食事をしている時や、
屋外で静かでのどかで心が落ち着いている時。

様々な性格や考え方の人がいることを前提に、「あ～こういう
人もいるのだな」と否定せず受け止める気持ちを持つこと。

40代

731

心配ごと等何もなく物足りないなと感じていられるとき 様々な国で起きていることを、他人事として興味を持たないの
ではなく、何もできなくても知ろうとすることが大切だと思い
ます。

50代

732
戦争や紛争など争いがないこと。他国の戦争や紛争をテレビ等
で見たとき、日本は平和だと感じる。

武力ではなく対話での解決。 50代

733

日本国において戦争がないこと
日々大きな不自由がなく無事で生きることができること
どうでもよいニュースが流れていること

政治に関心を持つ
選挙権を行使する

40代

734
戦争のない世界
誰もが生きやすい世界

助け合い、思いやり 30代



Q1.あなたにとって平和とは何ですか？
Q2.平和を実現するためには、

どのような考えや取組が大切だと思いますか？
年代

735

日常生活において何の心配もなく、家族と平穏に暮らせること
治安が守られていること

現実を知ること
自分の考えを伝えること、相手の考えを受け入れること、お互
いに心を開くこと

50代

736

日常（衣食住）が何不自由なく過ごせるということ。
家族との団らんしているとき。

よく言われるのが、日本人は相手を尊重することができる人間
であり、それが習慣化されているからこそ争うことが少ない。
まさに多様性。いろいろな人種差別をなくす取り組み、平和教
育が大切であると感じます。
広島の原爆ドームや知覧の特攻隊の家族に向けた手紙などを実
際に見に行くことで体験することで、自分たちが今幸せなの
は、先人の犠牲のもとに
生かされているということを知る必要があります。

50代

737

日常生活を今日も明日も変わりなく続けられることが平和だと
思います。

人の痛みが自分事として感じられることが大切ですが、取り組
みとしては平和を守るという一貫した考えを主張することで
しょうか。

50代

738

誰からも強要・拘束されず、自らの意思で自由に判断・行動で
きること。
衣食住という生活の基本が満たされており、安心・安全に暮ら
せること。

お互いの文化や考え方、存在を認め合うこと。 40代

739

戦争のない世界（人を殺すことが正当化されない）であるこ
と。　
何気ない日常を当たり前に過ごせること

一人一人が自分本位になり過ぎないこと。
暮らしにゆとりを持たせる各国の取組

50代

740

個人としての平和は、自分のやりたいことを制限なく、自由に
できることだと思う。また、大切な人と穏やかな時間を過ごし
ているときは平和だと感じる。
世界としての平和は、誰もが平等に教育や衣食住を享受でき、
貧困や不平等、理不尽に苦しむ人がいなくなることだと思う。

誰もが他者の立場や気持ちを慮り理解すれば、平和の実現に近
づいていくはず。
ただ、今日の自分を考えるだけで精一杯な人も多いのも事実。
そんな人に他者のことを慮ってと願っても酷だし、自分が同じ
立場でも余裕がなく難しいと思う。
また、先進国の発展の裏には悪条件で働かされ搾取されている
後進国が存在している。誰かが苦しまなければ誰かの豊かさが
得られないようなある種のゼロサム的構造が確立してしまって
いるのでは。

20代

意見の総数 740 Q3.特に大切だと思うもの 回答数 割合

10代 672 文化や宗教、性別や暮らし方に関係なく、それぞれが多様な人生を生きられること 266 18.4%

20代 5 食べ物や水、住むところ、医療の欠乏に苦しまないこと 449 31.0%

30代 7 戦争に巻き込まれないこと 252 17.4%

40代 17 自由が抑圧されたり、権利が侵害されたりしないこと 234 16.1%

50代 22 差別や排除を受けず、その社会の一員として暮らしていけること 248 17.1%

60代 11 以下、その他

70代 1 猫を飼う

回答なし 5 みんなが自分らしく、のびのびと生活できる

人ばかり得をせず、動物や自然、、いや、地球も得できる世界

秩序とその方法

過去戦争にいたった経緯を分析し、同じ轍を踏まぬよう国民が努めること

日本人のための政治を行う

健康でなければ平和を考えられないので、健康こそが平和

他を思いやれること

穏やかな心を抱くこと

その時に合わせた取組をし、無理なことをして損しないようにする


