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【災害時にも役に立つ安心と幸せの写真整理】 

10月 17日（木）に、シニア学部古川校の４

回目を古川町公民館で開催し、15 名が参加

しました。講師に写真整理上級アドバイザー

の村松 淑子氏をお迎えして、撮り貯めた古

い写真やアルバムを整理して新しく蘇らせる

方法を知っていただく講座を開催しました。 

まずは、写真の魅力について、特に懐か

しい写真のもつチカラについてや古いアル

バムや写真を整理する意味について解説い

ただきました。自分を中心に残す写真、残さなくてもいい写真の基準を決めるなど、写真

の断捨離について説明されました。そして、アナログとデジタルの両面での写真整理につ

いてどちらのメリット・デメリットを解説いただきました。 

次に、整理し厳選した写真を残すアルバムの作成について教えていただきました。災

害時や緊急時に役立つミニアルバムとして、自分や家族の写真の他に、連絡先や医療

情報を掲載するものです。災害時には、家族の捜索時に特徴を伝える手段としてや気持

ちを落ち着かせることができ、また緊急時には身元確認や家族への連絡に活用できるそ

うです。説明を聞いた後、参加者に持参いただいた写真を使ってそれぞれミニアルバム

の作成体験を行いました。 

参加者からは、「今まで多くの写真がそのままになっていましたが、やっと整理ができ

ます」「ミニアルバムは、災害の時に役立てたい」「家族だけではなく、ぺットも含めたミニ

アルバムができ、良かったです」といった声が寄せられました。 

 


