
パパママ教室
R７年度

日程の確認、参加ご希望の方は
こちらの二次元コードよりお申

込みください

　内容：妊婦体験、交流会、DVD鑑賞、沐浴体験等　　　　　
　参加時期：妊娠７～８ヶ月ころ
　持ち物：母子手帳
先着６組　　



開催日　　　　　　　締め切り日
4月13日（日） 　　　　4月4日（金）
 6月15日（日） 　　　　6月6日（金）

 　8月3日（日） 　　　　7月25日（金）
 　10月19日（日） 　　　10月10日（金）

 　　12月7日（日）　　　　 11月28日（金）
令和8年 2月15日（日） 　2月6日（金）

R7

年度
　パパママ教室日程


