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【冬の入浴に気をつけて！】 

2月 27日（木）に、シニア学部古川校

を古川町公民館で開催し、13 名の方に

ご参加いただきました。講師に高齢者

入浴アドバイザー認定講師の岡田 昇

氏をお招きして、寒い冬に特に多い入

浴中の事故の原因とその対策を知って

いただく講座を開催しました。 

飛騨市における入浴中の事故で、毎

年5名ほどの方がお亡くなりになられて

います。ほとんど毎日習慣のようにお

風呂に入りますが、まさか入浴中に亡くなってしまうとは考えていないことでしょう。しかし、

実際にヒートショックや浴室内において熱中症でお亡くなりなる方がいらっしゃるという事

実を、専門家に解説をしていただき、その原因と対策を知ることにより、毎日の入浴を楽

しくより安全なものにするための方法を学びました。 

参加者からは、「日常、深く考えないで入浴を習慣のように思って入浴していますが、

色々注意が必要だと思いました」、「わが家の入浴方法は悪い例に当てはまるとわかりま

した」、「ヒートショックなど聞いたことはありましたが、十分理解できていませんでした。こ

の講座を聞くことで有意義な勉強になりました。」といった声が寄せられました。 

 


