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Di Jepang banyak terjadi angin topan, hujan lebat, salju lebat dan gempa bumi. Hal-hal ini disebut “saigai” (bencana). Ketika 
bencana terjadi, prioritas pertama adalah melindungi diri sendiri. Jika rumah Anda aman, tetaplah berada di dalam rumah. Jika rumah 
Anda dalam bahaya, pergilah ke pusat evakuasi (tempat semua orang dapat menyelamatkan diri). Tindakan persiapan sebelum 
bencana terjadi disebut “bousai” (pencegahan bencana).
Anda dapat melindungi diri dengan memeriksa informasi cuaca terlebih dahulu jika terjadi angin topan, hujan lebat, salju lebat, dll.

① Hal yang dapat dilakukan untuk melindungi diri Anda dan keluarga Anda
Sediakan stok makanan dan minuman di rumah agar bisa dikonsumsi ketika terjadi bencana. Barang-barang yang selalu harus ada 
seperti obat yang rutin dikonsumsi, paspor, KTP Jepang (Zairyu Card), pakaian dll. harus disiapkan terlebih dahulu agar bisa dibawa 
ketika mengungsi.
*Gunakan peta bahaya untuk melihat apakah ada bahaya di dekat tempat tinggal atau tempat
 kerja Anda dan tempat evakuasi terdekat.

◀【Peta Bahaya】
◆ Barang yang lebih baik disiapkan

Makanan

② Cara Evakuasi
Cara Evakuasi berbeda-beda tergantung bencana yang terjadi.
【Hujan lebat/ Topan】
→Jika berada di dalam gedung, sebisa mungkin pindahlah ke lokasi yang tinggi.
　Jika berada di luar, pindahlah ke tempat evakuasi sebelum banjir.
【Gempa bumi】
→Jika berada di dalam gedung, waspadai pecahan kaca dan perabotan yang jatuh. 
Setelah itu pindahlah ke tempat evakuasi dengan tetap berhati-hati terhadap gempa susulan. Jika berada di luar, sebisa mungkin 
pindahlah ke area yang luas karena adanya kemungkinan bangunan runtuh akibat gempa bumi. 

③ Pusat Evakuasi
Tempat evakuasi di dekat rumah Anda bisa dilihat di Situs Pencegahan Bencana Kota Hida.

④ Tata Krama di Pusat Evakuasi
Ada orang lain selain Anda yang sudah mengungsi di pusat evakuasi. Bersikaplah perhatian terhadap orang-orang di sekitar, seperti 
tidak mengeluarkan suara keras saat jam tidur.

Biskuit kaleng, makanan kaleng, makanan kemasan siap saji, air minum, makanan kering, 
coklat, permen, manisan, dll.

Obat Plester, obat luka, perban, obat sehari-hari

Barang Berharga Uang, paspor, buku tabungan, stempel, SIM, dll.

Yang Lain Pakaian dalam, pakaian, handuk, pelengkapan hujan, sepatu, baterai isi ulang, senter, kantong platik, dll.
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2. Mengenai Pencegahan Bencana

▲【Situs Pencegahan 
Bencana Kota Hida】


