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◆ Mengenai Asuransi Kesehatan

Semua orang yang tinggal di Jepang memiliki asuransi kesehatan. Setiap orang yang mempunyai Kartu Izin Tinggal dan terdaftar 
sebagai penduduk wajib masuk asuransi. Anda tidak dapat memutuskan untuk masuk asuransi atau tidak. Anda akan menerima Kartu 
Asuransi Kesehatan setelah mendaftar. Ketika Anda pergi ke rumah sakit karena sakit atau cedera, tunjukkan Kartu Asuransi Keseha-
tan Anda kepada staf rumah sakit. Dengan menunjukkan Kartu Asuransi Kesehatan, biaya yang perlu dibayar ke rumah sakit akan 
menjadi lebih murah. Ada dua jenis asuransi kesehatan di Jepang: Asuransi Kesehatan Perusahaan dan Asuransi Kesehatan Penduduk 
(berdasarkan kota tempat tinggal).

◆ Mengenai Asuransi Kesehatan Perusahaan
・Orang yang Masuk Asuransi Kesehatan Perusahaan
　Orang yang bekerja di perusahaan akan mendapatkan Asuransi Kesehatan Perusahaan. Silahkan bertanya pada orang perusahaan 
apakah Anda bisa mendapatkan Asuransi Kesehatan Perusahaan atau tidak. Ada kemungkinan anggota keluarga Anda yang tidak 
bekerja di perusahaan tetapi tinggal di Jepang juga bisa mendapatkan Asuransi Kesehatan Perusahaan. Silahkan bertanya pada orang 
perusahaan juga mengenai hal tersebut.

・Prosedur Masuk
　Prosedur masuk akan ditangani oleh perusahaan.

・Premi Asuransi (Uang yang Dibayarkan Untuk Asuransi Kesehatan)
　Premi asuransi ditentukan oleh gaji yang Anda terima. Setengah dari premi asuransi dibayar dari gaji Anda. Setengah sisanya akan 
dibayar oleh perusahaan.

・Ketika Berhenti Dari Pekerjaan
　Ketika berhenti dari pekerjaan, Anda juga harus keluar dari Asuransi Kesehatan Perusahaan dan menggantinya ke Asuransi 
Kesehatan Penduduk. Anda harus menyelesaikan prosedur yang diperlukan.

◆Asuransi Kesehatan Penduduk (Berdasarkan Kota Tempat Tinggal)
・Orang yang Masuk Asuransi Kesehatan Penduduk
　Orang yang terdaftar sebagai penduduk dan orang yang tidak masuk Asuransi Kesehatan Perusahaan.

・Prosedur Masuk
　Harap membawa Kartu Izin Tinggal, Paspor, My Number Card atau Kartu Pemberitahuan (Tsuuchi Card) ke balai kota dan 
serahkan Surat Pemberitahuan. Jika status izin tinggal anda adalah “Tokutei Katsudou” (Visa Aktivitas Khusus), harap membawa 
serta Surat Penunjukan tersebut.

・Premi Asuransi (Uang yang Dibayarkan Untuk Asuransi Kesehatan) dan Cara Membayar
　Premi asuransi ditentukan oleh pendapatan Anda tahun sebelumnya dan jumlah anggota keluarga.
　Anda akan menerima pemberitahuan premi asuransi melalui surat dari balai kota sekitar bulan Juni setiap tahun.
　Silahkan membayar menggunakan slip pembayaran yang dikirim bersama surat pemberitahuan premi asuransi. Anda dapat 
membayar di bank, kantor pos, minimarket, dll. Jika ada masalah, silahkan berkonsultasi dengan balai kota.
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◆Ketika Biaya Pengobatan (Uang yang Dibayarkan ke Rumah Sakit) Menjadi Sangat Mahal
Jika Anda membayar biaya rumah sakit selama sebulan melebihi biaya yang telah ditentukan, Anda akan mendapatkan uangnya kemba-
li nanti. Besaran pengembaliannya ditentukan oleh pendapatan Anda dan anggota keluarga yang tinggal bersama Anda. Hal ini disebut 
“Kougaku Ryouyouhi Seido” (Sistem Biaya Pengobatan Berbiaya Tinggi). Untuk mengetahui apakah Anda akan menerima uang Anda 
kembali, silahkan konsultasi dengan orang perusahaan bagi yang memiliki Asuransi Kesehatan Perusahaan dan konsultasi dengan balai 
kota bagi yang memiliki Asuransi Kesehatan Penduduk.
Jika Anda membutuhkan uang dalam jumlah besar, seperti saat dirawat di rumah sakit, Anda bisa mendapatkan *“Gendogaku 
Ninteishou” (Sertifikat Jumlah Batas). Jika Anda memerlukan sertifikat tersebut, silahkan berkonsultasi dengan perusahaan atau balai 
kota.
*“Gendogaku Ninteishou” (Sertifikat Jumlah Batas)： Dengan sertifikat ini, Anda hanya perlu membayar hingga batas jumlah yang 
telah ditentukan. Harap tunjukkan sertifikat beserta Kartu Asuransi Kesehatan ke rumah sakit setiap bulan.

◆ Uang yang Diterima dari Asuransi Kesehatan
Tunjangan sekaligus untuk persalinan dan merawat anak (uang yang diterima oleh orang yang memiliki asuransi kesehatan ketika 
melahirkan anak)
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