
• 初めての妊娠・出産で
不安。

• なんとなく気分が落ち
込む。

• 予定外の妊娠でとま
どっている。

• 経済的に苦しくて、育
てられるか心配。

• こどもが泣き止ま
なくて困っている。

• ミルクや母乳が足
りているか 心配 。

• 子育てが楽しくな
い、つらい。

• ことばが遅いなど発達の遅れが
気になる。

• こどもを預けたい、保育園を利
用したい。

• 学校に行きたがらない。
• しつけや育て方で困っている。
• こどもにどう接していいか分か
らない。

• 友だちと遊びたいけど、家の
手伝いをしないといけない。

• 近所に気になるこどもがいる
家庭がある。

妊娠・出産

産後
子育て

その他

家庭児童相談・児童虐待相談等
子育て応援課 子育て政策係
電話 0577-73-2458

総合相談・発達相談
地域生活安心支援センター
ふらっと
電話 0577-73-7483

飛騨市こども家庭センター

妊産婦・子育て世帯・こ
どもに関する相談窓口で
す。
不安や悩み事をお気軽に
ご相談ください。

こどもも相談できます。

一人で悩まず相談
ください。

妊娠・出産・産後のご相談
保健センター
電話 0577-73-2948


