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Q1.最近、誰かに⾔われ
て⼼に残った⾔葉はあり
ますか？

１．「⼤切な⼀⾔」を思い出そう１．「⼤切な⼀⾔」を思い出そう

「私の⼤切な⼀⾔」

Q2.�つらいとき・迷った
とき・頑張ろうと思った
ときに、思い出す⾔葉は
ありますか？

Q3.�今でも覚えている、
誰かに⾔われた「うれし
かった」「悔しかった」⾔
葉はありますか？

Q4.�それを⾔われる前の
あなたは、どんな考えや
価値観を持っていました
か？（例：消極的だっ
た、あまり努⼒しなかっ
た、⼈付き合いが苦⼿だ
った�など）

Q5.�その出来事や経験が
どのようにあなたに影響
を与えましたか？
（例：考え⽅が変わっ
た、⾏動が変わった、新
しい⽬標を持った�など）

Q6.�その経験から学んだ
ことは何ですか？
（例：努⼒することの⼤
切さ、仲間との協⼒の重
要性、挑戦する勇気など）
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いつ？

作⽂テーマESSAY
作⽂ワークシート作⽂ワークシート

２．「５Ｗ１Ｈ」を整理しよう２．「５Ｗ１Ｈ」を整理しよう

①導⼊（その⼀⾔にであう前の⾃分は？）

３．作⽂の下書きをしてみよう３．作⽂の下書きをしてみよう

「私の⼤切な⼀⾔」

どこで？

だれが？

なにを？

なぜ？

どのように？

その出来事はいつ起こった？

どこで起こった？

主⼈公（⾃分・登場⼈物）は
誰？

どんなことがあった？

なぜその出来事が起きた？

どんな気持ちになった？
どう考えた？

②本⽂（具体的なできごとや変化の瞬間は？）

③結論（学んだことと今後の決意は？）
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