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市民誰でも参加できる
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人生100年時代、暮らしを楽しく心豊かにするためには、「好きなこと」や「気になること」から始める学びが大切です。

そんな学びだからこそ、新しい発見やワクワクする楽しさが生まれます。世代を超えたつながりの中で、一緒に集まり、

学び、語り合う時間は、人生をより豊かにしてくれる特別なひとときです。ぜひ、この楽しみをみんなで味わいましょう！

飛騨市民カレッジとは、飛騨市教育委員会生涯学習課が主催する市民向け講座です。

「学びに卒業なんてない!!」をテーマに面白い学び場作りを進めています。

まちなかにあるカフェ、コミュニティ施設、

文化ホールなど、さまざまな場所が教室に

なります。いつもとは違う場所で学ぶこと

で、好奇心が刺激されます！

遠くに行かないと出会えない講師をお招き

する講座や日々の暮らしを楽しくするコツ

が学べる講座、市民が持ち込み企画として

実施する講座など、多様な講師、多様な講

座から楽しく学ぶことができます！

講座を受講すると単位が取得でき、それがた

まると学位が認定されます。楽しく学びな

がら自身のレベルアップを図りましょう！

（例：1 回の講座受講につき 1 単位獲得、単

位ごとに学士→修士→博士が認定されます）
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動画はこちら

自主講座について

連続講座？

連続講座について

連続講座は、一つのテーマを複数回に分けて多角的に学べる講座です
※開催年度によっては開講しない場合もあります
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11/8( 土 ),11/9( 日 )
10:00～13:00 全 2回
神岡町コミュニティセンター

対象：どなたでも　定員：12名

1,500円

大根が主役（神岡）
講師：沖田 さと子
ふろふき大根やおろし和え、サラダ、煮物、おでん、常備食、漬物
など生の大根や切り干し大根、寒干大根を使った料理を2日間で 7
種類作りましょう！親子やお孫さんとの参加も大歓迎！
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ワインの個性はどこから来る？～テロワールとは何だろう？～01

10/18( 土 ),10/19( 日 )
10:00～13:00 全 2回
古川町コミュニティセンター

対象：どなたでも　定員：12名

1,500円

大根が主役（古川）
講師：沖田 さと子
ふろふき大根やおろし和え、サラダ、煮物、おでん、常備食、漬物
など生の大根や切り干し大根、寒干大根を使った料理を2日間で 7
種類作りましょう！親子やお孫さんとの参加も大歓迎！
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10/3( 水 )
19:00 ～ 21:00
古川町コミュニティセンター

対象：20歳以上　定員：25名

2,500円

講師：ワイン地質学研究家、有限会社坂本酒店　坂本 雄一
ワインの個性はどこから来るのでしょうか？品種が同じでも味わい
が違う理由は何でしょうか？フランスでワインの造り手に質問する
と、「テロワールが違うからさ！」と返ってきます。ではテロワー
ルとは？大学で地質学を勉強してきた久々野のワイン屋が、現地取
材の経験から解説します。

10/18(土 )
10:00～11:00
古川町コミュニティセンター

対象：年長～小学3年生の親子　定員：6組

無料

親子で話そう！命の始まりと心と身体を大切にしていくこと（古川）
講師：佐藤 美智子
命の誕生に携わってきた助産師と共に「命の始まりの神秘」「お腹
の赤ちゃんの成長と誕生のふしぎ」など、親子で命の大切さを語り
ましょう。お子さんの「自分も周りのみんなも大切に」の心を育み、
心も身体も健康に生きていくために。
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11/15( 土 )
14:00～15:30
神岡町コミュニティセンター

対象：どなたでも　定員：5名

250円

シンギング・リンの倍音を浴びて過ごすやすらぎのひととき （神岡）
講師：清水 孝雄
シンギング・リンの倍音を聴くことで、身体がリラックスし、スト
レスが軽減されます。
そんなシンギング・リンの倍音を浴びて、心安らかなひとときをお
過ごしください。
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10/19( 日 )
10:00～11:00
神岡町コミュニティセンター

対象：年長～小学3年生の親子　定員：6組

無料

親子で話そう！命の始まりと心と身体を大切にしていくこと（神岡）
講師：佐藤 美智子
命の誕生に携わってきた助産師と共に「命の始まりの神秘」「お腹
の赤ちゃんの成長と誕生のふしぎ」など、親子で命の大切さを語り
ましょう。お子さんの「自分も周りのみんなも大切に」の心を育み、
心も身体も健康に生きていくために。

05



4

11/22( 土 )
14:00～15:30
古川町コミュニティセンター

対象：どなたでも　定員：7名

250円

シンギング・リンの倍音を浴びて過ごすやすらぎのひととき （古川1回目）
講師：清水 孝雄
シンギング・リンの倍音を聴くことで、身体がリラックスし、スト
レスが軽減されます。
そんなシンギング・リンの倍音を浴びて、心安らかなひとときをお
過ごしください。

0７

1/17( 土 )
14:00～15:30
古川町コミュニティセンター

対象：どなたでも　定員：7名

250円

シンギング・リンの倍音を浴びて過ごすやすらぎのひととき （古川2回目）
講師：清水 孝雄
シンギング・リンの倍音を聴くことで、身体がリラックスし、スト
レスが軽減されます。
そんなシンギング・リンの倍音を浴びて、心安らかなひとときをお
過ごしください。
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11/16（日）
10:00～14:00
船津座

対象：どなたでも　定員：40名

500円

Feel 度Walk in 神岡 ～まちがもっと面白くなる！自分だけの知図を描こう！～

全国で話題の「Feel 度Walk」が飛騨に！好奇心のままに歩き、知
図を描いて、まちの面白さを一緒に見つけてみませんか？
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11/23( 日 )
9:30～11:00
古川郷土民芸会館

対象：どなたでも　定員：10名

3,500円

冬と春・2回楽しむ寄せ植え（古川）
講師：古田 善昭
春に咲く球根を使って冬と春の2回楽しめる寄せ植えを作ります。
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11/23( 日 )
13:30～15:00
神岡町ふれあいセンター

対象：どなたでも　定員：10名

3,500円

冬と春・2回楽しむ寄せ植え（神岡）
講師：古田 善昭
春に咲く球根を使って冬と春の2回楽しめる寄せ植えを作ります。
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講師：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 市川 力一般社団法人みつかる＋わかる代表理事
元慶應義塾大学SFC研究所上席所員

10/9,  10/16,  10/23,  10/30,  11/6,
11/20,  11/27,  12/4
すべて木曜日9:00～10:00 全 8回
桜ヶ丘体育館

対象：どなたでも　定員：6名

無料

Good  Morning Phonix！
講師：飛騨シューレ
音声学的手法（phonix method) で、英語を読む、書く、さらに、
解る（読解）の手ほどきをします。
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10/22, 10/29, 11/5, 11/12, 11/19, 
11/26, 12/3, 12/10
すべて水曜日10:00～11:30 全 8回
神岡町ふれあいセンター

対象：中学生以上　定員：10名

500円

初めての手話講座（初級 )
講師：手話サークル つちの会　吉森 茂
手話を学んで，聴覚障がい者と楽しく会話しましょう。
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10/23( 木 )
10:30～12:00
古川町コミュニティセンター

対象：どなたでも　定員：15名

無料

視覚刺激がヒトの心身に及ぼす影響を知り、よりよい健康生活につなげよう！
講師：則竹 翔
視覚刺激の心身への影響に関する研究を分かりやすくお伝えしま
す。健康生活に繋げましょう（体験企画なし）。
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10/25( 土 )
9:30～11:30
①古川城跡　②小島城跡

対象：一人で登山ができる方
定員：各30名

無料

飛騨の山城へ行こう！2025姉小路氏城跡編 (山城ガイド誕生！)
講師：飛騨市山城ガイド

2025年度、いよいよ飛騨市にも山城ガイドが誕生します。午前中
は、その１回目のガイドを行います。時には暖かく、時には厳しい
目でご意見をいただきたいと思っています。ぜひ山城を一緒に盛り
上げましょう。
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10/25( 土 )
13:00～15:00
飛騨市役所大会議室

対象：どなたでも　定員：100名

無料

飛騨の山城へ行こう！2025姉小路氏城跡編（講演会）

午後には、講師の先生による講演会で、全国の山城と比較しながら
飛騨の山城の特質を学びましょう。午前中の山城ガイドによる案内
に参加いただくと、より楽しむことができます。
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10/25, 11/29, 12/20, 1/24,  2/21, 3/28
すべて土曜日13:00～15:00 全 6回
飛騨古川まつり会館

対象：どなたでも　定員：30名

2,500円

まつり会館で学ぶ、屋台・古川祭（全６回）
講師：茂住 修史
まつり会館の展示品、映像で屋台や古川祭の実像をじっくり味わっ
てみましょう。
隠されている宝物や新発見の屋台資料も学んでみませんか。
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10/30( 木 )
9:30 ～ 11:00
神岡町コミュニティセンター

対象：どなたでも　定員：10名

300円

思いを言葉に、エッセイを書こう
講師：浅岡 佳代

誰でも気軽にご自身のエッセイが綴れます。文章を書くのが好きな
方、苦手な方、書きたいことがある方、ない方、どんな方にも楽し
んでいただけます。
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11/3( 月 )
13:30～16:00
飛騨みやがわ考古民俗館

対象：どなたでも　定員：30名

無料

3人のフレッシュな研究者と出発！飛騨みやがわ考古民俗館タイムトリップ

講師：
神奈川大学大学院修了生　黒木 祐香
東京都くにたち郷土文化館　爲國 翠子
飛騨市教育委員会　保谷 里歩

3人のフレッシュな研究者が飛騨みやがわ考古民俗館の民具・考古資
料などに関する「見方」を伝えます！博物館の収蔵資料は、誰に・い
つ・どこで・どのように・作られた・使われたのか分からないものば
かり。講師の先生方に見方を聞いて、実際の資料を観察しましょう！
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11/29（土）
8:30 ～ 12:00
古川町コミュニティセンター、関西電力施設

対象：18歳以上　定員：20名

無料

みんなの社会科見学（飛騨の水力発電の歴史と今を学ぶ）
講師：関西電力株式会社 飛騨市役所環境課
一級河川宮川水系の水力発電の歴史や水力発電のしくみ、新坂上発
電所の建設工事の概要を座学で学びます。その後宮川町坂上ダム、
新坂上発電所の建設工事現場を見学します。（悪天候の場合、行程
を変更する可能性があります。）
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5

講師：加藤 理文（日本城郭協会）萩原 さちこ（城郭ライター )



11/29( 土 )
14:00 ～ 15:30
飛騨市図書館 にじの広場

対象：どなたでも　定員：100名

無料

喫茶室かぐら ～文学と科学が出会う午後～
講師： 作家 /「KAGRA」命名委員　小川 洋子

天文学者　渡部 潤一
科学ジャーナリスト　青野 由利
東京大学卓越教授・特別栄誉教授　梶田 隆章
東京大学宇宙線研究所　シニアフェロー　大橋 正健

懐かしい喫茶室を舞台に、作家と科学者がマスターと常連客として、
宇宙や重力波、そして物語の力について、やわらかく語り合います。
文学と科学がふれあい、響き合う午後のひととき。
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①10/5（日）　②10/19（日）
9:00 ～ 11:00

ハートピア古川

対象：どなたでも　定員：各20名

各 500円

ノルディックウォーキング教室
講師：飛騨市ノルディックウォーキング研究会指導員 代表　渡邉 登紀夫
ポールをの使い方や正しい歩き方を教えます。片道30分程度歩き
ます。ポールは貸出しします。ポール使用で膝や腰への負担を軽減、
姿勢改善や転倒予防、有酸素運動として効率のよい運動です。
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10/9,  10/16,  10/23,  10/30,  11/6,
11/13,  11/20,  11/27 
すべて木曜日19:00～20:00 全 8回
ハートピア古川

対象：どなたでも　定員：15名

2,000円

やさしいヨガ ～秋～

ゆっくり呼吸を行いながらストレッチし、心と体がリラックスする
時間を楽しみます。ヨガの哲学もちょっとだけ学びます。
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12/11, 12/18
すべて木曜日19:00～20:00 全 2回
ハートピア古川

対象：やさしいヨガ経験者　定員：15名

500円

年末に太陽礼拝やってみよー
講師：原 さゆり
12種類のポーズを呼吸に合わせて動き一体感を味わいます。年の
最後に心と体を整え、新しい年を迎えましょう。
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2/7,   2/14,   2/21,   2/28
すべて土曜日10:00～11:00 全４回
ハートピア古川

対象：どなたでも　定員：15名

1,000円

やさしいヨガ ～冬～
講師：原 さゆり
ゆっくり呼吸を行いながらストレッチし、心と体がリラックスする
時間を楽しみましょう。
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講師：原 さゆり

10/10,   10/24,   11/14
すべて金曜日18:30～19:30 全 3回
古川町コミュニティセンター

対象：運動制限のない方　定員：15名

1,000円

バランスボールで楽しく体を動かしましょう
講師：田中 みのり
バランスボールを使って、初心者でも簡単に楽しく運動ができる講
座です。ボールに座って、音楽に合わせて体を弾ませながら、体も
ココロもリフレッシュしましょう。
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12/12,   1/16,   2/20
すべて金曜日18:30～19:30 全３回
古川町コミュニティセンター

対象：運動制限のない方　定員：15名

1,000円

もっと弾もう！バランスボール
講師：田中 みのり
寒い季節柄、室内でできる運動を知りたい方、運動で代謝を上げた
い方、バランスボールでもっと弾みたい方、一緒に楽しく体を動か
しましょう。

27
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10/21,   10/28,   11/4 
すべて火曜日13:30～15:00 全 3回
神岡町ふれあいセンター

対象：どなたでも　定員：5名

無料

自力整体体験教室 (午後の部 )
講師：谷井 美絵子
ヨガに似た動きで、自分の体重をかけ動くことによって血のめぐり
がよくなったり、体を改善していく予防医学です。
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10/21,  10/28,  11/4 
すべて火曜日19:30～21:00 全 3回

神岡町ふれあいセンター

対象：どなたでも　定員：5名

無料

自力整体体験教室 (夜の部 )
講師：谷井 美絵子

ヨガに似た動きで、自分の体重をかけ動くことによって血のめぐり
がよくなったり、体を改善していく予防医学です。
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10/12,  10/19,  10/26,  11/2
すべて日曜日13:30 ～ 16:00 全４回
古川郷土民芸会館

対象：中学生以上　定員：15名

2,500円

日本画教室

岡部先生が日本画の描き方を丁寧に教えてくださいます。初心者の
方も安心してご参加ください。
４回の講座で１枚の日本画を完成させましょう。
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10/24( 金 )
10:00～11:00
古川町コミュニティセンター

対象：どなたでも　定員：5名

無料

はじめての竪琴
講師：永縄 好美
竪琴は聞く人も演奏する人も心地よい、ふわりと響く音色が魅力の
楽器です。楽譜が読めなくても大丈夫！楽器は当日お貸しします。
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10/26(日),11/8(土),11/16(日),11/23(日),
11/29(土),12/7(日),12/14(日)
10:00～11:30 全 7回
古川町コミュニティセンター

対象：どなたでも　定員：6名

500円

アコースティック・ギター教室（初級編）
講師：近藤 俊策
アコースティック・ギターの弾き方（フラットピック、フィンガー
ピッキング）を基本から。歌も学びましょう。
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講師：日本画家・日本美術院院友 岡部 巌

11/9( 日 )
13:30 ～ 16:00
古川郷土民芸会館

対象：どなたでも　定員：15名

1,000円

企画展『玉舎春輝展』関連イベント「えぎぬ」を使って日本画を描こう
講師：日本画家・日本美術院院友 宇城 翔子

日本画の素材「えぎぬ」をミニ木枠に張り、日本画の顔料を使って
色を塗ります。「えぎぬ」の素材が生み出す日本画独特の表現を味
わいましょう。
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11/23( 日 )
14:00 ～ 15:00
飛騨市美術館

対象：どなたでも　定員：制限なし

入館料200円

企画展『玉舎春輝展』関連イベント美術講座 ～玉舎春輝と京都画壇 (仮称 )～
講師：岐阜県美術館学芸課長 青山 訓子

古川町に育った玉舎春輝は古川小の代用教員等を勤めた後、山元春
挙等、京都画壇の画家に日本画を学びます。本講座では飛騨市出身
の日本画家について、京都画壇との関わりなどから理解を深めます。

34
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12/13( 土 )
10:00～12:00
飛騨まんが王国

対象：小学生以上(親子も可)　定員：30名

無料

はじめてでも描ける！「クリスマスカードを描いてみよう」
講師：　　　　　　　　　　　     伊藤しーりん株式会社コミックエージェント取締役

堀江アートスクール塾長

手描きのおしゃれなクリスマスカードを友達にプレゼントしたい！
プロが描き方のコツを教えてくれますよ！
みんなで楽しみながらイラスト描けるようになりましょう！

35

10/8( 水 )
13:30～15:30

古川町コミュニティセンター

対象：15歳以上　定員：5名

1,500円

縫わないバッグ作り（古川・水曜日）
講師：後藤 依子
カルトナージュの技法で、縫わないバッグを作ります。ご自分の好
きな柄で、工作の様にバッグ作りを楽しんでみませんか？（当日は
おおよそ19cmx26cmほどの大きさのバッグをつくります）

36

10/19( 日 )
13:30～15:30
古川町コミュニティセンター

対象：15歳以上　定員：5名

1,500円

縫わないバッグ作り（古川・日曜日）

カルトナージュの技法で、縫わないバッグを作ります。ご自分の好
きな柄で、工作の様にバッグ作りを楽しんでみませんか？（当日は
おおよそ19cmx26cmほどの大きさのバッグをつくります）

37

10/22( 水 )
13:30～15:30
神岡町コミュニティセンター

対象：15歳以上　定員：5名

1,500円

縫わないバッグ作り（神岡）
講師：後藤 依子
カルトナージュの技法で、縫わないバッグを作ります。ご自分の好
きな柄で、工作の様にバッグ作りを楽しんでみませんか？（当日は
おおよそ19cmx26cmほどの大きさのバッグをつくります）

38

10/19,11/9,11/30,12/7,12/21,1/11,1/25
すべて日曜日 13:30～15:30 全 7回
神岡町コミュニティセンター

対象：どなたでも　定員：10名

6,500円

カギ針で編むベスト
講師：竹本 紀美子
モチーフ編みでデザインはあなた次第！素敵なベストを編みません
か？

39

講師：後藤 依子

10/24,11/7,11/28,12/12,12/26,1/9,1/23
すべて金曜日19:30～21:00 全 7回
古川町コミュニティセンター

対象：どなたでも　定員：10名

4,000円

男のあみもの ～スマホが使えるミトン～
講師：竹本 紀美子
スマホが使えるミトンを作ります。難しければ、少し編む数の少な
いリストウォーマーを作りましょう♪

40

①11/8（土） 13:00 ～ 15:00
②11/15（土）13:00 ～ 15:00

①古川町コミュニティセンター
②神岡町コミュニティセンター

対象：どなたでも　定員：10名

3,000円

みんなでわいわい楽しい肌掛布団づくり
講師：茂住 修史

おばあちゃんが作ってくれた肌掛布団。とてもかわいくふわふわで、
嬉しかった思い出。今度は自分で作って、親に子どもに孫にプレゼ
ントしてみませんか。自分用も良いですね。

41
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12/20（土）
①9:30～11:30   ②13:30～15:30

①古川町コミュニティセンター
②神岡町コミュニティセンター

対象：どなたでも　定員：①12名 ②10名

2,000円

花もち飾りをつくろう
講師：中谷 和司
飛騨の伝統正月飾り「花もち」を作ります。
高さ約50㎝の枝に紅白の餅を飾りつけます。電子レンジを使い、
米粉からおもちを作る体験は面白いですよ。

42

10/30（木）
13:30～15:00
河合町コミュニティセンター

対象：60歳以上

無料

口腔フレイル予防教室 ～いつまでも口から美味しく食べて、元気に話すために～
講師：岐阜県歯科衛生士会　山越 陽子

「食べること」「話すこと」等、お口の健康は人間が生きることのベー
スになっています。最近の様々な口腔ケアについてお話します。自
分に合った口腔ケアを見つけましょう。

43

11/6（木）
13:30～15:00
宮川町老人福祉センター

対象：60歳以上

無料

口腔フレイル予防教室 ～いつまでも口から美味しく食べて、元気に話すために～

「食べること」「話すこと」等、お口の健康は人間が生きることのベー
スになっています。最近の様々な口腔ケアについてお話します。自
分に合った口腔ケアを見つけましょう。

44

11/12（火）
9:30～11:00
神岡町コミュニティセンター

対象：60歳以上

無料

防災さんぽ「防災士とタウンウォッチング」
講師：飛騨市防災士会 神岡支部

防災士と一緒に、防災の視点でまち歩きをします。「防災＋健康」で
楽しみながら災害時のヒントを学びましょう。
※当日は歩きやすい靴でのご参加ください
※雨天の場合は内容が座学に変更

45

講師：岐阜県歯科衛生士会　山越 陽子

参加者の声VOICE

くらし

ものづくり

食

教養

赤ちゃんがどうやって生まれてくるのかがわかって、
４億の中のたった１人の僕が生まれてきたことが、す
ごいことだと知って、感動しました。（小 3･年中,40代
親子）

ビールの基礎知識からテイスティングまで楽しく学ぶ
ことができました！地域の方とも交流できてとても充
実した時間でした。（20代 ,40代男性）

4 歳の息子で講座はまだ早いかなーという気持ちもあ
りましたが、いざ受けると集中して取り組めました。
自分で材料を決めて自由に作れたところが良かったで
す。（4 歳 ,30代親子）

ゆっくりと森林浴をしながら、自然の動植物の不思議
で理にかなった営みを教えて頂いて感激し、飛騨の里
山の四季を堪能出来たチョット贅沢で、素敵なひと時
でした。 （70 代女性）
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10

お申し込みの際は、パンフレット裏面記載の二次元コードまたは「申込書」でお申し込み
ください。

 ７ 日８ ３１

10

年間スケジュールSCHEDULE

前期〈４月〜９月〉 後期〈１０月〜３月〉

前期講座
申込期間

後期講座
申込期間

後期講座実施前期講座実施

３月上旬

冊子配布

８月上旬

冊子配布

定員に空きがある場合追加募集

定員に空きがある場合追加募集

６月頃

追加講座
チラシ配布！

追加講座
チラシ配布！

１２月頃

この冊子には載っていない
魅力的な講座が続々追加されます！

追加講座のチラシもお楽しみに！
・・・・



4

スマートフォン・パソコンからお申し込みの場合

お申し込み

飛騨市民カレッジ 申込用紙

左記の二次元コードを読み取り、必要事項をご入力のうえお申し込みください。

下記の申し込み用紙に必要事項をご記入のうえお申し込みください。

FAX または直接窓口にてお申し込みの場合

CONTACTINFORMATION


