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ちびっこランド通信

古川子育て支援センター
509-4241飛騨市古川町若宮2丁目1番60号

ハートピア内２F

９月に入り、暑くなったり、朝晩は涼しかったりと、気温の差に体調を崩しやすい季節です。
水分と睡眠を十分にとり、体調管理に気をつけましょう。
そして食べ物が美味しい季節がやってきました。この時期に、身体をいっぱい動かして遊ん

だり、美味しいものをいっぱい食べたりして、秋を満喫しましょう！

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３
乳幼児学級
（すくのび学級）

４ ５ ６
ハートピア広場
（自由開放日）

７ ８ ９ １０
乳幼児学級
（はいはい学級）

１１ １２ １３
ちびっこランド
（土曜開所日）

１４ １５
ハートピア広場
（自由開放日）

１６ １７
はぐみん
の日（AM）

１８ １９ ２０
ハートピア広場
（自由開放日）

２１ ２２
秋の親子製作
（３０日まで）

おはなし
パンダ

２３
ハートピア広場
（自由開放日）

２４ ２５
わくわく
デー

２６
ゆるっと骨
盤ボディ
ワーク

２７
ちびっこランド
（土曜開所日）

ＹＣＫ絵本
読みきかせ

２８ ２９ ３０
誕生日会

９月の行事予定
乳幼児学級の日は午前は
お休みになります。

わくわくデー（25日 9:00～）
★体を使って思いっきり遊びませ
んか。発達アドバイザーの職員に
相談もできます。

はぐみんの日（17日 ９:３０～）
★町村純子先生をお招きして、お歌
遊びのようなマッサージを通して、
柔軟な動き姿勢やバランスの安定
感を促します。０歳からのアプロー
チが大切です。予約不要です。参加
お待ちしています１０月誕生会（30日10：30～）

★「虫を見つけよう」
みんなで虫かごを持って虫探しに
でかけましょう！
虫じゃないものも
いるかみ！何が
出てくるかはお楽しみ！

ゆるっと骨盤ボディワーク
（26日 10:30～11：15）

★バランスボールを使ってちょっと
運動したり骨盤周りにアプローチし
たトレーニングを親子で一緒に行い
ます。参加費は無料。定員２０名（定
員になり次第締め切ります）
みなさんの参加をお待ちしています
（支援センターは通常開所しています）

ちびっこランド
（土曜開所日）
 9：00～11：30
ハートピア広場
（多目的自由開放日）

 9：00～12：00
13：00～15：30
※ぜひご利用くだ
さい。

子育て相談 0577-73-6901

YCK （27日 10:30～11：00）
★吉城高校のみなさんが子どもた
ちに絵本の読み聞かせをしてくれ
ます。家族みんなで見に来てね！

「ほっと知るメー
ル」子育て支援
情報で支援セン
ターの詳しい内
容を配信してい
ます。ぜひご覧
ください！
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