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令和６年度 飛騨市認定地域クラブ指導者研修会の実施報告と開催案内について 

 

◼ 開催概要 

趣 旨： 

飛騨市で育つ子どもたちの人格形成や成長につながる地域クラブ活動を進めるにあたっては、学校部活

動の意義を継承・発展させつつ、国や県、市のガイドラインに則り、地域全体で同じ方向を向いて、子どもた

ちが安心して参加できる新たな教育環境をつくりあげることが重要である。そのため、指導技術だけでな

く、ガイドラインにも示すような心身の健康管理や事故の防止等も市内全域で共通理解をもち、子どもたち

のサポート体制を充実させていくことを目的に本研修を開催する。 

日時・場所：令和6年12月2日（月） 19：00～20：45  飛騨市役所西庁舎3階大会議室 

募 集：飛騨市認定地域クラブで指導者として活動している方、今後活動を希望する方 

 

◼ 当日の様子 

参 加 者：68名（対面参加 47名、オンライン参加 21名） ※本研修での運営実施者は除く 

地域クラブ実証団体で活動している指導者のみでなく、地域クラブ移行を目指す団体で活動している指導

者や保護者など幅広い参加者が集まった。 

① 情報共有【部活動の地域移行、飛騨市認定地域クラブの活動について】 １９：05～19：35 

 佐野（飛騨市教育員会）、盤所（株式会社Edo） 

「部活動の地域移行（地域展開）に関わる概要」や「飛騨市としての方向性」、地域クラブ移行推進にあたり

「認定地域クラブでの指導時における留意点」についての説明を行った。 

 

② 講演【子どもたちがスポーツ・文化活動を安全に行うために必要な環境とは】 

関 賢一 氏（株式会社BCF 代表取締役） 

「現在の活動（アスレティックトレーナーとして多様な場[医療機関・学校・民間企業]で活動）」や「重大事故

における救急対応の重要性」、「発育発達段階の子どもに対する身体づくり」についての講演をいただいた。 

講師からは、指導者個人での救助技術の向上のみでなく、指導者自身も安全に指導に取り組める環境づく

りを地域クラブ-行政-学校などで連携しながらつくっていく必要性がある、という話もあった。 

  



 

◼ 参加後アンケートの結果（回答 57件、回答率 83.8％） 

問⇒研修内容に対する満足度を教えてください（☆1＝満足していない、☆5＝満足している）。 

 
※左が「情報共有（飛騨市教育委員会）」に対する満足度、右が「講演（講師[関氏]）」に対する満足度を示す。 

問⇒研修会全体の時間（７５分）について、当てはまるものを選んでください。 

 

【参加者からのご意見（ご感想）】 ※一部抜粋 

⚫ 時間が少し短くて、もう少し話を聞きたかったですし、実践したかったです。でも分かりやすい内容でし

た。 

⚫ スポーツのみならず幅広い現場でご指導されている関先生のお話を聞くことができ、ジャンルを問わず

指導者として気を付けるべきことを学ばせていただきました。 

⚫ 部活動顧問としてこれまで指導してきましたが、自分の安全面への配慮のなさや知識の無さを痛感い

たしました。 

⚫ 今までの指導を見直したり、現代の指導に必要な新しい知識を得られた貴重な機会となりました。 

⚫ まだクラブを立ち上げていない状況ですが、クラブ運営をしていく中で重要な、ケガや病気のリスク回

避や対処法、また、子どもの良い発達に必要なアプローチの仕方を学ばせていただきました。 

⚫ チャットを通じて資料を共有していただけたのは大変助かりました。今回は情報共有という形で現在の

飛騨市の取り組みをご紹介いただきましたが、この部分をもう少し深堀できるような研修もしくは説明

会的な機会があれば参加したいと思いました。 

⚫ 指導方法の在り方を考えることが多かったが、子どもの健康や安全なども考える必要があることに気

づけた。子どもたちの今後の人生に影響していくことを改めて考えて共有していきたい。 

⚫ 本日は大変勉強になりましたが、文化芸術系のクラブへの学びの機会も欲しいです。 

⚫ このような機会はとても大切だと思います。企画、実施していただき、ありがとうございました。今後、

指導者だけでなく、保護者など関係者も参加できるといいと思いました。 

⚫ 地域クラブの説明について、もう少し詳しく聞きたかった。 
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・メンタルトレーニング 

・体幹の鍛え方 

・地域クラブにおける指導者の在り方 

・ハラスメント防止等コンプライアンス的内容 

・組織の運営について 

・ストレッチやウォーミングアップなどの実技 

・AEDの正確な使用方法 など 

今後受講したい研修テーマ 

今後に向けて ～魅力ある研修を、持続的に行うために～ 

・単発研修として時間は適切だったものの、内容について多様なニーズに合わせる工夫が必要である。 

・研修会を通じたコミュニティを築いていけるよう、保護者やその他関係者に積極的な周知を行う。 



 

 


