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令和７年度後期 飛騨市認定地域クラブ指導者研修会 

『今日から変わる！子どもの力を引き出す食事と声かけ 

～成長期のからだづくりとコーチングの実践～』 開催要項 

趣  旨： 

 飛騨市の子どもたちの健やかな成長を育む地域クラブ活動を進めるには、学校部活動の良さを継承・発

展させながら、国や県、市のガイドラインに基づき、地域全体で連携し、子どもたちが安心して参加でき

る新しい教育環境を築くことが重要である。そのため、指導技術だけでなく、ガイドラインに示されてい

る心身の健康管理や事故防止などについても、市内全域で共通理解を深め、子どもたちのサポート体制を

充実させていくことを目指し、本研修会を開催する。 

主  催：飛騨市教育委員会 

タイムテーブル：令和 7 年 12 月 15 日（月） 

18：30～19：00 受付 

19：00～19：05 はじめの挨拶 

19：05～19：20 情報共有：飛騨市における部活動地域展開の現状と今後 

19：20～19：30 説  明：子どもへの指導時における体罰・ハラスメントの防止 

19：30～20：40 
特別講演：今日から変わる！子どもの力を引き出す食事と声かけ 

～成長期のからだづくりとコーチングの実践～ 

20：40～20：45 おわりの挨拶・事務連絡 

※スケジュールは、運営上の都合により予告なく変更する場合があります。予めご了承ください。 

参 加 者：子どものスポーツ・文化活動に関わる指導者、保護者、地域スポーツ・文化関係者など 

※飛騨市認定地域クラブで指導に携わっている者、今後指導を希望する者は必須参加とする。 

会  場： 

【集合研修】 

飛騨市役所西庁舎 3 階 大会議室（〒509-4292 飛騨市古川町本町 2-22） 

【オンライン研修】 

ご自宅など、インターネット環境のある場所にて各自参加 

⚫ オンライン参加用の URL は開催日の 1 週間前にご案内いたします。 

⚫ インターネット環境は、有線や Wi-Fi 環境での参加を推奨いたします。 

⚫ オンライン研修に係る通信料は自己負担で、通信機器の貸出や接続サポートは予定しておりません。 

※集合研修とオンライン研修は重複してお申込みできませんのでご注意ください。 

講師紹介： 

笠原 政志（国際武道大学・大学院教授、一般社団法人日本アスレティックトレーニング学会副代表理事） 

1979 年千葉県出身 専門種目：野球 

習志野高校⇒国際武道大学⇒国際武道大学大学院⇒鹿屋体育大学大学院（体育学博士） 

科学的知見をもとにした競技力向上から傷害予防に関するコンディショニングの情報 

を発信しながら、小学生からトップアスリートまでコンディショニングサポートを行う。 

幅広い年代のリカバリー研究と実践活動に関するメディア出演、論文執筆など多数あり。 
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参加申込手順： 

① 下記の申込フォームまたは二次元コードよりお申込みください。 

→https://logoform.jp/f/rGrqI 

②  飛騨市教育委員会で申込内容を確認後、研修に関する情報はメールで個別にご案内します。 

申込期間：令和 7 年 10 月 27 日（月）～12 月 8 日（月） 

飛騨市認定地域クラブ指導者の認定研修として受講される皆さまへ： 

⚫ 本研修は、飛騨市認定地域クラブ指導者の「認定研修」にも位置づけています。修了した方は、飛騨

市認定地域クラブでの指導活動に対する謝金補助の支払対象となります。 

⚫ 認定研修として受講される場合は、全ての内容にご参加ください。遅刻および途中退出（オンライン

での画面オフ等も含む）が認められた場合には、認定研修の修了が認められません。 

⚫ 認定証は、研修修了後 1 年間有効です。有効期限内に更新をお願いいたします。 

⚫ 本研修への参加は、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修の実績になりませんので、

ご承知おきください。 

その他： 

⚫ 参加者の個人情報は、申込手続き、関連資料や視聴 URL の送付、研修会の運営、受講者の管理のた

めに使用します。 

⚫ 参加者は、飛騨市教育委員会の特別の許可がある場合を除き、本研修の録音、録画、写真撮影（スク

リーンショット含む）を禁止いたします。なお、飛騨市教育委員会や講演者は、本研修会の記録や今

後の改善などを目的に、録音、録画、写真撮影を行い、SNS などに掲載・投稿する場合があります。 

⚫ 災害など主催者が管理できない事由により、本研修会の内容を変更または中止する場合があります。

その際は、本研修の申込フォームで回答されたメールアドレスに連絡いたします。 

問合せ先： 

飛騨市教育委員会 学校教育課 地域クラブ活動推進室（担当：佐野） 

TEL：0577-73-7494（受付時間：8：30～17：15 / 土日祝日を除く） 

メールアドレス：✉ gakko@city.hida.lg.jp 

https://logoform.jp/f/rGrqI

