
「薬草を美味しく食べる」をモットーに活動している団体。

山水女の作るおはぎは絶品！

おはぎ作りワークショップを開催します！

懐かしの味、あぶらえおはぎ

【開催】 1 1月 2 8日（金）
【時間】 1 0 : 0 0 ~ 1 3 : 0 0 ( 9 : 3 0 ~受付 )
【参加費】1,000円/１人
【定員】 1 6名　※定員になり次第締め切り
【場所】古川町コミニュティセンター（栄養指導室）

 （飛騨市古川町若宮２丁目１ −６６）

懐かしの「あの味」を伝授します！
「あぶらえおはぎ」の美味しさを最大限に引き出す方法を
大ベテランの山水女の方たちから教えてもらいましょう！

毎年大人気の講座です！お申し込みはお早めに！

【主催】飛騨えごまの里推進協議会

第
１
回

【開催】 1 1月 2 9日（土）
【時間】 1 0 : 0 0 ~ 1 3 : 0 0 ( 9 : 3 0 ~受付 )
【参加費】1,000円/１人
【定員】 1 6名　※定員になり次第締め切り
【場所】古川町コミニュティセンター（栄養指導室）

 （飛騨市古川町若宮２丁目１ −６６）

第２回
申込フォーム第

２
回

第１回
申込フォーム

【事務局】飛騨市　食のまちづくり推進課 TEL:0577-62-9010

ご参加
お待ちしてまーす！

Menu

●あぶらえおはぎ

●芋のあぶらえ和え

●豚汁

講師：山水女

※お申し込みは下記フォームか電話にてお申し込みください。

事務局・お申込連絡先

回覧


