
10BHSのパンフレットは飛騨市のホームページまたは特設サイト（二次元コード）よりダウンロードでき
ます。飛騨市のホームページでは動画も視聴できます。（動画提供元：飛騨市公式チャンネル「ふらっと・
人生まるごと発達応援サイト」〔YouTube〕）� ©町村純子×NPO法人はびりす

飛騨市 特設サイト
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頭
とう

皮
ひ
〔手〕

人形をモデル
にした動画

右の二次元コードから10BHS
の動画が視聴できます。（動画
提供元：飛騨市公式チャンネル
「ふらっと・人生まるごと発達
応援サイト」）

ひとをモデル
にした動画
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耳・耳のなか〔手・てぬぐい〕
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顔〔手〕

口のなか〔手〕
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からだのまえ
〔ハンドタオル・フェイスタオル〕
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おなかをゆるめる〔手〕
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手のひら〔手〕

足ゆびと足うら
〔小さい歯ブラシ〕
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からだのうしろ
〔ハンドタオル・フェイスタオル〕
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ふともものまわりと
おしり〔手〕
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