
令和４年 11月 

ノビルの卵とじ 
 

 

手軽にできる卵とじはノビルにもよく

合います。お惣菜におススメの一品！ 

 

【材 料】＊ ＊ ＊ ＊ ４名分 

■ノビル 150g 

■卵 2個 

■A だし 1カップ 

しょうゆ 大さじ 2.5 

砂糖 大さじ 1.5 

酒・みりん 各大さじ 1  

 

【作り方】＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊  

① ノビルを 3～4cmに切って水気をきる。 

② 鍋に Aを入れて煮立てる。ノビルを加えてサッと煮たら、すぐに溶き卵を流して表面を

とじ、蓋をして火を止める。 

③ 少し蒸らして卵が半熟になったら出来上がり。 

 

 

 

 

 

ひだ森通信 Vol.12「職人の厳選薬草これ一品！」より 
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