
　この春初めてメナモミの畑を作ったのは、神岡町に住む中切誠治さ

ん。市の苗配布も待ちきれないほど楽しみにしていました。移植から2ヵ

月で収穫しきれない程の大きさに育ちました。そば打ちが得意な中切

さんは、葉や柔らかい茎を乾燥して粉末にし、蕎麦に練りこんだそうで

す。更には、絞る機械まで手に入れて、絞り汁にハチミツを混ぜて毎日

飲んでいるとか。

　「苦みはあるけど、気にならんくなってきた。」と話す中切さんは、持ち

前の探求心からドクダミのジュース作りにものめり込んでいました。花

が咲く前のドクダミ絞り汁にハチミツを混ぜて作るジュースのお蔭でま

すます元気になったそうです。「盃一杯で体が熱くなって、夏の疲れもと

れていい。」とニコニコ顔で話してくれました。

　森のことをよく知っていて、その魅力を共有することにも熱心な中切さ

ん。今後はそこに薬草も加わって、周りの人をもっと元気にしてくれるこ

とと思います。
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メナモミ栽培とドクダミジュース作りに夢中！

ほんとうの食の豊かさってなんだろう

　8月から飛騨に住み始めた「飛騨市ファンクラブ 薬草部」の新入部員です。市の方からメナモミを無料配

布していると伺い、初めて“メナモミ料理”を作りました！

　まずは、バナナジュースを作る際にメナモミを入れた「メナモミバナジュー」。味は悪くないですが、バナナ

の甘味をメナモミの苦味が邪魔をしている感じがしました。

　次に「メナモミ中華スープ」。生のメナモミはクセがありますが、加熱してみると苦味が軽減されて、少しメ

ナモミの風味が残りつつもスープを楽しめる一品。

　最後は「メナモミスープカレー」。飛騨のお野菜をたくさん入れ、メナモミの苦味がアクセントになってとても

美味しいです！これからもメナモミを生活に取り入れつつ美味しいメナモミの食べ方を探っていきます。

薬草部　I

初めてのメナモミ料理

　「テンモンゾウ」やら「ガモンジョ」やらにそば粉をつけて揚げたのを皆で食べ

たんやさ。

　そう語るのは、古川町太江に住む酒井良平さんと石原久江さん。見せてくれ

たのは2007年3月「中山間農業振興会議　朝霧そばの会部門」が作成した

『そば粉で山野草を食べる』という報告書。内容は地区の皆で近くの畑や水

田のあぜなどへ野草を集めに行き、天ぷらやすいとんを作って食べたというも

の。採れたのはフキノトウ、ノビル、セリ、ヨモギ、タンポポ、ガモンジョ、テンモンゾ

ウ。ガモンジョはタンポポのような葉（トゲトゲしたものが付いている）と切口か

ら出る白い汁が特徴。この話を聞いた9月初めに実物を見せてもらいました

が、食べるには春がおすすめとか。テンモンゾウというのは、どうやらノカンゾウ

のことで、私も若芽をおひたしにして食べたことがあります。

　二人が小さい頃の思い出話を聞いていると、ヨモギ（餅草）は餅に入れて食

べたが100%もち米ではなかったことや、グミやスグリの実を弁当の彩りに

使っていたことなど、食が豊かになった今を生きる私たちが忘れかけていた

「家の周りにある食材」を活かすことの大切さに気付かされました。

　皆さんが身近で採って食べている食材はなんですか？
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なんのその!!　コロナ禍!!

　「マスク荒れがひどくて辛かったけど、スベらかくモチ肌にな

って嬉しいんやさぁ」、「次の検査が楽しみなのいな。腎臓調

子よくなってなぁ」、「偏頭痛まで治ってきたんやさぁ。そんなこ

とってあるのかな？」。

　忌まわしいコロナ禍にあっても寄せられるこんなお客様の声

のおかげで、持参してくださる薬草の

乾燥・粉末作業にウキウキ感とワクワ

ク感を加えて進めることができます。

　「何はともあれ健康第一だ!!」と改め

て実感する今日この頃です。

「ひだ森のめぐみ」から

スタッフのつぶやき

蒲さん

イベント情報 ＊ ＷＥＢサイトで随時更新

薬草コンシェルジュ講座

村上光太郎先生から教わったことを元に、身近な薬草の効能や
美味しく食べる方法などを学びます。
まずは初級講座から

11月15日(月)　10:00～11:30
12月  6日(月)　10:00～11:30

受講料：各1,000円

詳細・申込：
電話 090-3389-3132 / FAX 0577-73-0018 
メール tuguji.k-1959@docomo.ne.jp
 （NPO法人薬草で飛騨を元気にする会 北平）

飛騨市薬草フェスティバル2021

11月23日（火・祝日）開催

15日（月）～23日（火）薬草カードラリーも併せて実施

詳しくは中側記事をご覧ください

＊新型コロナウイルスの感染拡大状況により内容が変更となる場合があります

▲メナモミバナジュー　 ▲メナモミスープカレー▲メナモミ中華スープ

飛騨市ファンクラブ
部活動についてはこちら



　
北
米
原
産
の
キ
ク
科
の
多
年
草
で
ヒ
マ

ワ
リ
と
同
属
植
物
。
黄
色
い
花
と
塊
茎

(
か
い
け
い
)
の
あ
る
キ
ク
の
意
味
を
込
め

て
、キ
ク
イ
モ
と
名
付
け
ら
れ
た
。塊
茎
に

は
大
量
の
イ
ヌ
リ
ン
を
含
む
の
で
、果
糖

製
造
、ア
ル
コ
ー
ル
発
酵
、あ
め
な
ど
の
原

料
に
な
り
、第
二
次
大
戦
前
に
食
用
の
目

的
で
日
本
に
導
入
さ
れ
た
。ま
た
家
畜
の

飼
料
に
も
利
用
さ
れ
た
。以
前
イ
ヌ
リ
ン

(

多
糖
体)

を
多
く
含
む
植
物
が
糖
尿
病

予
防
食
材
と
し
て
注
目
さ
れ
栽
培
が
奨

励
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、各
地
で
野
生
化

し
て
い
る
。

《
村
上
光
太
郎
氏
の
キ
ク
イ
モ
レ
シ
ピ
》

　
味
噌
漬
け　

　
小
さ
い
キ
ク
イ
モ
を
水
洗
い
し
て
泥
を
落

と
し
、水
気
を
拭
い
て
(
又
は
熱
湯
で
軽
く

茄
で
て
粗
熱
を
と
っ
て
か
ら
)
ガ
ー
ゼ
に
包

み
、味
噌
に
一
晩
漬
け
る
。長
く
漬
け
る
と

塩
辛
く
な
る
の
で
注
意
す
る
。

　
そ
の
他
に
も
、サ
ラ
ダ
(
花
も
)
、キ
ン
ピ
ラ

(
若
芽
や
皮
も
)
、チ
ッ
プ
ス
、ポ
タ
ー
ジ
ュ

ス
ー
プ
、コ
ロ
ッ
ケ
、煮
物
、お
好
み
焼
き
、花
の

和
え
物
な
ど
に
す
る
と
美
味
し
い
と
の
こ
と
。

　
す
り
お
ろ
し
た
キ
ク
イ
モ
に
卵
と
小
麦
粉

を
混
ぜ
て
団
子
に
し
、大
葉
で
包
ん
で
揚

げ
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。
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気
に
す
る
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『
徳
島
薬
草
図
鑑
』

薬
草
の
知
恵
袋

キ
ク
イ
モ
(
徳
島
薬
草
図
鑑
よ
り
一
部
抜
粋
)

「
秋　
色
づ
き
、香
る
癒
し
の
森
」

　
秋
、黄
葉
に
色
づ
く
朝
霧
の
森
を
散
策
す
る
と
、カ
ラ
フ

ル
な
ブ
ド
ウ
似
の
実
に
出
会
い
ま
す
。淡
紫
、赤
紫
、青
、ピ

ン
ク
や
緑
に
白
な
ど
、色
は
同
じ
房
の
中
で
も
様
々
で
す
。

ブ
ド
ウ
の
よ
う
に
ぶ
ら
下
が
る
の
で
は
な
く
、蔓
の
上
側
に

つ
い
て
い
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。実
は
「
糖
尿
病
、肝
臓
病
、

腰
痛
、関
節
痛
、筋
肉
痛
」
な
ど
に
効
き
目
が
あ
る
と
さ

れ
、古
く
か
ら
民
間
薬
と
し
て
「
焼
酎
漬
け
」
や
「
乾
燥
葉

の
お
茶
」
な
ど
に
し
て
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。＊
生
食
は
で

き
ま
せ
ん

　
こ
の
体
に
優
し
い
植
物
の
名
は
「
ノ
ブ
ド
ウ
」
。ノ
ブ
ド
ウ

の
果
実
は
本
来
白
色
で
、虫
が
寄
生
す
る
こ
と
で
虫
こ
ぶ

状
(
寄
生
果
)
と
な
り
、形
も
不
規
則
で
色
も
様
々
な
実
と

な
る
の
で
す
。ま
た
、乾
燥
し
た
蔓
を
お
茶
と
し
て
長
期
服

用
す
る
と
「
花
粉
症
」
に
効
果
が
あ
る
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

　
秋
、朝
霧
の
森
は
カ
ツ
ラ
の
甘
い
香
り
が
漂
い
ま
す
。そ

ん
な
森
を
ゆ
っ
く
り
散
策
し
な
が
ら
カ
ラ
フ
ル
な
実
を
探

す
の
も
楽
し
い
で
す
ね
。

　
一
方
、飛
騨
の
山
に
自
生
し
て
い
る
「
ヤ
マ
ブ
ド
ウ
」
は
、

果
実
が
黒
紫
色
で
房
の
付
き
方
も
ブ
ド
ウ
に
似
て
い
ま

す
。ワ
イ
ン
の
原
料
、ジ
ャ
ム
や
ジ
ュ
ー
ス
、ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ

な
ど
に
も
利
用
さ
れ
ま
す
。一
般
的
な
ブ
ド
ウ
に
比
べ
る

と
、ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
、リ
ン
ゴ
酸
、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
、鉄
分
、カ

ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
成
分
が
数
倍
多
く
含
ま
れ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。天
然
の
抗
酸
化
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、健
康
増
進
な
ど
が
期
待
で
き
そ
う
で
す
。

　
朝
霧
の
黄
葉
は
今
し
か
見
ら
れ
な
い
美
し
い
風
景
で
す
。

秋
の
朝
霧
を
ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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白
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島

オ
ヤ
マ
ボ
ク
チ
と
山
の
暮
ら
し

朝
霧
フ
ィ
ー
ル
ド
季

▲ノブドウ▲朝霧の森の黄葉 ▲ヤマブドウ

イ
チ
ョ
ウ

　
街
路
樹
、寺
社
な
ど
で
見
ら
れ
る
木

で
、種
子
の
銀
杏
も
有
名
で
す
ね
。雄

株
と
雌
株
が
あ
る
た
め
、銀
杏
の
生

ら
な
い
木
も
あ
り
ま
す
。銀
杏
に
は
咳

止
め
、滋
養
強
壮
な
ど
、葉
に
含
ま
れ

る
成
分
に
は
抗
酸
化
作
用
、抗
炎
症

作
用
な
ど
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
葉
の
形
は
扇
形
で
、よ
く
観
察
す
る

と
葉
脈
が
二
股
に
分
か
れ
て
い
く
様

子
が
わ
か
り
ま
す
。一
見
、広
葉
樹
の

よ
う
に
見
え
ま
す
が
、針
葉
樹
と
同
じ

「
裸
子
植
物
」
に
分
類
さ
れ
ま
す
。こ

れ
か
ら
の
シ
ー
ズ
ン
は
黄
葉
が
美
し
い

で
す
ね
。特
に
大
木
の
黄
葉
は
圧
巻

で
す
。日
々
の
散
歩
も
楽
し
く
な
り
ま

す
ね
。
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木
に
な
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森
か
ら
の
手
紙

　

火
打
石
で
火
を
起
こ
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
？
ま
ず
「
火
口
(
ほ

く
ち
)
」
と
い
う
可
燃
性
の
素
材
に

火
花
で
着
火
し
、紙
や
小
枝
に
移

し
て
火
を
育
て
ま
す
。こ
の
火
口

に
使
わ
れ
た
こ
と
が
、オ
ヤ
マ
ボ
ク

チ
(
雄
山
火
口
)
の
名
の
由
来
で

す
。

　

オ
ヤ
マ
ボ
ク
チ
は
、
中
部
以
北

に
分
布
す
る
キ
ク
科
の
多
年
草
で

す
。草
原
や
林
道
な
ど
、山
を
伐
り

拓
い
た
場
所
に
多
く
、秋
に
は
ト
ゲ

に
覆
わ
れ
た
荒
々
し
い
花
が
咲
き
ま
す
。葉
の
裏
に
白
い
産
毛
が
密
生
し
て

お
り
、こ
の
毛
を
集
め
て
火
口
に
し
た
り
、ソ
バ
や
団
子
の
生
地
の
「
つ
な

ぎ
」
に
使
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　
葉
か
ら
毛
を
取
り
出
す
に
は
、膨
大
な
時
間
を
か
け
て
乾
燥
・破
砕
・釜
茹

で
等
を
繰
り
返
し
ま
す
。数
あ
る
野
草
か
ら
オ
ヤ
マ
ボ
ク
チ
を
選
び
、繊
維

状
に
精
製
し
て
火
口
や
食
材
に
使
う
術
を
確
立
す
る
ま
で
に
、ど
れ
ほ
ど
の

試
行
錯
誤
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。工
業
や
物
流
が
未
発
達
な
時
代
に
、山

の
暮
ら
し
を
多
少
な
り
と
も
豊
か
に
し
よ
う
と
し
た
、人
間
の
知
恵
と
執
念

が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
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▲「カツラ」　絵手紙愛好家　山鼻（古川町）

　
薬
草
の
普
及
を
目
的
と
し
た
薬
草
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
。今
年
度
の
開
催
日
が
11
月
23
日

(
火
・祝
日
)
に
決
ま
り
ま
し
た
。主
に
古
川
の
街
中
に
て
、各
種
薬
草
に
関
連
し
た
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
、勉
強
会
(
w
e
b
配
信
予
定
)
、苗
配
布
、展
示
、商
品
販
売
、飲
食
提
供
な

ど
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、11
月
15
日
(
月
)
～
23
日
(
火
)
を
薬
草
週
間
と
位
置
づ
け
、カ
ー
ド
ラ
リ
ー
を
開

催
し
ま
す
。期
間
中
に
関
連
店
舗
を
利
用
し
た
方
に
は
薬
草
カ
ー
ド
を
進
呈
。カ
ー
ド
を

集
め
た
方
に
は
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
追
っ
て
H
P
、パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
で
周
知
し
ま
す
。

　
薬
草
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
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《
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
一
例
》

素
敵
な
薬
草
の
絵
を
缶
バ
ッ
ジ
に
！

約
30
種
の
イ
ラ
ス
ト
か
ら
選
べ
ま
す
。


