
連 載 の 庭

飛騨の薬草を学ぶ
教養講座

第45回
缶のリサイクル

缶
の
種
類
に
は
、
ア
ル
ミ
缶
と
ス

チ
ー
ル
缶
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
の
に
適
し
た
素
材

で
、
全
国
的
に
み
る
と
ア
ル
ミ
缶
の

リ
サ
イ
ク
ル
率
が
93
・
２
％
、
ス
チ

ー
ル
缶
の
リ
サ
イ
ク
ル
率
が
90
・
４

％
と
高
い
数
値
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ア
ル
ミ
缶
の
原
料
と
な
る
ア
ル
ミ

ニ
ウ
ム
は
、
ボ
ー
キ
サ
イ
ト
と
い
う

鉱
石
を
電
気
分
解
し
て
製
造
さ
れ
ま

す
が
、
一
度
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
に
な
っ

た
も
の
は
、
鉱
石
か
ら
製
造
す
る
時

と
比
べ
約
３
％
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
リ

サ
イ
ク
ル
を
す
る
こ
と
が
出
来
る
た

め
、
97
％
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
節
約
に

な
り
ま
す
。
し
か
も
安
定
し
た
素
材

の
た
め
、
ア
ル
ミ
缶
か
ら
ア
ル
ミ
缶

へ
何
度
で
も
繰
り
返
し
生
ま
れ
変
わ

り
ま
す
。

ス
チ
ー
ル
缶
も
同
様
に
、
原
料
か

ら
新
た
に
鉄
を
製
造
す
る
時
と
比
べ

て
、
約
25
％
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
リ
サ

イ
ク
ル
で
き
る
た
め
、
75
％
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
節
約
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
回
収
さ
れ
た
ス
チ
ー
ル

缶
は
、
高
温
で
溶
か
さ
れ
た
後
、
再

度
ス
チ
ー
ル
缶
に
な
っ
た
り
、
ビ
ル

や
橋
、
自
動
車
、
電
気
製
品
な
ど
、

何
に
で
も
、
何
度
で
も
生
ま
れ
変
わ

り
ま
す
。

ど
ち
ら
も
、
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ

と
で
、
資
源
の
有
効
活
用
や
、
製
造

過
程
に
お
け
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
抑
制

に
大
き
く
役
立
っ
て
お
り
、
地
球
環

境
の
保
全
に
と
っ
て
も
大
変
良
い
事

で
す
。

◎
あ
き
缶
の
出
し
方

・
飲
料
缶
の
他
に
、缶
詰
の
缶
、

お
菓
子
や
お
茶
の
缶
、
ペ
ッ

ト
フ
ー
ド
の
缶
な
ど
が
対
象

に
な
り
ま
す
。

・
ス
プ
レ
ー
缶
、
ガ
ス
缶
は
穴

を
あ
け
て
鉄
く
ず
類
に
分
類

し
て
く
だ
さ
い
。

・
切
り
離
し
た
缶
の
フ
タ
は
鉄

く
ず
類
に
分
類
し
て
く
だ
さ

い
。

・
水
洗
い
を
し
て
、
潰
さ
ず
に

そ
の
ま
ま
出
し
て
く
だ
さ

い
。

・
ア
ル
ミ
缶
と
ス
チ
ー
ル
缶
は

分
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。（
回
収
後
磁
石
の
選
別

機
で
簡
単
に
分
け
る
事
が
出

来
ま
す
。）

飛
騨
び
と
が
待
ち
わ
び
た

春
も
、
も
う
す
ぐ
そ
こ
ま
で

来
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
植
物
も
同
じ
の
よ

う
で
、
春
の
訪
れ
を
告
げ
る

よ
う
に
あ
ち
こ
ち
か
ら
フ
キ

ノ
ト
ウ
が
出
て
、
グ
ン
グ
ン

伸
び
始
め
ま
す
。
気
づ
い
た

時
に
は
、
も
う
「
ト
ウ
」
が

立
っ
て
い
て
、
採
る
の
を
あ

き
ら
め
た
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

芽
吹
い
た
ば
か
り
の
フ
キ

ノ
ト
ウ
が
お
い
し
い
の
は
有

名
で
す
が
、
花
が
開
い
た
も

の
で
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

ま
す
。

今
回
は
、
こ
の
ト
ウ
が
立

っ
た
フ
キ
ノ
ト
ウ
の
花
を
美

味
し
く
い
た
だ
く
簡
単
な
薬

草
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。

☆フキノトウとクコの実の素揚げ
期待される効能

フキノトウ：ぜんそく、気管支炎
ク コ の 実：強壮、動脈硬化、糖尿病

◎材料（２人前）
フキノトウの花：30g
クコの実：20g	 片栗粉：適量
サラダ油：適量	 塩：少々

◎作り方
①フキノトウはさっと洗って水を切り、片栗粉をまぶしま

す。
②170℃に熱したサラダ油でさっと揚げます。

揚げる時間は約10秒程度、揚げすぎないのがコツ。
③クコの実はさっと洗い、２〜３分水に戻し柔らかくして

おきます。
④水を切り、片栗粉をまぶして、170℃に熱したサラダ油

で揚げます。フキノトウの揚げ時間より
やや長く、15秒程度とします。

⑤揚げあがったら、器に盛り付け、お好み
で塩を少々ふりかけていただきます。

問い合わせは
熊本県玉名市　小岱山薬草の会
　 薬草ばぁば こと　宮永マス子さん

0968-72-6005

トウが立ったフキノトウ※この記事は玉名市のご協力をいただいて作成しています
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