
連 載 の 庭

飛騨の薬草を学ぶ
教養講座

第46回
不法投棄は絶対に
　　　　行わない

廃
棄
物
は
決
め
ら
れ
た
ル
ー
ル
に

従
っ
て
処
理
を
し
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
処
分
を
面
倒
と
考

え
た
り
処
理
費
用
の
負
担
を
逃
れ
る

た
め
に
、
山
林
や
河
川
に
捨
て
ら
れ

る
ケ
ー
ス
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
行
為
を
不
法
投
棄
と

い
い
、
公
共
の
土
地
や
他
人
の
土
地

に
捨
て
る
場
合
だ
け
で
な
く
、
自
ら

が
所
有
す
る
土
地
に
投
棄
す
る
場
合

も
対
象
と
な
り
ま
す
。

市
で
は
、不
法
投
棄
の
早
期
発
見
、

未
然
防
止
の
た
め
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
不
法
投
棄
は

犯
罪
行
為
で
あ
り
、
発
見
さ
れ
た
場

合
は
最
高
で
５
年
以
下
の
懲
役
若
し

く
は
１
、０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金

ま
た
は
そ
の
両
方
に
処
せ
ら
れ
ま

す
。（
法
人
が
行
っ
た
場
合
は
１
億

円
の
罰
金
）

ま
た
、
行
為
者
が
分
か
ら
な
い
場

合
は
、
原
則
と
し
て
行
為
が
行
わ
れ

た
土
地
の
管
理
者
に
処
理
責
任
が
お

よ
び
ま
す
。

廃
家
電
や
廃
材
を
野
積
み
に
し
た

り
、
草
を
伸
ば
し
放
題
に
す
る
と
不

法
投
棄
を
誘
発
し
易
く
な
り
ま
す
の

で
、
出
来
る
だ
け
土
地
を
清
潔
に
保

つ
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

不
法
投
棄
は
市
内
の
景
観
と
美
化

を
損
ね
る
だ
け
で
な
く
、
土
壌
や
水

質
が
汚
染
さ
れ
た
り
、
生
態
系
に
悪

い
影
響
を
与
え
た
り
、
重
大
な
環
境

破
壊
を
引
き
起
こ
す
お
そ
れ
も
あ
り

ま
す
。
市
の
豊
か
な
自
然
と
、
生
活

環
境
を
守
る
た
め
、
不
法
投
棄
を
発

見
し
た
場
合
は
、
市
役
所
環
境
課
、

ま
た
は
警
察
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

今
回
の
薬
草
料
理
は
、
お

も
わ
ず
ご
飯
が
す
す
む
、
ノ

ビ
ル
を
使
っ
た
簡
単
な
料
理

で
す
。

ノ
ビ
ル
に
つ
い
て

ノ
ビ
ル
は
家
の
周
囲
の
路

地
や
田
畑
の
回
り
に
た
く
さ

ん
生
え
て
い
る
細
い
ね
ぎ
状

の
野
草
で
す
。

ア
サ
ツ
キ
と
間
違
え
て
採

っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
根
の
方

の
白
い
部
分
が
シ
ュ
っ
と
細

い
の
が
ア
サ
ツ
キ
、
玉
ね
ぎ

状
に
な
っ
て
い
る
の
が
ノ
ビ

ル
で
す

食
べ
る
と
ネ
ギ
の
仲
間
ら

し
く
、
ネ
ギ
の
よ
う
な
味
が

し
ま
す
。
球
根
も
含
め
て
利

用
で
き
ま
す
が
、
来
年
も
楽

し
み
た
い
方
は
葉
の
部
分
だ

け
切
り
取
り
利
用
し
ま
す
。

☆ノビルどんぶり
期待される効能

胃腸の強化、疲労回復、強壮作用

◎作り方
①炊き立てのご飯に削りかつお節をかける。
②熱したフライパンに少量のサラダ油を引

き、割りほぐした卵をかき混ぜながらトロ
リと焼き、かつお節の上にのせる。

③ノビルの葉（球根も利用可）をみじんに切る。
④再びフライパンに少量のサラダ油を引き、ノビルをさっ

と炒める。
⑤塩、胡椒で味を調え、卵の上にのせる。

熊本県玉名市
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山林に不法投棄されたゴミ
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