
連 載 の 庭

飛騨の薬草を学ぶ
教養講座

第48回
みんなで守る
きれいなふるさと

桜
の
花
も
終
わ
り
、
そ
ろ
そ
ろ
新

緑
が
き
れ
い
な
季
節
で
す
。
新
年
度

を
迎
え
て
１
カ
月
が
経
ち
ま
し
た

が
、
そ
の
間
に
市
内
各
地
で
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
の
清
掃
活
動
な

ど
に
よ
り
、
町
を
き
れ
い
に
す
る
活

動
を
た
く
さ
ん
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。４

月
は
新
学
期
や
新
年
度
が
始
ま

る
時
期
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
季
節

の
節
目
に
身
の
回
り
を
き
れ
い
に
し

よ
う
と
い
う
気
持
ち
の
表
れ
を
感
じ

ま
す
。
ま
た
各
地
で
春
の
例
祭
が
行

わ
れ
る
た
め
、
祭
り
の
前
に
自
分
た

ち
の
町
を
き
れ
い
に
し
よ
う
と
い
う

思
い
で
も
あ
る
と
伺
い
ま
し
た
。

日
頃
か
ら
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
市

内
の
清
掃
活
動
を
積
極
的
に
し
て
く

だ
さ
る
お
か
げ
で
、
町
が
き
れ
い
に

保
て
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
市

に
訪
れ
た
お
客
さ
ま
か
ら
も
、
ご
み

の
無
い
き
れ
い
な
街
並
み
で
あ
る
と

褒
め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

さ
て
５
月
に
な
る
と
、
ご
ろ
合
わ

せ
で
「
５
月
30
日
＝
ご
（
５
）、
み

（
３
）、
ゼ
ロ
（
０
）
の
日
」
に
ち
な

ん
で
、
全
国
各
地
で
清
掃
活
動
が
行

わ
れ
ま
す
。

市
内
で
も
各
地
区
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
清
掃
活
動
が
行
わ
れ
る
こ
と
と

思
い
ま
す
が
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
５
月
30
日
か
ら
６
月
５
日
ま

で
の
１
週
間
は
「
全
国
ご
み
不
法
投

棄
監
視
ウ
ィ
ー
ク
」
と
な
っ
て
い
ま

す
。
市
に
お
い
て
も
、
不
法
投
棄
の

監
視
パ
ト
ロ
ー
ル
を
随
時
行
っ
て
お

り
ま
す
が
、
も
し
不
法
投
棄
を
発
見

し
た
場
合
は
、
市
役
所
環
境
課
、
ま

た
は
警
察
署
ま
で
連
絡
を
し
て
く
だ

さ
い
。

☆
ハ
コ
ベ
塩
を

　
　
　作
っ
て
み
よ
う

　

前
回
は
薬
草
に
含
ま
れ

る
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
豊

富
な
ミ
ネ
ラ
ル
に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
そ
の
ミ
ネ
ラ
ル
を

手
軽
に
食
卓
に
取
り
入
れ
る

方
法
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

ミ
ネ
ラ
ル
が
多
い
土
地
に

生
え
る
ハ
コ
ベ
。
そ
の
ミ
ネ

ラ
ル
の
高
さ
は
春
の
七
草
に

な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
も
お

分
か
り
い
た
だ
け
る
と
思
い

ま
す
。

　

七
草
粥
を
作
る
と
な
る
と

手
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
普

段
の
塩
の
代
わ
り
と
な
る
ハ

コ
ベ
塩
を
作
れ
ば
、
手
軽
に

薬
草
の
栄
養
を
摂
取
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

い
き
な
り
薬
草
料
理

は
ど
う
も
…
…
と
い
う

方
も
調
味
料
な
ら
手
軽

に
試
せ
ま
す
ね
。

☆ハコベ塩の作り方
①ジューサーでハコベの青汁をつくります。
②鍋に塩をいれ
て、そこにハ
コベの青汁を
入れます。

③ごく弱火で焦
がさないよう
に水分をじっ
くりとばして
煮詰めます。
④塩が緑色にな
るまで青汁を
加えては煮詰
めます。

▲塩にハコベの青汁を
混ぜます

▲水分を飛ばして
ハコベ塩の完成
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古川祭での「美化奉仕組」の活動

▲ハコベは畑や庭の花壇など土の
やわらかい場所に自生しています

環境課　 0577-73-7482

企画課　 0577-73-6558


