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～万能薬味で風邪予防～

紙類のリサイクル

今
年
は
10
月
に
入
っ
て

も
暖
か
い
日
が
続
い
て
い

ま
し
た
が
、
11
月
に
入
り

一
気
に
寒
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
季
節
の
変
わ
り
目

は
体
調
を
崩
し
や
す
い
時

期
で
す
。
風
邪
っ
ぽ
い
な

と
い
う
方
も
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回

は
そ
ん
な
風
邪
の
ひ
き
始

め
に
も
効
果
的
な
薬
草
を

紹
介
し
ま
す
。

【
ネ
ギ
】

ネ
ギ
は
薬
味
と
し
て
使

用
さ
れ
る
だ
け
あ
っ
て
、

い
ろ
い
ろ
な
薬
効
を
持
っ

て
い
ま
す
。

ネ
ギ
に
は
ア
リ
シ
ン
が

含
ま
れ
て
お
り
、
強
壮
作

用
に
優
れ
、疲
労
に
よ
り
、

な
か
な
か
眠
れ
な
い
と
き

に
た
く
さ
ん
食
べ
れ
ば
解

消
し
て
く
れ
ま
す
。

腰
、
肩
、
背
中
、
ひ
じ
、

ひ
ざ
の
痛
み
に
も
た
く
さ

ん
食
べ
れ
ば
効
果
的
で
す

が
、
そ
ん
な
と
き
は
ネ
ギ

を
た
っ
ぷ
り
お
風
呂
へ
入

れ
て
入
浴
す
る
と
も
っ
と

簡
単
に
効
果
が
あ
り
ま

す
。
ち
ょ
っ
と
臭
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
ネ
ギ
は

血
液
を
さ
ら
さ
ら
に
し
、

血
流
を
改
善
し
て
体
を
温

め
、
肉
体
疲
労
を
取
り
除

い
て
く
れ
る
の
で
、
寒
い

冬
に
は
ぴ
っ
た
り
で
す
。

☆簡単ネギスープの作り方
①ネギをみじん切りにする。
②すりおろしたショウガと、大根おろし
を加える。
③熱湯をそそぐ。
④しょうゆ、粉末だし少々と梅肉で味を
調える。

風邪かなと思ったとき寝る前に飲
んでみてください。
体がぽかぽかしてよく眠れます。

　

紙
類
の
リ
サ
イ
ク
ル

市
で
は
紙
類
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
力
を

入
れ
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

紙
類
は
燃
や
せ
ば
灰
と
二
酸
化
炭
素
に

な
り
ま
す
が
、
リ
サ
イ
ク
ル
す
れ
ば
再

生
紙
な
ど
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

ま
た
、
紙
類
は
ち
ょ
っ
と
し
た
心
掛

け
で
手
軽
に
分
別
出
来
る
素
材
で
も
あ

り
ま
す
。

紙
類
専
用
の
オ
レ
ン
ジ
の
袋
に
、
紙

マ
ー
ク
の
付
い
た
空
き
箱
や
包
み
紙
な

ど
は
も
ち
ろ
ん
、
空
封
筒
、
ハ
ガ
キ
、

カ
レ
ン
ダ
ー
や

用
紙
、
プ
リ
ン
ト

類
な
ど
、
汚
れ
て
い
な
い
紙
類
全
般
を

入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

黄
色
の
ご
み
袋
は
１
枚
50
円
、
オ
レ

ン
ジ
の
袋
は
１
枚
10
円
で
す
の
で
、
経

費
の
面
か
ら
も
紙
類
専
用
の
袋
を
活
用

す
る
方
が
お
得
で
す
。

た
だ
し
、
写
真
用
紙
、
使
用
後
の
紙

お
む
つ
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
衛
生
用

品
、
食
品
な
ど
で
汚
れ
た
紙
、
シ
ュ
レ

ッ
ダ
ー
し
た
紙
は
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま

せ
ん
の
で
従
来
ど
お
り
可
燃
ご
み
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
名
前
や
住
所
、
そ
の
他
個

人
情
報
が
記
載
さ
れ
た
紙
類
な
ど
、

そ
の
ま
ま
出
さ
れ
る
こ
と
に
抵
抗
を

感
じ
る
も
の
に
つ
い
て
は
、
可
燃
ご

み
袋
で
出
し
て
い
た
だ
い
て
も
結
構

で
す
。

で
き
る
限
り
で
の
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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