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「もったいない！
  食品ロスについて
　 考えてみませんか？」

飛騨の薬草を学ぶ
教養講座

　
新
年
と
い
え
ば
松
竹
梅
。そ
の
中
で
今
回
は
ウ

メ
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　
冬
の
時
期
、飛
騨
の
大
地
は
雪
に
閉
ざ
さ
れ
薬

草
を
採
る
こ
と
が
で
き
な
い
で
す
ね
。

　
し
か
し
薬
草
の
ミ
ネ
ラ
ル
や
効
果
を
体
に
取

り
入
れ
る
に
は
年
間
を
通
じ
て
何
ら
か
の
形
で

手
元
に
置
い
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。そ
の
点
、

ウ
メ
は
加
工
が
し
や
す
く
、保
存
に
適
し
て
お
り

な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
効
能
が
あ
り
、昔
か
ら
い
ろ

い
ろ
な
方
法
で
体
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。

　
お
弁
当
の
中
の
梅
干
し
は
殺
菌
効
果
を
期
待

し
た
も
の
で
あ
る
こ
と
や
、疲
れ
た
と
き
に
梅
を

食
べ
る
と
元
気
が
で
る
と
い
う
話
を
耳
に
さ
れ

た
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
ウ
メ
は
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
強
ア
ル
カ
リ
性
食

品
で
、血
液
を
き
れ
い
に
保
ち
、疲
労
回
復
、胃
腸

の
働
き
を
回
復
、肝
臓
の
保
護
、美
容
、そ
し
て
他

に
類
を
見
な
い
強
い
鎮
痛
・
抗
菌
作
用
が
あ
り

ま
す
。 

　
手
軽
に
作
れ
る
梅
干
し
や
梅
酒
、梅
ジ
ュ
ー
ス

の
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
梅
の
活
用
方
法
が
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
村
上
光
太
郎
教
授（
崇
城

大
学
薬
学
部
）が
特
に
効
果
が
高
い
も
の
と
し
て

紹
介
し
て
い
る
２
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

　
１
つ
目
。青
梅
を
燻
し
て
乾
燥
さ
せ
た
も
の
を

「
烏
梅（
う
ば
い
）」と
い
い
ま
す
が
、こ
れ
は
鎮
痛

効
果
が
と
て
も
高
く
、煎
じ
て
飲
め
ば
各
種
痛
み

を
止
め
る
効
果
が
あ
り
、村
上
教
授
は
著
書
で
16

も
の
効
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

　
２
つ
目
に
、
青
梅
の
汁
を
煮
詰
め
て
作
る「
梅

肉
エ
キ
ス
」
に
は
抗
菌
作
用
が
あ
り
ま
す
。こ
れ

に
は
面
白
い
特
性
が
あ
り
、
強
い
菌（
コ
レ
ラ
や

チ
フ
ス
菌
、
赤
痢
菌
）な
ど
に
対
し
て
は
数
分
で

効
果
を
発
揮
し
ま
す
が
、大
腸
菌
に
な
る
と
効
果

は
弱
ま
り
、腸
内
常
在
菌
に
至
っ
て
は
数
十
分
か

け
て
も
菌
を
殺
す
こ
と
は
で
き
な
い
そ
う
で
す
。

自
然
の
力
は
と
て
も
不
思
議
で
す
よ
ね
。こ
れ
も

村
上
教
授
は
烏
梅
に
匹
敵
す
る
多
く
の
効
果
を

あ
げ
て
い
ま
す
。

　「
の
ど
が
痛
い
か
な
」
と
感
じ
た
と
き
に
梅
肉

エ
キ
ス
数
グ
ラ
ム
を
口
に
入
れ
、じ
っ
く
り
と
時

間
を
か
け
て
飲
み
込
む
と
、知
ら
な
い
う
ち
に
の

ど
の
痛
み
が
引
い
て
し
ま
い
、そ
の
効
果
に
驚
き

ま
し
た
。

　
烏
梅
や
梅
肉
エ
キ
ス
は
、自
分
で
も
作
れ
ま
す

が
非
常
に
手
間
が
か
か
り
ま
す
。市
販
も
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。多
少
値
が
張
り
ま
す
の
で
ご
注
意
を
。

　
村
上
教
授
が

本
を
２
冊
も
書

か
れ
る
ほ
ど
た

く
さ
ん
の
効
能

が
あ
る
ウ
メ
。

　
ぜ
ひ
積
極
的

に
生
活
に
取
り

入
れ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

ウ　メ

　
日
本
で
は
、年
間
１
千
７
百
万
㌧
の

食
品
廃
棄
物
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
、食
べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄

さ
れ
る
食
品
、い
わ
ゆ
る「
食
品
ロ
ス
」

は
、
約
５
百
〜
８
百
万
㌧
で
、
約
半
分

は
一
般
家
庭
か
ら
の
も
の
で
す
。

　
こ
の
現
状
を
今
一
度
考
え
、ま
ず
は

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
か
ら
食

料
の
無
駄
使
い
を
減
ら
す
ア
ク
シ
ョ

ン
を
起
こ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

私
に
も
で
き
る
！

　

食
品
・
食
材
を
無
駄
に
し
な
い
ワ
ザ
！

●
家
庭
で
で
き
る
こ
と

①
買
い
物
前
に
、在
庫
チ
ェ
ッ
ク
！

　
食
品
ロ
ス
を
な
く
す
た
め
に
、ま

ず
無
駄
に
食
材
や
保
存
品
を
買
わ

な
い
こ
と
。

　
買
い
物
に
出
か
け
る
前
に
、冷
蔵

庫
の
中
の
食
材
や
保
存
食
の
在
庫

を
チ
ェ
ッ
ク
し
、必
要
な
も
の
を
必

要
な
だ
け
買
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

②
使
い
切
る
！
保
存
方
法
！

　
肉
は
、１
回
に
使
う
分
に
分
け
て

冷
凍
保
存
を
。青
菜
は
ま
と
め
て
ゆ

で
て
冷
蔵
し
て
お
け
ば
、す
ぐ
使
え

て
便
利
で
す
。

　
ま
た
、消
費
期
限
が
分
か
ら
な
く

な
っ
て
、結
局
捨
て
て
し
ま
う
こ
と

を
防
ぐ
た
め
、開
封
し
た
日
や
冷
凍

し
た
日
付
を
キ
ッ
チ
ン
用
の
ラ
ベ

ル
な
ど
で
表
示
し
て
、消
費
期
限
を

把
握
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
食
べ
切
る
！

　
い
つ
も
の
レ
シ
ピ
を
ア
レ
ン
ジ
！

　
い
つ
も
捨
て
て
い
た
大
根
の
葉
は

み
そ
汁
や
漬
物
に
、
ニ
ン
ジ
ン
の
葉

は
天
ぷ
ら
に
す
れ
ば
、
食
材
を
ま
る

ま
る
使
い
切
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
残
っ
て
し
ま
っ
た
ポ
テ
ト

サ
ラ
ダ
は
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
具
在

に
、野
菜
炒
め
に
は
、ナ
ン
プ
ラ
ー
を

加
え
て
エ
ス
ニ
ッ
ク
風
に
ア
レ
ン
ジ

す
る
な
ど
、ち
ょ
っ
と
の
工
夫
で
、１

品
が
２
度
お
い
し
く
な
り
ま
す
。

●
外
出
先
で
で
き
る
こ
と

　
食
べ
き
れ
な
い
料
理
は
、
持
ち
帰

ろ
う
！

　
予
想
外
に
料
理
の
ボ
リ
ュ
ー
ム

が
あ
っ
て
食
べ
き
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
よ
ね
。そ
ん
な
時
は
、店
の

人
に
一
声
か
け
て
持
ち
帰
り
を
し

ま
し
ょ
う
。
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