
R 8 年度飛騨市パパママ教室

予約先着3組

内　       容 : 沐浴・オムツ交換・調乳体験など育児体験が充実した教室です。
                     その他DVD鑑賞、妊婦体験など

参 加 時 期 : い つ で も O K  
         （ お 腹 の 大 き く な る 妊 娠 7〜８ か 月 頃 が 目 安 ）

場     所 : 古 川 町 保 健 セ ン タ ー

[ 日 曜 日 開 催 ]
受 付 8 : 4 5〜 9 : 0 0

 4 / 1 2
 6 / 2 8
 8 / 2 3
1 0 / 1 8
1 2 / 6  

R 9 / 2 / 2 8

[ 平 日 開 催 ]
受 付 1 3 : 1 5〜 1 3 : 3 0

    5 / 2 6 ( 火 )
    7 / 2 1 ( 火 )
    9 / 1 8 ( 金 )
   1 1 / 2 0 ( 金 )
R 9 / 1 / 2 6 ( 火 )
　 　 3 / 1 6 ( 火 )

ご 予 約 は こ ち ら か ら
締 め 切 り ： 1 週 間 前

お 問 い 合 わ せ ： 古 川 町 保 健 セ ン タ ー 　 ０ ５ ７ ７−７ ３−２ ９ ４ ８

持  ち  物 : 母 子 健 康 手 帳

～夫婦で産後の生活をイメージしてみよう～


