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連載の庭

　飛騨市学園構想第２章で掲げてい

る「異年齢との交流」や「社会とつなが

る探究学習」として、昨年度に引き続

き、８月に希望者９名による大正大学

での探究学習を行いました。

◆テーマ：“探究の種”を見つける

　生徒は７月28日に市役所と古川町

で、「“探究の種”を見つける」という

テーマで事前研修会を行いました。自

己紹介や宝探しゲームを通して、関係

を深めながら、個人やグループの探究

したい内容について意見交流などを

しました。

「民謡を通して、多くの人と関わり、町

を活性化したい」「地域の歴史をもっ

と理解して、多くの人に広めたい」「空

き家の活用プランを提案したい」と

いった生徒の願いをもとに、大学生と

意見交流を行いました。

◆テーマ：“探究の花”を咲かせる

　８月４日に、東京の大正大学で他県

の中学生や大学生と交流しました。

　まず、新潟県立津南中等教育学校の

生徒から、探究学習の内容についての

発表を聞きました。その後、古川中生

徒は、津南中生徒が作成した地域の魅

力的人物を紹介する「未来図鑑」につ

いて、「図鑑を作成するにあ

たって、最初に何から取り組

み始めましたか？」など、進

んで質問や感想を話しまし

た。

　次に、各自の願いやテーマ

について、大学生とグループ

ワークを行いました。「なぜ

そのテーマに興味をもったか」、「だれ

を対象に発信や提案をしていきたい

のか」、「最終的に目指すゴールは何

か」、などの大学生の質問に答えたり、

アイデアを出し合ったりするなど探

究しながら考えを深めていきました。

　これまでに経験のない暑さが続い

ています。熱中症や体調不良を起こ

さないようエアコンや扇風機を使用

し、適切な水分や塩分を取るのと合

わせてミネラルも努めて取るように

しましょう。

　こんな時こそ薬草を取り入れてミ

ネラル補給です。この暑い時期にお

すすめなのがスベリヒユです。

　雑草と呼ばれるほど丈夫な薬草た

ちですが、その中でもとても旺盛な

生命力があるのがスベリヒユです。

　その強さといえば、茎の一部から

でもまた個体が育ってくるほどで、

畑で野菜などを作っている人にとっ

ては、憎き雑草ランキングで５本の

指に入ると思われる強力な草です。

　しかし、その生命力は救荒作物に

なるほどで「その強靭さ＝ミネラル

たっぷり」を体に取り入れない手は

ないですね。しかもヨーロッパでは

味の良い植物として知られていま

す。

　実際に生の状態で食べてみると、

シャキシャキ感の中からトロミが出

てきて、その中にほんのり酸味があ

るという複雑な味わいがよく、納豆

やオクラ、長いも、メカブなどのネ

バネバ食材とも合うので、夏バテ対

策にもいいですね。

　スベリヒユは細かいイボやニキビ

にソバカス、痔、膀胱炎、便秘、肝

臓病、胃潰瘍などに効果がありま

す。

　肌に小さい細かいイボが出る方は

積極的に試して欲しいです。活用方

法としては、サッと茹でてネバネバ

食材として食べることや、乾燥して

お茶にしたり、青汁を作ったりして

もいいでしょう。

　今年は例年以上に暑い日が続き、

体が疲れやすくなっています。ま

た、冷房の効いた部屋と外の温度

差、１日の中での朝晩の温度差と体

に大きな負担がかかっています。ス

ベリヒユのような強靭な生命力の薬

草はミネラルも豊富です。積極的に

取り入れて暑すぎる夏と来る残暑を

乗り越えましょう。
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