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　◯◯という薬草は野山のどこに生

えているの？と聞かれた場合、なか

なかその特徴を伝えるのが難しいの

ですが、マタタビはこの時期、葉っ

ぱが白くなっているのでとても目立

ちます。

　そんなマタタビは今のうちに探し

ておくと重宝します。血流を促進し

て冷えを改善し、体を元気にしてく

れます。ということは冬にとても重

宝しますし、現代では夏でも冷房で

体が冷えてしまうことがあるので、

採って保存しておくと自分の体質に

合わせて年中使えますね。

　マタタビという名前も、旅に疲れ

た人がマタタビの実を食べて「また

旅に」出ることができたというもの

で、その効果の程が分かりますね。

　マタタビはホワイトリカーなどに

漬けて薬酒がいいのですが、熟した

実を食べるととても美味しいです。

　そこまで待てないのは人も動物も

同じなので、もし熟した果実を見つ

けたらラッキーですね。

　マタタビの実は強壮、利尿、鎮

痛、腹痛、リウマチ、神経痛、腰

痛、腎臓病、頻尿、冷え性、高血圧

などに効果があります。薬酒の他、

煎じて服用します。

　もし実が虫に喰われて通常のドン

グリのような形ではなく、不思議な

コブ状になっていたらそれはぜひ採

取しましょう。虫コブや虫えいと言

われるこの状態のマタタビの実は漢

方薬の材料になるくらい効果がある

ものです。

　マタタビの活用法としては他にツ

ルや葉を煮出して風呂に入れるとよ

く、体が温まり、血液の循環が良く

なって、冷え性に効果があります。

　山野に行く

とたくさんの

薬草があり、

どれを採るか

悩んでしまう

くらいです。

たくさん楽し

みましょう。

まちづくり観光課

0577-73-7463

村上光太郎「薬草を食べる」より

みんなで活かして
楽しい毎日！飛騨の

薬草を学ぶ
教養講座

マタタビ

入手先 野山、漢方薬局

強壮、利尿、鎮痛、腹痛、リウ

マチ、神経痛、腰痛、腎臓病、

頻尿、冷え性、高血圧

効　能

　古川西小学校では、令和２年度よ

りコミュニティ・スクールを導入

し、学校運営協議会と地域学校協働

本部が「コミスクふるにし」として

それぞれ活動を行っています。今年

度は、校区内の様々な企業や地域ボ

ランティア団体等で構成する「コミ

スクふるにしサポーターズクラブ」

を発足しました。

　ここでは、登下校の見守りを行う

“見守り隊”や学校の授業をサポー

トする学習支援者、子ども会の育成

会や校外授業での体験活動を支援す

る地元企業の方等、150名を超える地

域の大人たちが関わり、地域一丸と

なって子どもたちを育んでいます。

　サポーターズクラブの発足にあた

り、６月17日に交流会を開催し、先

進事例を学ぶ講演や、それぞれの活

動を行う団体ごとの語り合いを実施

しました。「地域・家庭・学校がど

のように連携し活動を進めていく

か」「故郷ふるにしのこれからの担

い手づくり」等について活発な意見

が交わされました。子どもたちを育

む機運が高まりつつあることを実感

しています。

学校教育課 0577-73-7494
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地域一丸となって子どもたちを育む

「コミスクふるにし」サポーターズクラブ


