
          

                                     

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 日時 曜日 時間 

2026 年 6 月 27 日 

7 月 25 日 

8 月 22 日 

9 月 26 日 

10 月 24 日 

11 月 28 日 

12 月 19 日 

土 

土 

土 

土 

土 

土 

土 

 

すべての日程で 

午前 9～12 時、午後 1～3 時 

 

おひとりにつき 60 分の枠となります 

（1 日あたり合計 5 枠） 

 

 日時 曜日 時間 

2026 年 

 

 

 

 

 

 

6 月 13 日 

7 月 11 日

8 月 8 日 

9 月 12 日 

10 月 3 日 

11 月 14 日

12 月 5 日 

土 

土 

土 

土 

土 

土 

土 

 

 

すべての日程で午後 1～3 時 

 

お一人につき 60 分の枠となります。 

 

2026年度 ヒダｘ10代プロジェクト 開催日程 

 
（飛騨市思春期健診並びに関連事業） 

 

“飛騨市 10 代プロジェクト”公式 LINE 

おともだち登録してください 

LINE から予約できます 


